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༄། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
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དཀར་ཆག 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། - ་ (3) 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས་སོ། ། -**---*---**-*-*:-(312) 
མངོན་གུམ་ལེའུའི་ཊྲིཀ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། | -------** (324) 


སྤྱད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཊིཀྐླ་བླ་གསལ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༤༡༤༡༡༤༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡(429) 
ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། !.-..---*--.--- (464) 


སར ་སིི7ཨཨཨཨ7ཾཾིཾཾྨ་་་ 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ ྦ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཏེར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་ 
བཤེས་ཏེ། །ས་གསུམ་འགྲཾ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་ཟབ་མོའི་གནས། །ཡང་ད་ག་ཕུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཀུན་ 
ནས་སྒོག་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི། །འཛམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུ་ས་གསུམ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།།མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལམ། །ཇི་བཞིན་ 
འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒུབ་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྷགས་ཀྱྱས་ཟུངས། །མགོན་དེའི་ 
གད་མས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི། | 
ལེགས་ལམ་སྟན་པའི་གཏམ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་ཅིང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་ 
མཛད་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གནས་གསུ་གཤེགས་གྱུར་པ། །ཨངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་ལ་རྟོགས་ད་ཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཀྲུ་སྒུབ་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གནད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟན་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཞིབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། །ཐུན་ 
ཚོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཀུན་ཛྫོགས་པར། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཕྱོགས་ 
འདིར་ལུགས་དེ་འཆད་འདད་ཕལ་མོ་ཆེས། །བཤད་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཡོངས་དག་བཤད་པ་ཡིས། །ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བྱ། །འདིར་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆཚད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 


སླར ིཉིཉིེཨ2ཨ2སཨ༼777སསྩྭཚ༼ 


དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་མཚན་མཧྷ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མའཾ། །དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདིར་གང་ལ་འཇུག་པའི་ད་བུ་མ་ནི། ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་བར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་ 
དབུ་མ་ལས། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱ་ཡི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། དབུ་མའི་དོ་ན་ 
གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །མ་དཱཾ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་བརྩམས་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒོན་མར་ཡང་བཤད་པས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིས་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་དེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་འི་དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་མ་ཙོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། དབུ་མ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་ར་ཤེ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི། གཞུང་འདིས་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ །རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་འདིར་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་ 
འབྱེད་ཅིང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། གཞུང་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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=---------- ༨༨༨༤ 


རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་] རྩ་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ར། །འདི་ 
ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེ་ར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་ 
འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་སྐོང་པ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་ད་ང་། འབྲས་བུའི་ས་དང་། ས་ལཝྔ་པ་ད་ང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་གོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་ 
དགོས་པ་གཉིས་སྟར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གི་དོ་ན་གོ་བར་སླ་ལ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
གྱེ་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའ། | 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་རྱོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྫོད་པ། བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དཀོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གཞུང་གཞན་ 
ལས་མཚད་བརྫད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས། མཚད་བརད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ 
ཟད་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྙིང་རྫེ་ཚེན་པོ་ལ་ 
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༠6 3སསསསབབབེེེེེིེིེི་ 
བསྟད་པར་འོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡང་སྱ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སངས་ 
གྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་ 
པའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་གད་མས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས། བསྒམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ 
ལས་མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །སྒ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
མེད་ཀྱང། སྐྱན་མེད་དེ་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་ད་ད་ཤྲ་བ་ཀ་ནི་ཐོས་སྒོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་མཚོག་གམ་སངས་ 
རྒྱས་གུ་བགྲད་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ད་མ་ཆོས་པད་ད་ཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་ 
རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་ད་ག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བརྗད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐོས་ 
སྒགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །ཁ་ཅིག རྐང་བ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 

་ དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་བའི་ད་གོངས་པའོ། །བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོག་པས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་ 
རྭ་སམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ལམ་དེ་སྒོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་རང་ 
གིས་མི་སྒྲབ་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འགྲེལ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ནི། ཁ་ཅིག ཏ་ཏྭ་བུ་ 
ཇྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏྭ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ དོ། ། 
བུ་རྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལཞ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟགས་པ་བུ་རྙའི་སྒའི་དོན་ དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དོན་ 
དེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ 
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ཡིན་པ་ལ། སང་ས་རྒྱས་གུ་བསྒྱུར་རོ། སྤྱིར་བུ་ྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ 
མི་འཚམ་མོ། །བུ་རྣའི་སྒ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱར་མི་དགོས་སོ། །འབྲིང་གི་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་སོགས་མེད་པས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་བོའ། །ཁ་ཅིག ཉན་བཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྟག་པའི་དོན། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་ 
འདིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་་* 
ཕྱེར་དང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བར་ 
ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྷག་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ལམ་གྱི་བགྲད་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲིད་མི་ནུས་པ་མིན་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒ་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོགས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། 
ཡང་དག་པར་འགུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། 
འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དེ་མ་ 
ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་བའོ། །འདི་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་གྷ་ར་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་ 
དོན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁམས་ 
སུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ་རང་བྱང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པའི་སྒ་ནི་ཤན་རང་ད་གྲ་ 
བཅམ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིན་པས་སངས་རསྒས་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་གོང་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དམ་པ་ 
བརྙེས་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མང་འ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུབ་དབང་དེ་རྣམས་ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྟུན་པའོ། །ཐུབ་དབང་གིས་ཉན་ 
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རང་བསྒན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚུལ་དེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་ 
དོན་སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་དོན་སྒོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་ 
བུ་གང་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་འདད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཐུབ་ད་བང་གིས་བསུན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ 
ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། དེ་དག་གིས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག སྟན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས། དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་ཐོས་པའི་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁ་ན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་ 
མོད་ཀྱང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པས་ལས་གསོག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་མྱོང་བ་ 
ལྟར། ཚེ་འདིར་མྱང་འད་ས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས། འདོད་པ་རྫོགས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ནས་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འད་ས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་ 
པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ད་བུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མ་བུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །འགྲེལ་བར་གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་སྣང་བས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་དག རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱང་རིགས་པ་ལས། 
དེ་མེད་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
མ་ཙགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐུན་ཚུལ་ལ་དྭ་གས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས། དོགས་པ་གཅད་ད་གོས་པ་མ་བཅད་པར་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་ད་བང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ 
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ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་ཕ་ནི་བུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གྱྱུ་མཚན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་གངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ . 
འཛིན་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་དི་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་བྱའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྤ་བས། བྱང་ 
སེམས་ནམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁུངས་པ་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྡོག་ 
ནས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཞེས་བརྩད་པ་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་རང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་ཁས་ལེན་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་མི་ 
འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་དགོས་པ་མ་བསྟན་པར། བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲངས་པར་སྒུབ་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒུབས་པ་ལ་ཡང་ད་ དུང་དོགས་པ་སྔ་མ་སྐྱེ་བས། དོ་གས་པ་དེ་མི་ཆོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་སྐམ་ན། སྐྱན་འདི་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་རྩ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ 
ནི། རྒྱ་མཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་དེ་མེན་ 
པར་ཤེས་པས། དེ་ལ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་ 
གསར་དུ་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་ 


བུ 


དེ་འཁུངས་པ་མིན་པས་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྩོད་པར་འགྲེལ་བས་ལན་་་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟགས། དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་བཤད་པ་མང་དུ་བྱང་སྣང་ངོ་། །བྱང་སེམས་རྣམས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦར་རོ། །བསྔགས་པ་ 
མཛད་པའི་དགོས་པ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་ཡུན་ཚོགས་ནི་ཆེས་བརླིང་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པར་བཛྲད་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སན་ 
གྱི་ལྡོན་ཤིང་འདད་པའི་འབྲས་བུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བའི་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་་”*་ 
མཐོང་ཞིང་། ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞོན་པ་འཛམ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྤྦས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཡང་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ཏེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་ 
. གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་མད་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་འདི་་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ནྭ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་ད་ག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣམས་ལས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ལ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
རིགས་པས་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་མཚཆོད་བརྲད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་འདིར་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་མཚད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་གྱུ་འབྲས་སུ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་རྐང་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་སྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཉན་རང་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་སྟན་ 
པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་ཆ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པ་ནི་ལོགས་སུ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་ 
འཁུངས་ན། བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་སྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། 
ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་་” 
རྟོགས་པའི་གླཾ་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
སྒུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདིར་འགྲེལ་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདུ་ལས་ནི། རང་གིས་ཚས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་ནས། ཚོས་ཉིད་འདི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་བསྐེད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་ 
མཚོན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། ཡང་འགྲེལ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་ 
བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཇེས་པར་སྤྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་གེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ད། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་པའ། ། 
དེས་ན་འགྲེལ་བར་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་སྟན་པའི་སྐབས་སུ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱུང་བའི་གྱྱ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟག་པ་མཐའ་ད་ག་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ལེགས་ 
ཤིང་། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས་གསུང་ས་པ་དང་ཁུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྱར་འཛོག་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཅ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ། 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ; །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལུགས་སོ། །ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྲ་བར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྩ་ 
བ་ནི་དང་པོའི་དོན་དང་། དེའི་དུ་ས་ཀྱི་གཙཾ་བོའི་སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་སྐྱ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་གོ། །ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱྱར་སྟོན་པ་འདི་ཉན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྲངས་ཞེས་ 
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དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྱའ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་ 
བ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱར་འཛོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་བྱང་སེམས་ཨུ་གཞག་དཀོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་གེམས་ན་མས་ནི་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། །མི་བྱེད་ན་ 
ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྙན་ཤྱི་ལྔོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་ 
པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱན་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་ 
རྭ་ཐོང་བ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྒམ་པ་ཙམ་ནི། ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་ 
རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐེད་ད་ངོས་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་སྱོང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐྲལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་པོ་རྣོན་ 
པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱན་གཉིས་པ་ཡང་ 
མེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་ 
གྱི། འགྲེལ་བར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོང་ 
བ་མི་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཉིས་གུ་མེད་བློ་ 
ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྱུའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟན་དགོས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་གཉིས་གུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྱ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པས་ན། དེ་གཞུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལུན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མར་སྐྱེད་པ་ལ་གལ་ 
ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་ལ། བར་དུ་གང་ནས་གང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་མར་གདུལ་ 
བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ། འབྲས་བུའི་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འཛད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་བདག་གིས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་དེའི་སྐྱུ་གཞན་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་རམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་ 
ད་གཟད་བསྟད་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐུན་པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒས་ཞི་དཔེའི་སྐབས་གུ་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་གལ་ཆེ་བ་གསུམ། སོ་སོ་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་སྙིང་ཞྗེ་ 
ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ 
ནི། འདི་ལྟར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བས། སྲུག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁར་བའི་ 
སྟུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའ་སྷམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་ད། །དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་པ་དར་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། ཡེ་ཤེས་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཡང་ངེས་པ་ཁ་ནར་འཇུག་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །་ན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །ྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་ 
སྤྱད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨད། །ཅེས་སྙིང་རྗེ་ཛྔན་དུ་ 
བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
གཏད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དན་ཀུན་བསྡུས་པར་གསུང་ས་སོ། ། 
བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཐོག་མར་ 
བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་བྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྱར་གྱར་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི། ངེས་པར་ཉན་རང་གང་རུང་གི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སྙིང་རྫྗེའི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཅུས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་མར་གལ་ 
ཆེ་བ་ལ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ག་འཕང་ཐོབ་ཏུ་བིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན། 
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༠ྱཆ༅རས&་་ས སསབས 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་ 
རང་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་འཕེལ་བར་*་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུའི་སར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྱང་བའོ། | 
དེ་ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དོན་བཀྲལ་བས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདད་ན་ཐོག་མར་ཡིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གདོན་མི་ཟ་པར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཡུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་ 
ད་ག་ལ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ད་གོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཚོས་དང་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ 
ལྟས་ང་ཡིར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་དང་པོར་ཏེ་བདག་གི་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ངར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་བྷམ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དུ་སྟེ་དེ་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཾག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་པ་ལྟེ་དེ་མིན་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། འདི་ནི་བདག་གིའོ་ 
ཞེས་བད་གུ་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཟཾ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལའཁོར་འཕྱན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ 
ལྟར། རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡི་འགྲ་བ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ 
མོ་དང་འདྲ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ནི་འདྲ་བ་པོ་ 
དང་འདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའ། །འདྲ་ཚུལ་ནི་དཔེ་ལ་ཐག་པས་བསྡམས་པ་ལ་གོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལའང་དེ་ཡོད་པར་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན། ཁྱད་པར་དང་ 
པོ་ནི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བསྔམས་པའོ། ། 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་མཁན་དང་ 
འདྲ་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྐྱད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཀོན་ 
པ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་པར་བར་སྐབས་མེད་པར་འབྱན་པའ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཐུར་དུ་ངན་འགྲར་འབད་ཚྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲ་ཞིང་ཕྱེན་དུ་བདེ་འགྲར་ནི་ 
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འབད་པ་ཆེན་པོས་དྲང་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་སྲིད་ལེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཛེས་པར་མི་ནུས་པའཾ། །དྲུག་པ་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཅོག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་སྐྱད་མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་གོ །འདིར་ 
ཁད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁར་བར་འཁྱམ་ཚུལ་གྱི་ག་བ་ 
ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྔར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་འདོད་པས་ཐོག་ 
མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྤམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་ཚུལ་སྔར་ 
མ་བསྟན་པས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ན། ཤིདན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁར་ན། 
སྲིད་སྡེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་འདིར། མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རོ། ། 
སྤྱུ་ཀྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པའི་དཔང་གིས་སོ། །ངེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲ་དང་། བསོད་ན་མས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
ད་ང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ལ། དེ་འི་ད་ང་པོ་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ 
འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེའི་གྱུ་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒུབ་དགོས་ 
པས་ད་ཀའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲར་འགྲ་བ་ནི་ས་ 
ཆེན་པོའི་ཛུལ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགོར་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་ 
ཇུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ 
གི་དུས་སུ་ཡང་ཚར་གཞན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་གཉིས་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། 

ཉིན་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མནར་བ་རྣམས་སེམས་*"་ 
པའ། །འདི་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་ 
སི་ཐོན་པ་ཞིག་གིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕསྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
པ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཞོངས་མེད་པས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་རང་སྟེང་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཁོར་བར་ 
སྲུག་ཀུན་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ནམ། གྲོགས་གཞན་ཞིག་དགོས་ 
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སྙམ་ན། འདི་ནི་དགྲ་ལ་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་མི་བཟད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་དང་། ཕན་ 
གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདུར་བ་ནི་རང་གི་ཡིད་ 
དུ་འང་བ་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་བས། སེམས་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་གནད་ཆེན་པོའ། །ཡིད་འང་ 
ཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ད་ག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཡིན་པ་བསམས་ན། དེ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་མཆོད་པར་བཟད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙརྫ་གོ་མི་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ད་པལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
.བྱའ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་མནར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཟླ་བས་མཆོད་བརོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེའི་མཁས་པར་རགློམ་པ་ནི། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་ 
འགྲོ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་། དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སྫོས་སོ། །འགྲ་བ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ 
ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཆུའི་ནང་གི་གླ་གཟུགས་ལྟར། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འགྲེལ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བཞག་ན་ས་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མིན་པས། ཆུའི་ཆ་ཤས་བརླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན། གཟུགས་བརྙན་ལས་སྔར་དམིགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཉེ་རེ་རེ་ 
འཇིག་པ་ཟླ་བ་རང་གི་དངོས་པོ་མངོན་ུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ན། དམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ 
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དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རག་པ་དང་། གང་དུ་སྡང་བའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟང་པར་མཐོང་ཛོ་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་སྙིང་རྫེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། 
སེམས་ཅན་འཇིག་ལྟའི་མཚོར་དེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱད་པའི་ནང་ན་གན་ས་པ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུའི་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
མཐང་བ་ན། དེ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། འཁར་བར་འཁམས་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ 
ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་མ་རིག་པ་ལོགས་ུ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་འདྲེན་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་བར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། གསུམ་གའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ 
ད་ང་པོའི་སྐབས་ཨུ་འགྲ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཡོ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེས་ཞི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གི་མི་ཅག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ 
བྲ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོའི་ཚགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཙམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའ། །དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་མིན་ཀྱི། ད་མིགས་པ་ཁུད་པར་བ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་སོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་ 
གྱེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་ད། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
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' ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫྗེ་ཞེས་ 
བར་གྱི་ཚིག་མི་མཛོན་པར་བྱས་པའ། །བོད་ཀྱི་ཊིཀྲ་བྱེད་མང་པོས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པར་ད་མིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ 
ནི། འདི་དག་གི་དམིགས་རནྣམ་ལེགས་པར་མ་རོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
མུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཉིས་ནམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་ 
རྗེའི་དམིགས་པར་འཛོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྔན་དུ་ངེས་ཐིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་ 
དགས་ཀྱི། སྙིང་རྗེས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 

. ལ་སྔར་བཤད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ད་མིགས་པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྗེ་ 
དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞེག་ད་མིགས་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་དགངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིཇ་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་འདིས་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་དགོས་པར་འདད་པ་ནི། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ 
བྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའེ་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཨུན་ཕྱངས་ནས། མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཛོག་རེས་ཀྱིས་མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་ 
མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འང་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་ 
འཛོག་རེས་ཀྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ད་མིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམེགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྫེ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྫེ་སྣམས་བསྐྱེད་པ་ན། ཨེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ག་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། མཆོད་ 
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====--༨-༩བབབབ་བབབབ་ང་ང་བབང་ང་ འབབ རར་ང་འངརའ་༨༨ཚཚ,༡༧ 


བརད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
ཇྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་ེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གཟུམ་ག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 
དོན་དམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསརྟེན་་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱད་པ་ལ་སློབ་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི། སྔོན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་པར་མི་ནུས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འག་ཏུ་ 
ཡང་དག་པའི་དན་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་སྟེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ད་ན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ུ། །འགྲ་དན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་གྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བླ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་བསྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱད། །ཡང་དག་དད་པས་རྫྗེས་འབྲང་ 
བ། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
ཤེས་འཚོལ་བསྔོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་སྔོན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །སྔན་དུ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་གློབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། དེ་ལ་གློབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚུལ་དེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚད་པར་བརྗོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་སྱ་བ་ 
དང་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ནས། མཚོད་བརྫད་ 
དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་ 
པར་འདོད་ནས་མཆོད་བརྫད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཤུགས་ལ་ནི་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ་བཛྲད་བྱ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་བགྲོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སའ། ། 
ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
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བྱདྱ་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྤུབ་ཀྱི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། རེ་ཞིག་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེད་ 
ཅེ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནི། རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་གུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས། ལམ་ 
ལྟར་སྡང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་ཅི་ཙམ་སྐྱངས་ཀྱང་། རང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ 
ཐོས་བསམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངལ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་སྙིང་བོ་ལེགས་པར་མི་ལོན་པས་ན། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཐཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་བརྩམས་་*་ 
པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། ངིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། དེ་ཡི་སྱ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ 
ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། །ཕྱྱེན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སྦྱིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་ 
བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བ་འཾ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཚོས་སྤེལ་ 
བརཙོན་འགྲུས་ས། །བསམ་གཏན་ཙེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས། །སྙིང་བཅེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མད་ངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྫིད།། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། ། 
སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུས་ཁམས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྔོམ་རགས་པ་ཞིག་མཛད་ 
པ་དེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ 
དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལ་ 
མྭ་འབྱེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་། དེ་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། དམ་ཆོས་སྤོང་བ་ 
སོགས་སྤོང་བ་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་ 
གསལ་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྟགས་དཀའ་བ་ལ། གློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤྱིར་བསླབ་སྐྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་བཏུས་ཀྱི་དན་གྱི་འགྲེལ་བ་བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་ 
དཀའ་བ་བསམས་ནས། ཚེ་འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕན་པ་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་དད་པ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་ད་གེ་ 
རྩ་གསུམ་བཏང་བ་དང་། བསྲང་བ་ད་ང་། དག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་འདིས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་གསུངས་ལ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་སྒམ་རིམ་གསུམ་ལས་ 
བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བས། འཕགས་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་གྱི་ཁོག་ལ་འདྲའ། །འདི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་བས་ 
འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གད་མས་** 
ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར། ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་གེམས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། 
དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། བྱང་སེམས་ལ་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་སོ་སྐྱེའི་སའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྣམས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་འདིར་བསྟན་དགོས་པ་ལས། དེར་མི་སྟོན་པར་འཕགས་ 
པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། འདི་ནི་མཆོད་བརྫད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས། 
སྐབས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེའི་ད་གོས་པ་ནི་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱའི་གཙ་བོ་གསུམ་བསྟན་པག། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འདད་པས་དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་ 
བླང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་ 
སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལ། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་ཡང་གོ་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
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ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟྱོར་བ་ཡང་དག་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་ 
ད་གོས་ཀྱི། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའ། །།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་པས་ 
ད་གག་བྱ་འགོག་པའི་ས་མཚམས་མ་ཟིན་པར་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐོང་སྟེ། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བས། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ ཁོ་ན་ལ་སྐྱེལ་བ་ 
ད་ང་། འབྲས་བུའི་གྐབས་གུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་ཚོས་སྐྱ་ལས་མེད་ ཅིང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་ 
དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་དབུ་མ་བའི་ལུགས་མིན་པར་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པས་རང་ངོས་ནས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་བ་བཏ་བ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཟ་ཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་འཁོར་བར་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་་” 
འགྱུར་བས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཚད་བརྲད་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞུང་གི་དོ་ན་ལོག་པར་འཆད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་འཕགས་པའི་སའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལའང་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ད་ 
ལྟ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་འ། །ཞེས་ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་། ས་བཅུ་པའི་མད་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་མཛད་དེ། དེ་ལ་རབ་ད་གའ་ 
སོགས་ས་བཅུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུར་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཐིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། ས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ས་ཡི་ངོ་བོ་དང་གང་གིས་ 
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ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སའི་མིང་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སྒའི་དོན་བཤད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་ 
མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཛོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཐགས་པར་ 
སྣང་བས། རང་གི་ཁལུགས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་ 
པ་ནི་ཟག་བཅས་ད་ང་། བསླད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་ 
མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་འཛོག་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེའཾ། །ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་པས་སློད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ནི། སླད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས་དེས་བསླད་པ་མེད་ཀྱི། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་ནི་ཡོད་ དོ། །ཡང་འགྲེལ་བར་ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་གུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྡང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བྱའ། །གློབ་དཔོན་འདི་འི་གཞུང་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ཟད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་པ་སློབ་ད་པོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
དཔྱོད་པ་བ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐྱར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བཛྲད། ། 
ཅེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲེས་པའི་ལན་དུ། 

ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ 
ན། །དྲི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོ་ད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་ 
མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྒྱས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དི་མ་ཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ 
པ་ན་དྲེ་མ་སྲེག་པ་ཡིན་གྱི། འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
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ྫགྫི དཾ 


འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་མ་ 
གྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒྱར་གྱི་སྐབས་ཨུ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྒ་ན་ས། ཟབ་དོན་ལ་གློ་རྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་ཡུམ་དུ་རོགས་མ་ཚྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །ཆར་ཕྱེ་བ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཅན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་གོ་སོར་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་རྣམས་ས་སོ་གོར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ས་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པས། ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྟད་པའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ཀ་ཡང་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མཚུངས་ 
ཀྱང་རབ་དགའ་སོགས་ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། ས་ 
དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནི་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་པ་དང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བའི་སྟབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟབས་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་ད་གོས་པ་འདྲའ།། 
གསུམ་པ་ནི། ས་ད་ང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ར། །ཁྱད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 
དབང་བ་དང་། གཉིས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །དེ་ས་ན་ས་སོ་སོའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ 
ད་མན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ལ། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡ་དགོས་པས། མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའ། ས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མད་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་བགྲོད་ཀྱང་། 
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བྱའི་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། བློས་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཀྱང་། དེའི་བགྲོད་ 
ཚུལ་འཕགས་པས་ཉམས་གུ་སྱོང་བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་བརྲོད་པར་མི་ 
ནུས་ན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་ 
པ་ད་ང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ཕག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་པོ་བས་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ནང་དུཿའདུས་པས། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྡ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཀོད་ 
དེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སློན་ལམ་མོ། །དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ནི། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་བར་ཉན་ཐོས་སྦྱར་ 
ལམ་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་མི་འདུད་པ་བཞིན་དུ། ས་དང་པོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པས་སྤྱད་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་སའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ན་དེ་ལས་དམའ་བ་ 
ནས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད་པར་ལུགས་འདིས་ 
ཀྱང་བཞེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་མདོ་མང་པོས་བསྒྲབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་་*་ 
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ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་མ་ཐོབ་ 
པའི་བར་རྣམས་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པར་མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པས། དཔེ་མ་གྲུབ་པོ་ 
སྙམ་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་འཛོག་པར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་ལ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་བཤད་པས། ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་གློབ་དཔོན་ 
འདི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ལ། བསྐལ་པ་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལྟའི་ཐས་ར་བརྒྱ་པ་དང་ལྷའི་གོས་བྱིན་པ་བས། གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཅིག་ལ། ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལ།སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲང་གཉིས་ནི་ཚོགས་སྒྱར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་རྒྱད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་འཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིས། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བར་དཀོན་མཆོག་སྤིན་དྲངས་པ་ 
ལས། སྦྱོར་ལམ་ཚས་མཚག་ཆེན་པོ་བ་ལ་དན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ཁྱུད་པར་བའི་མིང་གིས་བསྟད་པར་ཤེས་སོ། །ཤེར་བྱིན་ཉིས་སྟང་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འདི་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པས་རྙེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ཀྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མེད་པར་སྟན་པ་མིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཇེས་པའི་ལམ་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཨུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་གི་ལམ་དུ་ 
རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་འདི་ནི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་བས། འཇིག་ལྟ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བཞུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་ལྙན་སྐྱེས་མིན་ནོ། །འ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གཞན་ཡང་སྤངས་པ་ལ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཙམ་སློས་པ་ཅི་ཡིན་སྷམ་ན། མད་སྡེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགངས་པ་འཆད་པ་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་པ་ནི་མཛོད་ལས། འགྲ་མི་འདད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
སྟེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ར། ། 
དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གཙ་བོ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་མི་འདད་པ་དང་། ལམ་ 
ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོས་ནི་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པས་དེར་འགྲ་མི་འདད་པ་དང་། གསུམ་པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པས་ལམ་ནོར་བ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་འི་འབྲས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ས་གོང་ 
མར་རབ་ཏུ་འགྲཾ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ད་ང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ངན་འགྲར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྦྱར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་ 
དུ་ལས་ད་བང་གིས་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཟད་པ་ས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཅི་ 
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དགོས་སྙམ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ནི། དེར་འཁྲེད་པའི་ས་བོན་བཉེན་པོས་ 
བཅོམ་པ་མིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ས་བོན་གཤེན་པོས་བཙོམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་དོ། |ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཆེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ནས་ཡས་བགྲངས་ན། གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞྭུགས་ཞུགས་པ་ལ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྫེས་གུ་མཐུན་པའི་སྲངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་འདི་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཐད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ།| 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་ 
བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད། སེམས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་ 
གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་ད་ག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལག། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྫེའེ་དབང་གིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་གྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕུྭ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ 
གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ 
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ཆེན་པོའི་ཁིགས་ཀྱི་སྱད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕུྭ་གུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་]། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ 
ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མད་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མད་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་་*”" 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དཔུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནྣམ་པར་གློག་གོ །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་སེམས་བསྐེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་གློག་ག །ཞེས་ 
གསུངས་ལ་མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་ 
མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ྤྱད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི། ས་རིང་དུ་སོང་པར་སོན་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ་སེམས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ཟད། དཾན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བློ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཉན་རང་ནྣམས་ལྷག་པར་ཏེ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་ 
གི་བླའི་སྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
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བྲའི་སྟབས་བསྐྱེད་པས། གློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང ་གི་བླའི་སྟབ ས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང ་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་ས་བ དུ་ན པཿ ་འདི་ལ་གན་ས་པའི་བྱང ་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་ 
པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བློའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། ཉན་ 
རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ དུ་ནི་བློའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དན་ནི། དེ་གཉིས་གློས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ 
ཡིན ་པར་འགྲེལ་བའི་དན ་བ ཕུས་ལ ས་ཤེ ས་སོ། །བླའི་སྟ བས་འ ཆད་ པ་ན་རང ་གི་ཡུལ་ཤེ ས་པའི་ཆེ་བ ལཿ 
གནས་པས། ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའ། ། 
དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང། ཡེ་ཤེས་ 
དང་པོ་སྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ། བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས། བློའི་སྒ་ན་ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་གནོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བདུན་པ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཐོད་ནྒལ་དུ་འཇུག་ནུས་པས་ཞེས་པ་དང་། བདུ་ན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་གཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འདུག་པས། གློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་ཞེས་ཟེར་ར། །དེའི་དང་པོ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལུགས་འདིས་ནི། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ 
བཞེད་ལ། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང ་བ ་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཐད་ད་གོས་ཤིང་། སྤངས་པ་དེ་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བ་མིན་ན། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཤེས་སྒབ་ཏུ་འཛོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་ 
པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྲོང ་བ ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བདེ་ན་འཛིན་ ཤེས་སྒྲིབ ་ཏུ་འཛོག་ 
པའི་ཁུགས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒམ་ལམ་ 
དགུས་སྤོང ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་ ་མི་རིགས་ 
ཏེ་ཐོད་རྒལ་ཞེ ས་པ ་ལ་ནི། བརྡ་ཉིང་བ ་ལ ས་སྗེལ་ཞི་ཞེ ཨབ་ ཀྱང་ ༢ བྱུང་བ ས། ཇཛིམ་པ ་འཆཚོལ་པབ། ་ལ་ཟེ ར་ 
ཞིང་། འདིར་དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ ་དྲུག་པ ་མན་ ་ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བ དུན་པ་ནས་ཡོད་ 
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པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པ་ 
ལ་རྟགས་པས་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་མི་གནོན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ལ། ད་དུང་དགས་པ་མ་ཚད་པས་རྩོད་གཞི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བདུན་པར་ཁ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་སམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་སྱོལ་བ་དང་བཅས་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཚན་ 
མེད་དེ་མེད་པས། གློས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་པའི་སྟེང་ 
ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་ཁེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ལ། ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ད་མ་པ་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མོས་སྤྱད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཉིས་ར་ 
གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་དུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། 
སེམས་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ། འཇུག་ 
ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། ས་བདུན་པར་ 
ཉན་རང་བགློས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འཆད་པ་འདི་སྐབས་ལ་མ་བབ་པོ་སྙམ་ན། སྐབས་འཚོལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ལ། མད་ 
དེར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཉན་རང་ནམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ས་གང་ནས་རོགས་པས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་སྙམ་པའི་དོ་གས་པ་སྐྱེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་ 
བདུན་པ་ནས་རྟོགས་པས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། གཞུང་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་སྤྱད་འཇུག་གི་ 
ལུགས་གུའང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒ་ནས་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལས་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང ༧༠༧༧ 
བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་བཞིན་དུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
ནི། སྟང་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པ་ 
དང་བྲལ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་བདེན་པར་ད་མིགས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་ 
ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདིས་ 
ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གུན་མ་ཕྱིན་ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཨུན་མི་ཕྱིན་པས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟགས་དཀའ་ལ། ལུགས་འདི་དང་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་མ་ཤོད་སྣང་བས། འདིའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་དྡ་གས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་སེལ་ཚུལ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པས་སྟང་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ད་ང་། མི་རྟག་པ་ལ་གོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚད་མས་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པ་ནི་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་བྱུང་བ་ན་དེའི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འོང་ངོ་། །དེ་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞང་ 
བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ནམས་སྤོང་བ་འགྲུབ་པོ། །དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་འགྲུབ་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱང་སྤེང་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འགྲུབ་པས་སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཙུལ་ 
དུ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ནུས་སོ་ 
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= ༠༢༢༨-༨༨-༨༨ ༨ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ད་ང་། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་དོ་ན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་པ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མཛོན་གུམ་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འང་ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་མི་སྨའ། །འ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འདད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། 
ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ད་གྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དང་བའི་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ 
དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་ 
བའི་གདུ་ལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲད་པ་ད་བུ་མ་བས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་འདད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། བདག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 
སྒམ་པ་ལྟག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྟང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་ 
ནི་དོན་མིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ནི་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
སྤོང་བར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ད་གོས་ན། སྔར་གྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ 
ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདིས་བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །མངོན་ 
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ཤྱ བབ་བོ 


པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
སྲོང་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔར་བ ཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་སྤོང་ནུས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འགྲེལ་བར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་སྲོང་གཉེན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས། ཞི་རགས་ཀྱི་རསྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སྒྱལ་སྲས་ཆེན་བོ་ཞི་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དེ། སྤྱད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་གྲལ་འགྱུར་གྱི། །སྟང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྒྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གུམ་གའི་རྒུན་ 
ཞུགས་ནས་རང་སྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་བ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ནས། བསྟན་ཅ་དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཡིན་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་བཞིས་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དབིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱང་འད་ས་མི་འཐོབ་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ 
བརྫད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིེ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤང་ས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་སྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ལ་་”་” 
རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་པ་ཁས་གླངས་ནས། དེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདིའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་བྱེར་ 
ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས། ་རེ་ཞིག་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གྲོལ་ 
པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེ་འི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགག་པ་ད་གངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདད་པར་མི་ནུས་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ 
རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། ཁག་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པས་ 
སྟན་ནོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི། འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས། ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་མོ་གལ་གྱི་བུ་དང་། འཕགས་པ་སོར་འཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཚེ་འདི་འི་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མིན་གྱི། ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ ཕྱི་མ་ 
འཕེན་པའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་ད། །ཞེས་སྟོན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས། །འགགས་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུང་ས་ཏེ་དེའི་དོན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་པ་དང་བྲལ་ན། ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་། གཏན་ནས་ལོག་པ་མིན་པས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁར་པ་མི་འཆད་ ཅེས་པའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་འོང་བར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་རེ་ཞིག་འང་བའི་དན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ། རེ་ཞིག་ཉེར་ཁེན་སྲིད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་སྲིད་པ་ལམ་ 
དེས་ཟད་པར་བྱེད་པས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་ཚོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཀུན་ཟོངས་མི་ཤེས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་མིན་པ་ 
གཉིས་འདད་པ་བཞིན་དུ། སྲེད་པ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དང་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྡེ་བ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གགས་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། རང་ཁུགས་ཀྱིས་ 
སྲེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན ་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲང ས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་ 
བཤད་པའི་མཛོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་ 
མི་ལྡོག་ག །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་པ་སྤངས་ན། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་མ་ 
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སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ། མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་མ་བྱང་ན། སྲེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་པ་དོན་མེད་ 
དོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུང་ས་པས་ནི་ལམ་གཞན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་གཞན་སྤངས་པ་ལ། སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་སྟན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་རགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། ཚོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྤོང་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་འབྲལ་ 
འདོ་ད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིེར་རོ། །རང་ཁུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ལུགས་ནི། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ 
ཅིང་། །ཚར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ན་ས། །སྲེད་པ་ཅི་བྱིར་ལྡེག་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་འགའ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་ན་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པས། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་མེད་ 
| ན་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱེར་ལྡོག་ཅེས་པར་ཡང་སྟན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། གན་ས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ནོ། | 
ཚར་བ་ཡོད་པའི་སླྱུ་མཚན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། གྱུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྡུབ་ 
མི་ནུས་པས་ལེགས་པ་མིན་ཞེས་ཆ་པ་དང་། རྩེགས་ད་བང་ཕྱུག་སེང་གེས་སྤྱོད་འཇུག་འགོག་པ་ནི། 
ཉཤན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཁུགས་དེ་ལ་ 
གམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ད་ང་པོའི་ལུང་རིགས་སྣམས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་སྦྱངས་པས། 
རིགས་པ་བཀླིང་པོའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྙེད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྐོན་བཟུང་བའི་ནར་བ་ 
ཆེན་པོའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡང་། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིབ་ཏུ་ཡེ་མ་གོ་བར་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མཁས་པས་མཐོང་ 
ན་ཤན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་ང་། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ནུས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤོང་ 
བ་ལ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་འདྲ་ལ། ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྟ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་མ་ཤེས་འདུག་གོ །ཕུང་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མི་ 
ཏོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། 
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གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞག་དགོས་པས། 
དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་ཨུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལའང་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ 
ད་གོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགད་པའ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་ 
དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱ་མ་མཁན་གྱི་རལ་མོ་བྱང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦུལ་ 
པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་ 
འཁར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ 
ལ་མི་ཕུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཐི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་པུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་ 
དེའི་མཛོན་པར་བཙོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ 
བྱུང་བའི་ཚས་རྣམས་ལ་མི་སུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སུག་བསྔལ་བ་དང་སྟང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་ 
མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྦ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མི་རྟག་ 
གོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མི་རྟག་ 
གོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་རྐྱང་བ་ཡིན་པས། 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱད་ལ། བདེན་རྫུན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་ 
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དེ་བསྒམས་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེའ། །ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་ 
མཁུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ད་པལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་ 
པས། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། 
མསྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོག་པར་བྱེད་པས། མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ན། བདགག་གིས་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་སྙམ་ནས་པད་ག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པ་འབྱང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ན་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་དོ་སྟམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན་གངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་ཟས་པའི་ཉེས་པས། དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་བོ་ཇི་ལྟར་རྟགས་པར་བཀྱི་ཞུས་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། འཇམ་ད་པལ་གང་གིས་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སུག་བསྔལ་ཡོང་ས་ཨུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ན་ས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། བདེན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ལམ་གྱེས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
རྟགས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ལེགས་པར་མ་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
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སྤང་བའི་ལམ་མི་སྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ད་ང་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་འཕགས་པ་ད་ང་དྲ་ག་བཅམ་གྱི་གོ་མི་ཚོད་ད། །ཞེས་འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་སྡིག་ཆེན་པོ་གསོག་ལ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། ར་ལྟང་ཡང་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ 
ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་རྩ་ལྟང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དོ་ན་འདི་ 
རྡོ་རྗེ་གཙད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུང་ས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ 
ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྤྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའེ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བད་ག་གིས་སྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང། འབྲས་གན་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་མཁན་དང་། 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་སྤྱན་ཞུགས་ཐོབ་པོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ཉིད་ 
དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་དང་འབྲས་བུ་བདེན་འཛིན་གཉིས་བདག་ 
འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཇཛིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
.ནོ། །སྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི། 
བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ད་བང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ས་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། །ལུང་འདི་དབུ་མ་རང་སྒྱད་པ་ཁ་ཅིག་ 
གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ། སྟང་ཉིད་ 
རྟགས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁུང་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
| ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ད་ང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་དགོས་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། མཁས་པ་སུ་ 
ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཁུངས་མང་མོད་ཀྱང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ།། ྣ 
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ླྫདྫ ཤསཤསགསགསགསགསྲདིདིཤགགིིེ་་ 


གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་ 
འཛིན་ཉིད། །རང་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །སྒྱུ་ཅན་འདི་ 
ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུ་ས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱེར། །ངར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་རྐང་བ་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་འབྱང་བར་བསྟན་པས། འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་བྱུང་བར་དུ། འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ཨུན་མི་ཕྱེན་པས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཙམ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མིན་པར་ཤེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་འདྲ་བ་བཟུང་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
སྨ་བས་ནི། འདིའི་ལུགས་ལེགས་པར་མ་༈རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་དེ་འི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ལས་གསོག་པ་དང་། 
དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁར་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་མ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ནས་ལས་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེ་ད་ག་གིས་ནི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒམ་པ་དང་བྲལ་ན། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཉཧོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཛད་ཕྱིན་ཆད། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་འཇཛིན་མཛད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ། མཐའ་མ་ 
ཆོད་པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་འདི་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་སྒོམ་ཞིང་། ཉོན་ 
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མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་་ 
འདིའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི། ལུགས་འདི་ལ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད། །འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་སྱད་གཅད་པར་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང་། 
དེ་ལས་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་དེ་འི་རིགས་འདྲ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེ་བྱེད་པས། མ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་ད་ང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གར་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མེད་པ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟད་པས་འཁོར་པར་འཁོར་བ་ལྡོག་གོ །དེའི་འཾག་ཏུ་ཡུང་ཁམས་སོགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ 
ནས་ནི། །རྒྱ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་འདའ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གཞུང་ 
རྣམས་ནི་སྔ་འགྱུར་མི་ཁེགས་པར་འདུག་གོ །ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མད་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སླིག་གྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ 
ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ད་པེ་ལྔས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ་།བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ནམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅེས་ཁྱད་པར་བྱེ་བ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་སྟགས་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཤན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་དག་སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙན་རར་ནི། ། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་ 


41 


གྫྫ་ 0 ་་་7 7 7 ཀིག 


མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟང་པ་ཉིད། །ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེ་དོ་ན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ 
ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་མད་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟན་པ་ན། འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པས་སྟང་པ་ཉིད་ 
སྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་སྟང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུང་ས་སོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ ཐོས་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ལ་ཟད་པ་ 
ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཟད་པ་མི་རིགས་པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
དབུ་མ་བས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། གྱུ་མཚན་དེ་ 
. ཡོད་པས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟང་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པའ། །རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པའི་ 
འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་ 
པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྒྱར་ཞིང་། མི་འབྱང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོ་མ་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་ 
པ། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དན་འགྲེལ་བ་ན་སྟུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་ 
བའི་ཚིག་གི ས་ག སུང ས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རང་ ་སྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་ད་བང་དུ་ 
མཛད་ནས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་པར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱར་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒ་ 
བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་ནུང་སྟེ། སྤྱི་སྒ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཤད་ དུ་མི་རུང་ན། བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་།  འདིར་ནི་སྤྱི་སྒའི་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཧོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕུང་པོ་གདོ་ད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། གདོ་ད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་བཤད་ད་གོས་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་ དུ་བྱ་རྱྱུའི་མྱང་ 
འད་ས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་པོ་མ་ཟད་པས་མཛོན་ 
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དུ་བྱ་སྒྱའི་མྱང་འདས་མེད་པར་འགྱར་བས། མདོ་དེ་བཤད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
འདིའི་ཟད་པ་ནི། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པས་མདོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་མད་ 
ལས་འདི་འདྲ་བའི་ཟད་པ་བསྟན་ནས། སྲུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འགག་པ་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཕགས་ 
པས་གསུངས་པ་འདི་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །སྱ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་ 
དང་ད་ངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྱཧ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ 
ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་ 
གསུངས་པར་སྟན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ན་འདིར་མ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསྟད་པའི་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ 
ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨ་བ་ནི་ 
སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རསྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་མའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒན་མེར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་རམ། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་བྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང། 
སྨན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་མྲད་དུ་བྱང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ 
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ྫ་ི་ི དདིདིདིདཾདཾདཾདཾྣཾདོདོདོ་ 


ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣད་ནས་བཤད་ 
པའི་ལམ་ཏིད་ཀཀྱིས། སངས་སྒྱས་སུ་བགྲོད་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་ད་གོས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པས་ཐེག་ད་མན་ཧགྱི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཚོག་ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ། ་དེ་མ་གསུངས་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉན་བཐེས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒྣ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་མཚན་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་རྫོགས་པར་བསྟན། ཞེས་པས་ཐེག་དམན་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་སྒྱ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ཡང་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཨུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེས་བཟླག་ 
པ་འཕངས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ངེས་པའི་སུན་འཕྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པ་ད་ང་ 
འགལ་བའོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །འཾ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྡོད་དུ་ 
ཚས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟན་མི་སྟོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་འང་ཚས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་མི་སྒམ་སློབ་དཔོན་འདིས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེས་ 
བྱ་བྱོགས་གཅིག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། 

གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་བྱང་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ 
ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ན། རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ལུགས་ 
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སུ་བྱས་ནས་བདེན་སྟང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་སྒུབ་པ་རང་དབང་བ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྔ་མ་ནི། བདེན་ཚད་ལེགས་པོར་མ་ཐིན་པར་རགས་པ་ཞིག་ལས་མ་ཁེགས་ 
པར་འདུག་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པར་ཚློམ་ཡང་། ཚད་མས་ཁེགས་ 
པར་མི་སྣང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འདུག་པས། དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ཅ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། སྦུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་རིགས་པ་མདར་བསྡུས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གུབ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གློ་རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བདག་མེད་སྒམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་བརྩོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་མདོ་ར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པས་ཚག་ག །ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་ལྷར་ལེན་པས། དེ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་ནག་བླ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འ་ན་མངོན་རྟགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་ 
སྤོང་བྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་ 
བྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་གྱི་སྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཧོན་ཆོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་ནུ་ད་ང་། | 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ 
ན། དེ་ལ་གཟུང་བ་བྱི་རོལ་ལ་ཞེན་པ་གྲོང་བའི་དན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱི་རལ་ 
བདེ་ན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ད་བུ་མ་བ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒམས་ནས་བདེ་ན་ཞེན་་་* 
སྤོང་བ་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའཌོ།།དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་པར་འཇེག་ཐུབ་པ་ལ། བདེན་ཡོད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནས་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པ་ལོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། 
རིགས་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་ 
དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་འདད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བའི་ 
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ྨྫ་ྫ ས་ས གི སགསགབཤབ་་་ སགཤགིཾག་ཾིཾ་ 0 ཾིེ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ལྟར་ན་བྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རལ་མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ། གཟུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ནི། སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་འགྲུབ་པས། 
འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྤོང་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད་ ཀྱི། གཟུང་ 
འཛིན་རས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁེགས་ཤིང་ཕྱེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཏན་མིན་པས། འཛིན་པ་བདེན་ 
པར་སྨ་བའི་རང་རྒྱལ་དང་། གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་ 
རིག་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དོ། །འདིར་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐེག་པ་འབྲིང་དུ་སྟོན་པ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་འབྲིང་ 
བོའོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གསུམ། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་སྡུལ་བ་ཡིན་པས། 
བད་ག་མེད་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ད་པང་པོའི་རིམ་པ་བཞག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་དེར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་གཏིང་ད་པོག་མི་ད་པོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི་ 
འགལ་ཁོ། །འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁྱད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
རྟགས་རྱྱན་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་སཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་ཧེམས་ 
ཙམ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལའང་ད་བུ་སེམས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་མང་དུ་བཤད་ད་གོས་ཀྱང་ཚིག་མངས་ཨུ་དོགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཡང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱེར། །རིགས་ནི་ཐ་ད་ད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཚོས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ཞི་ཉི་ཁྲི་སྟང་བ་ལས། དེ་ལ་རྟོག་ 
པ་དང་ནམ་པར་སྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་བྱིར་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་ད། །ཞེས་དངོས་པོ་དང་དེའི་ 
མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་ 
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དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གན་ས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་དེ། རིགས་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་ལ་བསམས་པའ། །དེ་འི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྲད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གན་ས་པ་མིན་ཧགྱི། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ལམ་གྱིས་དམིགས་ནས་བསྒམས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རིགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་ནི་ཐ་དད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། བསྟེན་པའི་ཚས་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
རིགས་ཐ་དད་དུ་བརྗད་ད། །ཞེས་སྟན་ནོ། །རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་དེ་གློ་ 
ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར། བདེན་སྟོང་བླ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཚོས་ཉིད་བླ་ངོར་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཚོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་ 
པས། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཚས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། དེའི་ཚས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་རྟགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པས། རང་སྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟགས་པ་ད་ང་མ་རྟགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་ད་མན་ 
ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་ཟས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་མི་སྱོད་ཀྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བར། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་ད་པལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་ 
དང་སྣད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདི་འདྲ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཐ་ 
དད་པ་མི་རུང་བ་ལ་སྱོད་རྒྱ་ཡིན་གྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་འོང་བ་ནི་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟན་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་གཟུང་རྒྱའི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཐབ་མོའི་སྡད་ དུ་གྱུར་མ་ 
གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའང་བྱི་མ་ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ད་ང་། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱེངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་ དུའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁ་ནར་མ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་པ ས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།།དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ 
དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའ། །སྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་ད་མན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྩྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའ། །ད་ང་པོ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཆེས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལར་ཕྱིན་གཞན་རྡམས་ 
མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཡང་། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚོད་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་གུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། ས་དང་པོར་བདག་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འགལ་ 
བའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱང་བརཾ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱད་ ནུས་ཀྱང་། ས་གཉིས་ 
པར་གི་ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཁྲིམས་ལ་གཏན་མི་སྤྱོད་པ་ལྟར་མི་ནུས་-- 
པའོ། །ཡང་ས་དེར་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྟགས་པ་སྦྱིན་པས་ད་པོག་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ་ལ་གུས་ 
པར་མ་ཟད་། སློང་བ་ལ་རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེ་ 
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བ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ནང་གི་ས་ཐོབ་པ་སོགས་དཔོག་པའི་གྒྱུར་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལ་གོགས་པ་ད་པོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་ 
ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏང་ཡང་རྒྱད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ཀུན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚ་གྲང་ 
གོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་རྒྱད་བཟའ་བཏུང་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆས་དང་ 
གས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ། གྱུད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྤྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྔོན་ 
སྩིན་པ་ལས་བྱུང་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱང་བར་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་པས། ཆེས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དེ། ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཡང་སླ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། 
གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ 
ནོ་ར་ཆེས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་ལས། འབྲབ་བུ་ནོར་གྱེ་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱད་ 
འདད་པའི་སློང་མོ་བ་ལས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་གུས་ཀྱི། བྱང་སེམས་ 
རམས་ལྟར་སྙིང་རྫེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར། སྦྱིན་པར་ 
འདད་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་གཏོང་བ་པོ་སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་། དེར་མ་ 
ཟད་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དོན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་ལུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གི་སྟེ་ལ་ཡང་། ལོངས་སྤྱད་ 
མི་གཏོང་བར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་*་ 
གཡེར་བག་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པ་ལས། ལོངས་སྤྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས། བཀྲེས་ 
སྐམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སྙིང་རྫེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པ་འདི་ཡང་། སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་ དུ་དམ་པ་ 
དག་གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བ་ 
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སར 


ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
ནས། སྲིད་པ་འཁར་བའི་སྒུན་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཡི་སྒུ་ཅན་ཉན་ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་བ་རྐྱང་འད་ས་སུ་ 
འགྲཾ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱང་གེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྱིན་པའི་གཏམ་གཙ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་ 
བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་གློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་སྟེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
ཉིད་དུ་སྦིན་པའི་འབྲས་བུའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་འྲབས་བུ་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལུགས་གུ་ལཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྒུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
རྣ་མས། སྤྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་མཐོང་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་ 
དུ། སྦྱེན་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་ཅིང་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྱེ་བའི་བད་ག་ཉིད་བྱང་སེམས་ 
དང་། བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྣམས་ 
སྦྱིན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་བྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙ་བོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་སྤེངས་ 
ལས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙྱིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སྟོང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རསྣམས་ 
ལ། །སྤྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བགྱི་ལ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གྒུ་གང་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། སློང་བ་རྣམས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ན། བྱང་སེམས་ལ་ད་གའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
སྲོང་བ་པོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་སྒ་ཐོས་བའི་དོན་བསམས་པ་ན། འདི་ད་ག་ནི་བད་ག་ལ་གློང་བ་ 
ཞིག་གོ་སྙམ་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ནི། ཐུབ་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཚམས་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས། ཞི་བ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ 
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སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་དགོས་ཏེ་མི་དགས་སོ། །ཞི་བ་དེས་སེམས་ཕོགས་པ་ན་གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེས་སེམས་ཁྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་ 
ལྷག་པར་ཡང་བསྱོན་པར་འགྱུར་བས་མི་འདྲའ། | 

བཞི་པ་ནི། ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་གང་ལས་བདེ་བ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
བོ་གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་དུ་བས་ནས་འདྲི་ན་ནི། སེམས་མེད་པ་ནམས་ལ་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མེད་དེ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཤིང་ཧཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འངས་ནས་སྣ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སྣ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་ 
འདི་སྩམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའ་རྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྫེས་ཨུ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁང་ཀྲ་བ་མེད་ད། །རྟག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བཟད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཛོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གཞུངས་པ་ལྟ་བུའ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཁས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁུས་ཀྱི་ུག་བསྔལ་ 
མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་ 
རིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ལ་ 
ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ས་རཔ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འདྲི་ན་ནི་ཁུས་ 
གནས་པ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་རང་གི་ཁུས་ལ་བབས་པས། . ཁུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱང་མད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པའི་འགོ་བ་མི་བཟད་པར་ཆུད་པ། བར་མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲག་པོས་ 
ཁུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ཁུས་གཅོད་པའི་ཕུག་བསྔལ་ལས་སྟོང་འགྱར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བལྟས་པ་ན། གློང་བ་པོ་ལ་རང་ཁུས་བཅད་ནས་སྟེར་པའི་ 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ་སྐུག་བསྔལ་ལ་ཐིས་མེད་པར་བྱས་ནས། རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ད་ག་ནམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་ 
བསྔལ་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆེས་མྨྱར་དུ་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །འདི་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ལུས་ 
ནི་བཅད་ནས་བྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ,།ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གཞན་དག་ལ། །བལྟས་ 
ནས་རང་གི་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་དེ་ལས། །གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱང་བ་དང་ 
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འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པའ། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པའི་སྟབས་ཡོད་ན་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ 
ལ། བསམ་པ་དེ་ཡང་ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་འོང་བ་མི་འགལ་བས་ས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ལུས་གཏོང་བ་ 
གསུང་ས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཏོང་བའི་ེམས་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། 
གཏོང་བ་པོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་སྟང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པས་ཐིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན -༠*༠༠༧ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའ།།ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། མི་ད་མིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཐིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཞག་ལ། མི་དམིགས་པ་དེས་མ་ཐིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའ།།དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ 
དག་གིས་མངོན་ཨུམ་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་། 
ངོགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། ། 
འདིར་འགྲེལ་བར་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་གུ་གྱར་པའམ། བུཾ་ཏོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་པའྟི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནརྙ་འདི་ལྟར་འཆད་ 
དེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཕ་རོལ་ལ་པཱ་ར་ད་ང་། ཕྱིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཚིག་གཉིས་སུད་པར་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཨུ་པཱ་ར་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨརམྲ་བྱིན། ཨི་ཏཱའི་རྗེས་གུ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོའི་ཚིག་སུ་བྱིན་ཏེ། པཱ་རམྨ་ཨི་ཏཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་བར་བྱས་ན། ཨརྦ་དང་གུ་མི་མཛོན་པར་ 
འགྲྭ་བ་ཡིན་ནའང་། འདིར་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་སྒའི་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་ 
སུ་མི་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཨམྨ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་གྱེ་ 
བ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམྲ་མོ། །དེ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཞེས་ 
པའི་སྒའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཕྲུ་ཁོ་ད་ར་ལ་གོགས་པའི་ནང་ན་པཱ་རཝྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་མའི་ 
མཐའ་ཅན་ཏེ། པཱ་རྦྨ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མི་མངོན་པར་མི་བྱའ་ཞེས་བཤད་དེ། ཨརྨ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་ 
མྲ་བཞག་པ་ལ་ཨི་བྱེན་པས་མི་ཏཱར་སོང་ཞེས་པའོ། །ད་ང་པོའི་ཚིག་སུ་ནི་མ་དག་པ་འདྲ་བས་སི་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད་ད། །བོད་ཁ་ཅིག་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་སྐད་ལ་པཱ་རཾ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རའི་ཀླད་ཀར་ 
གྲལ་དུ་བཞག་པས་པཱ་རམྨ་ཨི་ཏཱར་འགྱུར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཨི་ཡིག་གི་གི་གུ་རྦ་ལ་བྱིན། ཨ་ 
ཕྱེས་པས་མི་ཏཱར་གོང་ཟེར་བ་གོགས་ཀྱི་མུན་སྦྲལ་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་། པརྟི་ཏའི་བཤད་ 
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པ་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཁར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཟུང་ན་ག། དེས་ཐིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་བྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཕར་བྱིན་དང་འདྲ་ 
བས་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཐིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ཐིན་པས་ 
བ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་འགྱར་ར། །དེ་ས་ 
ན་ཕ་རལ་ཏུ་བྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་བྱིན་ཡོད་དོ། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གེམས་བསྐྱེད་དང་། བརྫོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཉིས་ཐིན་པ་སོ་སོ་བ་དང་གཉིས་ཀ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱྱེན་པའི་འཁར་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ 
བདེན་ཞེན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་ན་ནི། སྟྲིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་གཞན་ལ་སྟེར་ 
བ་ད་ང་། དགའ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་རྣ་མས་ནི་མོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱང་ལ། ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན་ 
པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་གཏོ་ང་བའི་སྒ་ནས་གྱུན་ལྡན་དུ་ 
གསོག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་༈ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའ།། 
དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་རྤྱད་དང་དགེ་རྱ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་པས་ཡང་ཡང་་་” 
གཏོང་བ་དང་། མ་བཏང་ཡང་དེ་ནམས་འཇིག་པས་འདར་དགོས་ལ། གཏོང་ཚོད་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ 
རང་གི་བསམ་པས་གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ 
ལོངས་རྤྱད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྨུབ་ཕྱིར། །ཡངས་ 
པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་རྱ་ངན་ 
འདས་པ་སྡུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བརྲད་པའི་ས་རབ་དགའ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། ས་དེ་འི་ཡོན་ཏན་མདར་བསྡུས་ཏེ་བཛྲད་པའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ 
ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འདི་ལ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ 


53 


ྫྫྫིླྩླྨླྣདྣདདཾཾ།ཾཀ།ཀགཀགིངཛེཾྣ 


གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་འདྲའ། །ས་དང་པོ་ནི་བྱང་གེམས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་མགཾ་ལ་མིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་དན་དམ་པའི་སེམས་ 
དེ་རང་གང་ལ་གནས་པའི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རྟེན་དེའི་ཡིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་ 
རྙེད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བས་རང་གི་རྟེན་གྱི་ན་མ་མཁའ་འད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་་་” 
འདྲའ། །ཡང་ས་དང་པོ་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་གྲང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་ 
བས་མུན་པ་སྟག་པོ་སྟེ་འཐུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དང་འདྲའ། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ད་གོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
པོའི་སྣམ་པར་བཤད་པའ། ། 

༈གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་གུ་དག་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔྫགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ལའི་ཡོན་ཏན་ 
བརད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟག་ 
པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་གུ་དག་པའི་རྒྱ་གཞན་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱེར། སད་པར་མ་ཟད་མི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་གྤངས་པ་སྟེ་དེས་མ་ 
གོས་པའ། །འདི་ནི་ས་ལྟང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་གྱི་འཆལ་ཁིམས་མིན་གྱི། བཅས་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སགྲངས་པའ། །དེ་ལ་འཆལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་རྙིག་པའི་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱེར་ 
ན། བཅས་འགལ་གྱི་ལྕང་བ་བྱང་བ་ལ་འགྱོད་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། 
དེའི་སྐད་དད་ཤཱི་ལ་ལ་ཤྲཱི་ཏ་བསེལ་བ་དང་། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་ན་བདེ་བའི་སྒུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམམ་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ། འདི་ཡང་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པའ། །དེ་ནི་ 
ང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ངག་གི་འཆལ་ཚུལ་བདུན་སྤོང་བའི་སྤོང་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ལ། མ་ཆགས་པ་བརྡབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དི། སྤོང་བདུན་ཀུན་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྤོང་བའི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་གྱི་གློང་བ་ 


54 


=¬ ~¬ 6 
བཅུའ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒྱ་བ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་གསུམ། སད་པ་དང་གི་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ལྟང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པར་གྱུར་པས། དམ་པ་སྟེ་མཚོག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་གསོག་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་གསུམ་ནི་ལུས་ 
ཀྱིས་དང་། བར་གྱི་བཞི་ནི་ངག་གིས་དང་། ཐ་མ་གགུམ་ཡིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གསོག་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་དགག་བཅས་ཀྱིེ་མཚམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་སྒུབ་བཅས་ཀྱི་བྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་ཆར་ཚང་ 
བར་གསོག་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་གསོག་མོད་ཀྱི་འན་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ལམ་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ 
ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ལ་ཀླགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་དག་པར་འགྱར་བ་དེ་ 
ལྟར་ས་ད་ང་པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
པས། སྤྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའི་ནང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརམས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལུལ་དུ་བྱང་བའི་ཚོད་ཚམ་བཟད་པ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་་་ 
གསུངས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་བཅུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་བསྱམས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚན་བྱེད་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ གཟུང་ངོ་།། 
དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཅན་དེ་ནི་སྟན་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་ 
བའི་འད་ཀྱིས་ལམ་མེར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་ 
པ་དེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་ཞི་བ་དང་། ལམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་འོད་ཆགས་པར་དེ་ 
དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་གློང་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡིན་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཚོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན། དེའི་ཐྱིར་གྱུ་ 
མཚན་དེས་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་འདི་ལ་དགེ་གློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡུན་གུམ་ 
ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་ 
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པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྤ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ 
ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འོད་སུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དམིགས་པར་ 
ལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལ་མི་བྱ་ཡི། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་བྱའ། །དེ་ནི་ 
ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྟོག་ཏུ་མི་རུང་བས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པར། ། 
མཐོང་ན་དེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ནག་ཚོས་དེས་དེ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། ། 
ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ནི། རྟག་ཏུ་ 
སེབས་ཅན་གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བ་དང་། སྤོང་གཉེན་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་སྤོང་ 
བ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ལྟ་བའི་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པའི་བློའི་གྱྱ་བ་ཡང་ད་ག་པར་བྲལ་བར་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲ་ལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པ། སྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་ུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗེད་ནས། དེ་འི་ཆག་ཏུ་སྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང། སྦྱིན་སོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་སྟོན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས། 
ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱང་རྒྱ་དེ་ནི། འགྲ་བ་ 
ངན་པ་ངན་འགྲར་ལྷུང་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་དབྱལ་བ་ད་ང་། བ་ལང་དང་རྟ་ད་ང་གླང་བོ་ཆེ་དང་སྤེའུ་དང་། 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་གོགས་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ལུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་བ་ཉམས་པ་སྟེ་བྲལ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་] །ངེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ནྣམས། བདེ་འགྲའི་རྟེན་ལ་མི་ 
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སྨིན་པར་ངན་འགྲའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་འགྱར་བར་བསྟན་པས། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པས་དེ་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པར་བྱའཾ།་ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་དང་། ཉེན་དེ་ལ་ 
སྔར་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་བླན་པས་གསར་དུ་སྦྱིན་སོགས་སྒུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ལ་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། སྔོན་ 
གྱི་ཕྦྱིན་འབྲག་མ་ལུས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
རཾ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་ཞུང་དུ་བཏབ་པ་ལས། འྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་མི་དེ་སླར་ཡང་འབྲས་ 
བུའི་ཆེད་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ས་བོན་འདེ་བས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས་ 
མ་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱི། གང་ཞིག་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མི་འདེབས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ནི། 
འབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་བ་ཆག་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱན་པར་འཕེལ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ནས་ཐོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ། །ཞེས་ 
སྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འཆིང་བ་ལས་གྲལ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་རང་གི་འདོད་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་ 
གནས་པ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་བདག་ཉིད་ངན་འགྲར་ལྟང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། 
དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་ཨུལ་ཆེན་པོར་བསྐྱར་བ་ལྟར། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྙང་བས་རང་ལ་ 
དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ་ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ད་གཟོད་གང་ 
གིས་སླང་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ངན་འགྲའི་རྟེན་ལ་ནི་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། 
སྡིག་པ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ན། ངན་འགྲ་ཁོ་ནར་བསྒུད་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མད་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་སྒུབ་སྟེ། ཞེས་མིར་སྐྱེ་ 
བ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མི་ལྟྕང་བར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ངན་འགྲར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྱ་མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཞིང་ངོ་། །ཞིང་དེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ན། རྒྱུ་སྦིན་སོགས་དང་འབྲས་བུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
བརྒྱད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། འབྲས་བུའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་དུས་ 
རིང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ནི་སྦྱིན་ 
པ་གཏོ་ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིས་མི་གཏང་བར། 
ཁོངས་སྤྱད་དེ་ལ་གང་གིས་སྤྱད་པའི་ཡུས་རྟེན་ལུན་ཚགས་ཀྱི་ཐིས་ད་ང་། ཁོངག་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
འོང་བའི་ཅིས་ཀྱང་གཏང་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་ 
ད་གོས་ཞེས་པའི་ཛན་ནོ། །བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་ད་མིགས་ཏེ་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ་དགས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབྱང་དགས་ལ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་རམས་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ལ་སློབ་པའི་མཐུན་སྐྱེན་མི་ཚང་བའི་ཕྱེར་རཾ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བདེ་འགའི་ཁུས་དང་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་བྱིར་ན་ཚུལ་འདི་ས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བ་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐེའི་སྒྱ་ད་ང་། ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་སྣམས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རསྣམས་ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྱ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ 
ན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གྒྱུ་གཞན་གཅོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་མིན་པའི་སྒྱ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ར།| 
དེས་ན་མངོན་མཐོ་ཁད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་*་་ |, 
དགོས་ཀྱི། དེ་དོར་ན་གཏན་མི་འགུུབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྲུག་གཅོད་ 
གོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་། ཆུང་དུར་ཕྱེ་བའི་རེ་རེས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། མཐར་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་གཉིས་དངང་། ལྷག་མ་དགུའི་རེ་རེས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སྒུབ་པ་དང་། དགེ་བཅུས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་། དེའི་གང་མར་དགེ་བཅུ་འདི་དག་རང་གཅིག་པུའི་དན་ལ་དམིགས་པའི་ཉི་ཚེ་པའི་སེམས་དང་། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པའི་ཡིད་འབྱང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་གཞན་སགྱི་སྒའི་རྗེས་ 
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ཨུ་འབྲང་བའི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་ 
བར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་གང་མར་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱངས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་མར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་བཅེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྨན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྦྱངས་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དག་པའི་སྤྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དན་བསྡུས་པའ། །བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། ཏུད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་ 
ད་མའ། །མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛད། །ཁླེམས་ནི་གྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྐབས་ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བྱ་ 
དགོས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་ཀུན་སགློང་ནས་ཀྱང་མི་སྒྲ་བར་སྡེམ་ཨེམས་བསྟེན་པའི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད།།ཅེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གློབ་རེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་ 
རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པ་ལ་སྦྱང་དགས་ལ། དེ་ཡང་ག་བ་ཙམ་དང་ལན་འགའ་ཟུང་ཙམ་ 
གམས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་བྱེན་པས། གྱུན་ལྡན་དུ་དོན་དེ་རྣམས་སེམས་དགས་སོ། སྒྱན་ལྡན་ 
དུ་གམག་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་གློབ་ཚུལ་དང་པོ་ཐོས་པ་ནའང་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་དང། 
སྟོན་པས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐྲ་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བཱ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟད་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནད་པ་སྐྱེ་འགྱར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་ 
ིང་སྐུ་ཉམས་བཞེས་པར་ཡི་སྤྱད་པའི། །གྱྱད་པ་དེ་དག་ཏྱོད་ལ་གམས་པས་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་ 
འགྱུར། །དེ་སྐད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་གླུ་གཙང་སྔ་ཅན་རྣམས་གནས་པའི་མཐུས། 
ར་གང་ཡིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འཕེན་པས། ར་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལུན་ཚགས་དང་། ན་ནག་མ་ལྟེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ 
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བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལག། བཀྲ་ 
ཤིས་མ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྣ་ནག་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འདིར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ར་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། 
འདིར་ནི་རྣ་ནག་མ་ཞེས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
གློང་བར་བྱེད་པའི་འཁར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ས་བོན་འགོག་མི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་སྔར་ 
བཤད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཆགས་པས་སྟོང་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་་་*་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། འཇིག་སྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ད། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དུ་ས་ཀྱི་ཟླ་འད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། སྐྱེ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། གྒྱལ་བའི་སྲས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འད་ད་ང་ལྡན་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ད་ང་ལྡན་པ་འདི་ 
ཡང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། | 
ས་གཉིས་པ་བ་འདི་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་མིན་ཡང་། 
སྲིད་པ་ཡི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་གེམས་དེ་འི་རྗེས་སུ་འགྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་སྒུར་གྱི་རྒྱ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ད་གོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ། 

༈གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཿ ག ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
སྒ་ནས་མཇུག་བསུུ་བའ། །དང་བཔོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་པ་འདི་ལ་ནི། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཀུན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་ 
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པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ས་གསུམ་པ་དེ་འི་ཚེ། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་པའི་དུས་ཨུ། 
ཟངས་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་འདི་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
ས་དེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་པོའམ་དམར་སེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱང་བའོ། །རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པའ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱེར། །བསམ་ 
གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ཐད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
ན། །བཟོད་དང་བརོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྤྱོད། །ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གློག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ། བཟད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ནི་ 
འདི་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟད་པ་ལྷག་པའོ། ། 
ལྷག་ལུགས་ནི་བཟད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་ལྷག་མ་བདུན་ལ་འདིར་མི་་༡་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གི་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་འདིས་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་སྔར་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། །མ་འངས་ 
པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཕུག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མིན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རྐྱང་བ་མིན་པར་རུས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མི་གཅད་པར་སྲང་རེ་རེ་ནས། གྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་གཅོད་པར་སྡོད་ 
ཅིང་སྡོད་ཅིང་དུས་ཐུང་བ་ལ་གཙོད་པ་ཐིན་པར་མི་བྱེད་པར་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གཙོད་པར་གྱུར „--+--.- 
ཀྱང་། གཅོད་པ་པོ་དེ་ལ་སེམས་འཁྲུག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྡིག་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་མྱོང་བར་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་ལྷག་ 
པའི་ལྷག་ཚུལ་ཡིན་པས། རབ་ད་གའ་སོགས་ས་གཉིས་ཨུ་ལུས་བཅད་པ་ལ་སྱུད་མི་འཁྲུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསལ་བས། བཟོད་པ་ལྷག་པ་ནི་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་བར་ 
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༢༦ གར་འ ་ིཀ་ཛི་ བ་བར 


ཤེས་པར་བྱའཾ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལྷག་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཟད་པ་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ 
ལུས་ལ། གང་གིས་གཙོད་པ་དང་། གང་ཞིག་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
གཅད་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས། ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མངོན་གུམ་དུ་ 
མཐོང་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དེས་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་དེ་ཡིས་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་བར་ཀྱང་གི་སྒ་ནི་བཟོད་པའི་གླུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཞེས་མི་འཁྲུག་པའི་རྒུ་སྔ་མར་མ་ཟད། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ས་ཀྱང་བཟད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་ཞེས་བསྒྱུར་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཀྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། བཟད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་ 
འཇོམས་པས་ཁང་ཀྲོ་བར་མི་རིགས་པ། མི་བཟད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཏྲེ་ད་གག་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། བཟད་པ་འདི་བྱང་སེམས་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་ང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སར་གནས་ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མི་འཛད་པར་ 
སུང་བའི་སྐྱུ་ཡང་ཡིན་པས། མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་རིགས་པར་འཆད་པ་ནི། 
གནོད་པ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱར་བསྟེན་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། དེར་ཏེ་གནོད་ 
བྱེད་ལ་བཀོན་པ་ལྟེ་ཀྲ་ན། དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱས་ཐིན་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞེ་འཁམ་པ་བྱས་པས། གནོད་པ་བྱས་ཐིན་པ་ལྡོག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་ལྡོག་ག །དེའི་བྱེར་དེ་ལ་ 
བཀོན་པ་འདིར་ངེས་པར་དོན་མེད་ད། །ཞེ་འཁམ་པ་ནི་ཞེ་ལ་སུབ་པའི་སེམས་ཀར་ཀར་བ་སྟེ་ཀྲོ་བ་ 
དང་དན་གཅིག་ག །དེ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁང་ཀྲ་ལ་སྐབས་བྱིན་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་རང་གིས་སྔོན་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
བཞིན་དུ། དེ་ལ་གཏི་མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྷམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཁློ་བ་སྐྱེ་ལ། གནོད་ལན་བྱས་པས་བྱིས་དེའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བར་འདད་པ་དེ་ 
ཡང་བཟླག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ད་གྲ་ད་ག་ 
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གིས་བསྒུབས་པ ་དེ་ནི། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་སྲོག་གཅད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
མ་སྨིན་དྲག་པོ་ཕྱོང་ཞིང་། _གྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མར་ཁུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འྲྲགས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་མ་ཁུས་པ་ལྡག་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཟད་པར་བྱེད་པར་ 
བརྫད་ ་པར་འདོད་པ ་དེ་ཉིད་ཀ་སྟེ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཁང་ནས་འཁྲུག་ 
པའི་ཁློ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིར་རྱོང་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱེར་ཏེ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་་”” 
དེའི་ས་བོན་ཏེ་རྒུ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རེགས་སོ། །དེས་ན་སྨན་ 
པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་གུ་གྱུར་པ་གཙག་བུ་རྣོན་པོས་གཏར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་”” 
ལྟར། ཡུ ག ས་ཀྱི་སྡུག་ བཁལ་མཐའ་ཡས་པ ་ལ ག་ པའི་དོན ༠དུ་འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང ་ངུ་ལ་ཆེ ས་ཤིན་ 
རུ་བཟད་པར་རིགས་སོ། ། 

_གགསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབྱུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱང་གི་དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། མི་བཟད་པ་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ དུ་མི་འང་བ་ཡངས་པ་འཕེན་པའི་སྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། ཡུན་རིང , དུ་ 
བསགས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཐད་པའི་གྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་སམ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཨུ་ 
ངེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གམས་པ་ཤས་ཆེས་པས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་་” 
ཞིག་སྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བསྐྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་སྣམས་འཛོམས་པར་ 
འགྱར་ན། བྱང ་སེམ ས་མ་ཡིན་པ ས་བྱང ་ཡམེམ ས་ལ་ཁོང་ ཁ་བ ་བ སྐྱེད་ན *སྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་ ་གི་གྲ ངེ ས་ཀྱིས་ཇངེས་མི་ནུས་པ་ལྟར། བྱང ་སེམས་ལ་ཁས་པའི་ནམ་པར་སྨིན་ 
པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡི་བྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་འཕེན་པ་དང་། 
དགེ་བ ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ ་ི་མི་བཟད་པ་།ཁང ་ཁ་ལས་གཞན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ '་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བ དེན་པའི་ཉེ ས་པ་ལྷག་པ ར་སྒྲོ་བ ཏག ས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོར་སྒྲོ་བ ཏག ས་པའ། །ཞེས་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །ད་གེ་མྱ་འཇོམས་པ ར་བཤད་པ ་དེ་ཡང ་འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
མ་ལ ས། འཇམ་དཔལ། ཁོང་ ཁྭ་བ །ཁང་ཏྲ་བ ་ཞེ སྭ་བྱ་བ ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསག ས་པའི་ད་གེ་བ་ཉེ་ 
བར་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཁོང་ཁ་བ ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །མདངོ་དེ་ལས་ཁོང ཁཾ་ 
བའི་ཡུལ་རསྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་མི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་བར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ 
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ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པར་རོལ་པའི་མད་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་དུ། མདོ་ཀུན་ 
_ ཁས་བཏུས་སུ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། 
སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་པ་ 
དང་། བསྒྱད་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གླ་ཕྱང་ཞིང་རྫས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། 
ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་སྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཡོངས་ཧསུ་མ་ 
བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་ 
དང་སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྟེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་གཟོད་ཡང་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། ། 
འ་ན་སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཀྲཾ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བསྐལ་པ་སྟང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཛོམས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྤྱད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། བསྐལ་པ་སྟང་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པའི་དགེ་བ། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྔང་བས་འཇོམས་ཞེས་ཐེར་མོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ། །སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
རསྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ་སྟང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ 
ཁྲོའི་ཡུལ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དགས་སོ། ཏྲ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་དཔགས་ན་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་སེམས་སྟབས་ཆེ་བ་ཞིག་འདྲའ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ལ། ཡུལ་ལ་ནི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་གུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྟབས་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། ཡུལ་ད་ང་རྟེན་སྟེབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཕེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ནི་ 
བསྐལ་པ་སྟང་དུ་མངོན་ཏེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྩ་འཛོམས་པ་ཡང་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་ 
པ་ནས་གྲས་པར་མི་འགྱར་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་གེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲཾས་ 
ནས། ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་བསྟན་པ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་གླ་ཕྱང་བ་ད་ང་། 
བྱང་སེམས་སྲས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པས། དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་ད་གོས་ 
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པར་ཤེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ 
ཙམ་བསྙེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། རྟེན་ནི་ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
སྙེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །གཞི་ནས་ག་ཆ་བག་ 
དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན། བྱང་ཕེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་བོར་སྦྱར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ 
གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ 
མི་ནུས་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའ། །འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐེད་པའི་གྲངས་ 
བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །ད་མྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁོང་ཁྲཾ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་སྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་ལ། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་རྱ་འཇོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ 
ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁས་ན་ནི་དྭ་མལ་བར་གནས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་ད་གོས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་བྱུང་བས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་བཤགས་ན་རྣམ་སྨིན་་” 
དག་ཀྱང་། བཟད་པ་འཐོབ་པ་ལ་མྨུར་ནའང་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒ་དུ་མ་ 
ནས་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ན། ལམ་བུལ་དུ་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་བ་འདག་པར་ 
འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་མིན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་དགེ་ག་འཛོམས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སླང་གིས་འདི་ 
ལྟར་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཚོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ན་གསེར་གྱི་འཁར་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ། དགེ་ 
སྲོང་འདིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
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བཏུད་དེ། བཅཙམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
བའི་ར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བསྲབས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་ཨུ་ཐད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྱོད་པ་ལ་རླ་ཕྱང་བ་དང་། རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁར་དེས་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་ཨུ་ཐད་པར་འགྱུར་ 
ར། །ཉེ་བར་འཁར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་འགལ་བ་ལ་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི་ 
དགེ་ས་ཡུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་སྐྱེད་པ་ཆུང་དུ་བཏང་བ་ད་ང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱེད་པ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ 
སེ འགྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་པ་ཆུང་ངུའོ། བྱང་བ་ནི་ཐད་པ་འབྲིང་པོའ། །གཏུགས་པ་ནི་ 
ཟད་པ་ཆེན་པོར་མཛོན་ནོ། །ཟླ་བ་སྨོན་མའི་མད་མད་བཏུས་ཨུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གནོད་ 
. པའི་སེམས་ཨུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་ 
གན་ས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཚད་པའང་སྐྱབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནི་ 
གྲུགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་གིས་མི་སྐྱོབ་པ་ནི། ཁོང་ཀས་ད་གེ་ས་ 
འཇོམས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའ། །གཞམ་བྱའི་ད་གེ་རྱ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། འཇུག་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བད་ག་མེད་ལེགས་ 
པར་སྟོགས་པའི་དགེ་མ་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་ད། འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ལུང་ 
མད་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་བ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱང་གི་བར་ 
དུ་མི་ཐད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
ཐད་པར་གཞུངས་པ་དང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་པ་ཞེས་ 
པ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱར་ཡང་ལྕགས་དེས་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་དཔེར་ 
མཛད་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷགས་ 
ཁཏ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་ཐིན་པའི་ད་གེ་བ་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོས་འཛོམས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཧི་མིན་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་ཅ་ནམས་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། དེས་ན་ལུང་སྔ་མའི་ 
དན་ནི། འབྲས་བུ་ཕྱང་བས་མི་ཐད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཀྲོས་མི་འཛད་པ་མིན་ལ། གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ 
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==------------- རྱ 


སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱིས་ཚུར་མི་ནུས་པའ། །ད་གེ་ 
སྱ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱར་གྱི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
བཅམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། 
ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ 
ཀྱང་གྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་པས། ས་བོན་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཡང་། ད་གཟོད་སྱྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་ཧེ་མོ་དང་བཟད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྤྱར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་ 
བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། སྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ 
ད་ག་ལས། །མྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྒིན་འགྱར། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར། དགེ་མི་ད་གེའི་ 
ལས་གང་སྔོན་ལ་སྨིན་པ་དེས། རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་སྨིན་པའི་གོ་བཀག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གཞག་མི་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སྟབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྩ་འཇོམས་བྱེད་དུ་གསུངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བར་མི་དགེ་བ་སྟབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱེས་ 
དགེ་ཅ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འབྱང་བ་ལྟར། ད་གདོད་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་འཛོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁོ་སྐེས་མ་ 
ཐག་སྒྱད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའ། །དེ་ 
ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ཆོད་དེ་སླར་སྨིན་མི་ནུས་པའ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚུལ་ལ་ལམ་གསར་བ་མྱུར་བོར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། །བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་། ཀུན་སློང་ 
ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད་པ་མདོ་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ 
ངེས་དང་། ཀོ་བའི་རྒྱ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁོང་ཁྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་དང་། བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཀྲེ་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །ནམ་སྙིང་གི་མདོར་རྩ་ལྟང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་ད་གེ་རྩ་འཛོམས་ 
པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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གྱེས་ཁེངས་པ་ད་ང་། ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱང་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། ད་གེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷག་ 
པར་ཡང་སྤོང་དགོས་སོ། །འདིར་ནི་མངདོ་ཙམ་སྟེ་མདོ་བཏུས་དང་བསླབ་བཏུས་ངེས་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའཾ།། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ནི་རང་ཉིད་ཁ་ན་འཇོམས་ལ། ནུས་པ་ 
ཅན་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཛོམས་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་གུ་བྱེད་ཅིང་། ད་མ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འདི་ནི་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་མིན་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་ད་པྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཀྲོ་ཡིས་ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནྣ་མས་བསམས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཀྲོ་བ་ལ་*་་ 
སྐབས་མི་སྦྱིན་སྙམ་པས་ཁང་ཁྲ་དགག་པར་བྱའོ། | 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་ 
པར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡིན་ན་དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཟད་པ་བསྐོམས་པས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁང་ཁྲོའི་སྐྱོན་དང་ 
འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་ 
བོ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་མིན་པ་མི་རིགས་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤི་བ་དེ་ཡི་འག་ཏུ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སརྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟད་པའི་སྟབས་བ་སྐྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཁྲས་པའི་སྐོན་ཤེས་དམིགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བཟད་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ 
བསྔགས་པའི་བཟད་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཟད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་དང་འད་ས་པ་གཉིས་གུ་ 
འབྱེད་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྐང་བ་བཞིས་སྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
ནུ་ས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ས་གཞསུམ་པ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱེན་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་དེས་མཚོན་ནས་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་་་་་ 
ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྲིད་སྱེ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ད་ང་། 
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= ༠༡༨ ༡ རརརརརར༨-༨ྕ༄༅། 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྫ་འཕྲུལ་དང་། 
ལྷའི་སྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་དག་ལ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྨན་ལམ་ 
གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་ཡེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་ 
སྐྱེའ། །འདི་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔ་ 
མ་ནྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པས། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེའམ་སམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས་ 
སྨོ་སོ། །ས་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་པོ། །ད་ང་གི་སྒ་ནི་ཀྱང་གི་དོན་ 
ཏེ་མ་སྨོས་པ་གཏི་མུག་ཟད་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ 
ཉིད་ལས། འདད་པ་ད་ང་། གཟུགས་ད་ང་། སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ 
བསྲབས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་སྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའ། །དེས་ན་བསྲབས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་མདོ་ལས། 
དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་དོན་ཁ་ 
ཅིག ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ལྔ་ས་དང་པོར་ 
སྤངས་པ་ལ་བྱའ། །བྱང་ས་ལས་ནི་དེ་ནི་ཐོག་མ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཉིད་ནས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ ཤད་དོ། །དེའི་འཾག་ 
ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མར་འགྲེབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ས་འདིར་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དཀངས་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་ 
བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །འགྲེལ་བ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ས་དང་པོ་ནས་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐད་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་མ་ཐད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་མི་འཛད་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཀུན་སྦྱར་གསུམ་སྤངས་པ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ 
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རས 


ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགས་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཨུ་འཇོག་པའི་ཁུགས་ 
འདི་ལ། ཉོན་ཚོངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱེས་སྤོང་བ་ན། བདེན་འཛིན་རེའི་ས་བོན་གྤོང་ད་གོས་པས་ 
ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྡང་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་རེ་ཡང་ 
གཏན་ཟད་མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཐད་བར་དུ་ཤེས་སྒིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ུ་སྤོང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདད་་ 
ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཙ་བོར་གྱར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདད་ 
པའི་འདམ་ནས་འདན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒ་ནི་ནག་ཚའི་འགྱར་ལས། འདད་པའི་ 
འདད་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྤོང་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བདེའ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ད་ང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་ 
གཉིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྡུབ་ད་ཀའ་སླ་ལ་ལྟོས་ན་ས་ནི་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་སྡམས་ལ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒུབ་པར་སླ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་གསུམ་ 
སྟེན་དེ་ལ་བསྔགས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ན་མས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་ད། །ཚགམ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྒྱ་སྟེ་གཙཾ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ར་ནི་སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟད་པའི་ཚོས་ནི་།ཁྱད་ 
པར་དུ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་སྐིང་རྗེ་ཡི། །ྙིང་པོ་ཅན་དེ་བརྟན་གོམས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་བསྒུབ་སླ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། བཟོད་པ་ནི་ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་གཙ་ཆེའ། །བྱང་སེམས་རབ་བྱང་རྣམས་ལ་ 
ནི་བཙོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྒུབ་གླ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་མ་གཞན་མེད་པ་ནི་ 
མིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཙ་བོར་ཆོས་སྐུའི་གྒྱ་ 
དང་། བརྱོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་གྱུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འབྱང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས་དེ་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། ས་གསུམ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇཛོམས་ 
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= ------------- བབ 
པར་མངོན་པར་འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་དེ་ནི་ས་གསུམ་པ་འདིར་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་ | 
པར་བྱེད་པ་བཙོམ་པས་ཉི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཟད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་སྒྱད་སྣམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་ད་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

༈ བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བཙོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ནི་ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་གསུམ་ལས། བརྱོན་འགྲུས་ལྷག་ཅིང་ལྷག་མ་དྲུག་ལས་དམན་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་གེ་བ་ལ་མི་ 
སྤོ་བ་ལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་པ་མེད་པས། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འབྱང་བ་མེད་ 
ལ། ( སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསགས་པའམ་གསོག་པ་ལ་སྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་བརོན་འགུས་ས་གང་དུ་ལྷག་པར་འབར་པ་འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ས་བཞི་པ་འད་འཕྲོ་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །ས་གགུམ་པར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ས་དང་པོ་གཉིས་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཐོབ་པས། .. དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ 
འདི་ར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་བཙུན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་བྱེན་ལྷག་པའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བཛྲད་ཅེ་ན། ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ལ། ཚོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སོ་བདུན་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ 
བསྒམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། ས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཟང ས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ 
ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ལྷག་པ་འབྱང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་དེ་ལ་འད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ད་ག་ཡེ་ 
ཤེས་འད་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བྱོགས་མཐུན་མ་ཁུས་པ། །བྱད་པར་དུ་ནི་བསྒམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །རབ་འཐབ་བྲལ་གནས་ལྷ་སྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ། ། 
ཀུན་ནས་འཇཛོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇུག་པར་ཡང་བཀོད་པའ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གོགས་པ་ལམ་སྡེ་ཚན་བདུན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། 
ལུས་ད་ང་ཚོར་བ་དང་ཨེམས་དང་ཚོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ །ཡང་ད་ག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ནི་ད་གེ་ 
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བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་།[ མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི། འདུན་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། 
སེམས་དང་ད་པོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའ། །ད་བང་པོ་ལྔ་ནི། ད་ད་པ་དང་བརོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའ། །སྟབས་ལྔ་ནི། དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟཾབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡང་ད་ག་མན་ཆད་སྔ་མ་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་སྦར་རཾ།།འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། རུག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚེོ་ 
བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གོ །ཡང་ 
དག་པའི་ཞེས་པ་རྟོག་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ 
སྔ་མ་བདུན་གྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་བསླབ་པའི་རྟེན་དང་། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
གཉིས་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནས་ 
དྲུག་པའི་བར་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་འཛོག་པ་ལ། ས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་རགས་པ་ད་ང་ཕྲ་བ་ལ་ཆེས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་སྟེ་ཕ་བའི་འཇིག་ལྟའི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་ 
བདག་དང་། སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེ་ན་པར་ཞེན་པའི་ཚས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པའི་དོ་ན་ཡང་ས་དེ་འི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ། །མདོས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ད་གོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའ། ། 

༈ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་ཝ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། བསམ་ 
གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ད་ག་ལས་གཞན་པའི་བདུ་ད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་ 
བྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ 
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འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྟ་རྒྱལ་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ལྟ་གནས་ཟློག་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་ལྔ་པ་འདིར་ཕར་བྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ཆེས་ལྷག་ 
པར་འགྱྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་སྦྱིན་པ་ནས་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་པ། 
སྔོན་ཉིད་ནས་ཐོབ་ཟིན་པར་ཤེས་པས། ལྷག་མ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་གོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གཏན་མི་བརྫི་བ་འདིར་ 
ཐོབ་པ་འདྲ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་པའ། །བསམ་གཏན་ལྷག་པར་མ་ཟད་བློ་ 
བཟང་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། འདིར་བདེན་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་ 
པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ས་བརུ་པ་ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་སྡུག་ཀུན་དང་། 
འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀུན་རྫོབ་དབ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞི་ག་ལ་ 
ཡོད། ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་བདེན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཀུན་ཉོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལམ་ 
བདེན་རྒྱ་དང་། འགོག་བདེན་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྡུག་ 
ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ 
བཤད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས ཀྱང་། མྱང་འད་ས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུང་ས་ཏེ་མྱང་འདས་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཆུ་པའི་འགྲེལ་བར་འགོག་བདེན་མངོན་གུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ད་ངོས་པོར་ 
སྨ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་དང་། རང་ 
ལུགས་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབས་པས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ 
གཏན་མི་རུང་ཞིང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ུམ་དུ་རྟགས་ 
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དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པས་ན། འགག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྦ་བ་ནི། མཐའ་མ་ 
ཆོད་པའ། །གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ད་གག་བྱ་བདེན་པ་བཅད་པ་ལ་དན་ད་མ་བདེན་པར་བྱེད་ཀྱང། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ 
བསྟད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁར་བའི་གྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །ད་ག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ངན་འད་ས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་དེ་ཉིད་ད། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན་སྱང་འད་ས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ལྟར། དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་ན་ 
ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ན་དེ་འི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པའི་དགག་བྱ་རི་བོང་གི་ར་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ད་གག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཡོད་པའི་བུམ་པ་བཀག་པའི་བུམ་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དག་མ་ད་ག་གི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བད་ག་གཉིས་བཀག་པ་སྟ་བུ་ད་གག་བྱ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་དེའི་ཚོས་ 
ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་།ཏྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་ད་ག་པ་རེ་ད་གོས་ལ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་ས་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་མིང་འདོགས་མང་དུ་བྱང་ཡང་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་མིན་ 
ནོ། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 

༈གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཨའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་ 
པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི།ཛ ༠ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་གྱར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སེམས་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ 
ཙམ་གྱི་ཐབ་མོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གན་ས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་ 
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སོགས་ཨུ་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷག་པ་མེད་པའི་བྱེར་ཏེ། སྦྱིན་ 
གོགས་ཀྱི་ཕར་བྱིན་ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཝ་པར་ 
ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་ 
བདེན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཐ་མ་སྨས་པས་ན། དེར་བདེན་བཞི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་འཐོབ་པས། ས་དྲུག་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་དང་པོས་ནི་སྟེན་འབྲེལ་ཁུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རྫོགས་པར་སྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། བདེན་པ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ 
མངོན་དུ་གྩར་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་ཅི་ཙམ་ཏཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། ས་ལྔ་པར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགག་པ་ཐོབ་པས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ན། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་ཞི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རབ་འཕྲུལ་ནི་འཕྲུལ་དགའ་འོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་བྱིན་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། འབྲས་བུའི་སར་བགྲད་པ་ 
ཤེར་བྱིན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་གིས་ལོང་པའི་ཚགས་ཀུན་ཏེ་མཐའ་དག་འགྲ་བར་འདད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་གླ་སྟེ་ཤེར་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ཉམས་ 
པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དུ་འགྲྭ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་མིན་པ་གཉིག་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། ། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། ། 
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དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གཙོད་པ་ལས་ཀྱང། དཔེར་ 
ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷང་ 
བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལུང་བས། སྩྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །སྔར་ས་དྲུག་པ་བས་སྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ན། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་ 
འགྲེལ་བར་དེའི་རང་གི་ང་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཐུག་པོས། བླིའི་མིག་མ་ཁུས་པར་གཡོགས་ 
པའི་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་ཡི། དྲུག་པ་ལ་གོགས་པ་ས་གོང་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། གང་དག་སྟང་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་འཛོམས་པས་བསྐས་པའི་བློའི་སྤྱན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་ད་ང་བྲལ་བའི ༡༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་འདྲི་ན། དེ་སྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པས། མིག་སྨན་བསྐྱས་པས་མིག་གསལ་དུ་འགྲ་ཡི། 
མིག་འདན་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་སྟང་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་བསྐུས་པས་བླའི་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ྱི་མིག་འདོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ 
པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་མི་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདུ་དང་ས་བཅུ་པ་གོགས་ཀྱི་མདོ་ 
རྣམས་ལས། ཤེར་བྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལུང་གི་ད་གོངས་པ་ངས་པ་ཡང་ 
ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །རང་དབང་ 
དུ་འཆད་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ན་ས་དེ་སྐད་དུ་བརྲད་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང། དེས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ལུང་གི་ད་གོངས་ 
པ་ངེས་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཁྲུ་སྒུབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མདུ་ 
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སྡེའི་ལུང་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་ད་ག་གིས་ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆེས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒུབ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗད་པར་བྱའ། །ཅི་སྟེ་འཕགས་པ་གླུ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྕོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། ། 
དགེ་གློང་ད་པལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ 
པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་སྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྡུབས་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའ། །ཞེས་ངེས་དན་གྱི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཀླུ་སྣབ་ 
གྱིས་འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསེར་འད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
ཀྱི་ལི་ཙ་བྱི་གཞན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤིན་ཆེན་ལས། གཞོན་ནུ་འདི་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། གླུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགེ་སླང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཞད་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
ཞིང་དུ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གན་ས་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ངེས་དན་གྱི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྱ་བའི་རྟོག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འབྱང་བའི་དུས་དང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཁོ་དྲག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །རྫ་བོ་ 
ཆེའི་མད་ལས་ལི་ཙ་བྱི་གཞན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི། སྟན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟན་པའི་མཚན་འཚཆང་བའི་ད་གེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འཾག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུང་ས་སོ། ། 
འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུང་བསྟན་དུ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་ད་ང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ་ལི་ 
ཙ་བྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་གླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྫ་བོ་ཆེ་ལས་ད་གེ་སླང་ 
དེ་ས་བདུན་པ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་རྣམས་འགལ་བར་སྒུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྱ” 
ཆེན་འགའ་ཞིག་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱན་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྔར་གོམས་པར་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཅོགས་ 
པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཡི། གཞན་ད་ག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་སྟང་་ 
ཉིད་སྟན་པའི་གཞུང་ཉན་དུ་ཐིན་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་ 
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ྨྫ་ྫ ིིྣྣྣ་སི་སགཀབཤབཤབ 
མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དཾན་ ་མ་ཡིན་ ་པ་ཆེན་པོ ར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རེས་ 
འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟང་ཉིད་སྤྲངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོའ། །རེས་འགའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ པའི་སྟང་པའི་དན་ནི་ཚས་འདི་རྣམ ས་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོ ག་ཏུ་ 
ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། གྱུ་འབྲས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དེ་མི་གཏོང་བར་གང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ 
ན། ཤེ ས་རབ་ཆུང ་སྣམ ས་ཕུང་ ་བ ར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦུལ་ལ་བ ཐུང་ཉེ ས་དང་། །རིག་སྔག ས་ཉེ ས་པར་ 
བ སྒུབ ས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ ་ཚིག་ག སལ་ལངབ་ ཀྱང་། ཀུན་རོབ ་པ ་ལ་སྐུར་འདེ་ བ ས་ཀྱི་མ ཐར་ 
མི་ལྕུང་ ་བ ་ལ། གཟུག ས་པ རྒན་དང་འདྲ་བའི་ལ ས་འབྲ ས་ལ་གནོད་པ ་མ་བྱ ས་པ་ད་གོ ས་ང། ་ད་ང་ ་ དོན་ - 
དམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐར་མི་ལྟྕང་བ་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་འབྲས་ 
. མཛོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་བཟླག་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟྕང་བར་བཤད་ 
ལ། འདུ་བྱེད་སྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་གསུངས་པས། མེད་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན ་པ་ལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། མེད་པའི་སྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཞིབ ་བ ར་གཏད་ ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི། གཅིག་ནི་ངན་འགྲ་ཉིད་འགྲ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་ 
དུའ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བད་ག་མེད་པའི་ཚས་ཉན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ 
དང་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྲ་ལ། ཞེས་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲར་འགྲེ་བར་བཤད་ 
དེ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྟགས་པ་ནི་སྟང་པའི་དན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དན་དུ་བཟུང་བའ། །དེས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དོན་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་མངོན་པའི་ང་སྐྱལ་ཅན་གྱིས་རང་ 
གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་པའི་ཟ བ་དོན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ ཤུག ས་དྲག་པར་བྱེད་པ་ནི་ ཱ 
དན ་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ ར་བྱེད་པ ས་གན་ ས་འདི་དག་ལ་ཟ པ་པ ར་བྱའ། - །ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་སོ། །གང་ཟག་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའ་ཞེས་ངེས་པར་ 
དཀའ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། སོ་སཾ་སྐྱེ་བཾ་ལས་དང་པོ་བའི་དུ་ས་ན་འང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་ 
ཐོས་པ་ནས་ནང་དུ་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་རྫོགས་པའི་སངས་སྒྱས་ཀྱི་བླ་རྣམ་པར་མི་སྟོག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན སྣང་ཉིད་སྟོགས་པའི་ས་བོན་ 
ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གླབ་དཔོན་མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣད་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ ཏེ། 
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གང་ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱའོ།| 
འདི་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ད་ང་། དེ་མི་ག་བ་མིན་པ་གཉིས་ཚོགས་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་སྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་མི་གཾ་བ་དང་། གོ་ཡང་ 
མཚན་མ་དེ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ན་རེ་ཞིག་ཐབ་མོའི་སྣོད་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་ད་མ་པའི་བསྒ་བ་ལས་མི་ 
འད་འ་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་དུ་འཛོག་པའི་སྡོད་དུ་རུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ 
དན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྣོད་ལྡན་དེ་ 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མི་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷང་ན། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གྒུན་ཆད་པ་རང་ 
འགྱུར་རོ་སྒམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་སུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་ 
སྔོན་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ 
ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལོ། །བད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་། དབུལ་བོར་གྱུར་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་གས་ལ་སོགས་པའི་འཚ་བའི་ལོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ན། དེ་འཚོལ་བ་ལྷུར་ 
ལེན་ལེན་ནས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་བམ་ 
ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡར་མར་གྱི་ཞེང་ལ་སྤྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱར་ར། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་ར་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་སྟེན་པར་བྱེད་ད། །ཏླ་བས་ནི་ངན་གོང་དུ་འགྲ་བ་དང་ད་གེ་ 
བ་འཛམས་ལ་མདག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བཟོད་པ་གྲོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་ཡང་མ་བརྔོས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོགས་པ་ནི་གངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གྒྱུ་ད་ང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་༡---- 
འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྱན་མ་ཆད་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ 
དགེ་བ་ཡང་འགྲ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་སྔོ་བར་བྱེད་ད། ། 
བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བྱང་སེམས ༡༡༡༠༩༠༠༡༠༠༧ 
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བཞིན་དུ་སྟན་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་ 
བྱེད་དོ། །སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཾ་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་ 
ནམ་དག་ན་མས་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་རྣ་མས་སྒུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་སྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་འདི་སྲད་བྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མི་རུང་གཉིས་པོ་མི་མོས་ནས་སྤོང་བ་དང་། མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ 
བས་རྒྱུ་འབྲག་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྤངས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ལགས་ཨུ་བྱས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭའི་གཉེར་མ་བགྲང་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་དེ་འདྲ་བ་ནི་ངེས་དོན་མ་ག་བ་་་ 
ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་ག་བ་ལ་མི་དགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་པག་བྱེད་ལ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་སྙམ་དུ་འཛིན་ཞིང་རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་ཤང་ལྟར་་” 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ལ། ཁ་ཅིག འཁུལ་ངོར་རེ་ཞིག་ལྭ་བླང་དོར་བྱེད་ཟེར་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་གཉིས་བྱེད་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་འགག་པ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ། གཉིས་གུ་མི་བྱེད་ན་ནི་ལྟ་བ་དང་སྤྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་རོག་པ་གཉིས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞག་སའི་འཁྲལ་ངོ་དང་འཇོག་ 
མཁན་དང་དེར་འཇོག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འཛོག་ས་མེད་པ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་མུན་སྦྲལ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་ 
གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་འཛིན་པའ།|། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟབ་བ་དང་ྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། 
ཡུན་རིང་པོར་བར་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་སར་ངེས་ 
པར་བསགས་ནས་རིམ་གྱིག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་འཆད་པར་ཁབགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་*་” 
བའོ། །དེ་ཡང་བཞི་བྱརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ 
ན་དེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་སྒ་ནས་ཇི་ལྟར་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དང་བ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ 
ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
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འདད་པས། ཡ་ང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པར་ད་ཀའ་བ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
བཞིས་ཀྱང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡོད་ དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོས་འདི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་དགོས་ 
པར་གསུང་ས་ཏེ། སྡད་མིན་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལའ། །མོས་པ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གོ་བ་ 
ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབ ས་བྱས་ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །འཆད་པ་པོ་ལེག ཨ་ 
པར་ཤེས་པས་ཉན་པ་པོ་སྡོད་རུང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཆད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། མད་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཨུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་་* 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། ་འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་བྲལ་བས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲུངས་འདི་ཐེ་ཚམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི། བསོད་ནམས་དེ་བས་ 
ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ན་གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་ 
དང་འཆང་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སོས། ཞེས་གསུང་ས་གོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས། 
གརྒཱའི་ཁྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གང་ཇི་ཕྷེད་པ་གརྒའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་གྱར་ན། གང་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་ 
གྱུར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གརྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ དུ་གྱར་ 
པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱར་།ཁྱོད་ལ་བསྒའ། །རྤྱད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གངྒའི་ཀླུང་ 
དེ་ད་ག་གི་བྱེ་མ་ཇི་ སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་ 
དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་ 
སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ 
ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་མད་ལས་མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
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ཧྱ གགས་སཅ་རརཏརཏཏཟིིིིིེི རརར 
ངན་སོང་དུ་མི་འགའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ 
ཡང་གནོན་ན། ཚ་ག་དང་ཚུལ་ཀྲིམས་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་སྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གཞུངས་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མད་ལས། མཚམས་མེད་བྱེད་པས་དམ་པའི་ཚོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ 
ན། དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨའ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ཏེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་མིན་པའི་གབས་སུ་ཡང་དན་ཐབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་སེམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བཤད་པའི་ལན་ 
ཡོན་ལེགས་པར་འཐྱོབ་པ་ལ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རེད་བཀུར་དང་གགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཀུན་ 
སློང་དག་པ་གཅིག་དང་། བཤད་གྒྱུའི་ཆོས་དེ་འི་དན་ལོག་པར་མ་བཟུང་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བཤད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་དང་ལྡན་པས་བཤད་ན། བསོད་ན་མས་ 
མང་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གཞུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་འི་ཕྱིར་གང་ 
དག་ཚོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ 
གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའ། །ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་དང་། 
དན་ལོག་པར་མ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གྱི་དུས་གུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ 
རེ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།། 
ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་བའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཁུང་གི་དོག་དེ་རིགས་པས་བསྒུབ་ 
པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། 
ས་ཝྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཟུས་འཇུག་ག །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ཨིི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། རོ་ 


82 








ཞིང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་བཟད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་མཛོན་ དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཚས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ 
བཞ། །དེ་གཉིས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྒྱ་མ་སོགས་བདུན་ལྟར་མཉམ་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱའ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཇཛིན་ནི་ས་བརུ་པའི་ 
མདོ་འགྲེལ་དང་། བྱང་ས་གཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལུགས་འདི་སྟང་པ་ཉིད་ 
འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་འདིར་གཞན་དུ་བཤད་ད། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ 
རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་མེད་པར་ཚོས་ཀུན་འདྲ་བའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའ། །གཞན་བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ནི་མ་འངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ནི་དུས་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་ 
པའམ་འདྲ་བ་ནི་གཞན་ནམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའ། །དབེན་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པས་སྟང་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ད་བེན་པའ། |. 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་གྱི། གདད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
གནས་པ་ནི་དྲུག་པའ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྔོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་ད་ང་སྦྱར་ལ། སྒྲ་དང་རྣམ་ 
རོག་གིས་སྤོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ར། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་།ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ཝྔར་བཤད་པའི་དན་དེ་རནྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ད་པེའི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་དང་དངས་པོར་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
( འདྲ་བའ། །ནྡོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མྨུར་པའོ། །ཇེས་ཨུ་མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚས་ལ་བཟད་པ་ 
ུ དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་བཟད་པ་འདི་ལ་སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
སྣང་ངོ་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ལྱང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ས་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ས་དྲུག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཁལུང་དྲངས་སོ། | | 

གཉིས་པ་ནི། ཚས་ནམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་ 
འཕྱུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བསྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་བློ་ལ་མ་ཤར་ན། དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ལེགས་ 
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པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས། མེད་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་གིས་སྟང་པའི་ད་གག་བྱའི་ 
རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤར་ན། བདེན་མེད་དང་སྟང་པའི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་ཇེས་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་འཛིན་ངོས་ 
ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྫེས་སུ་ཞུགས་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་ 
བསྒུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ 
ངོས་ཟིན་པ་ནི་གན་ད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་ད་གག་བྱ་བཀག་ཀྱང་། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་སྐབས་དོན་སྟར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་སྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་ཐིན་ནས། དེའི་ཡུལ་གུན་འབྱིན་པ་ལ་རིགས་ 
པ་རྣམས་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པས་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འབའ་ཞིག་གི་དགག་སྒུབ་ནི་ 
ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་ན་ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་སྒྱ་ 
མའི་དཔེས་བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་ 
འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་ད་མ་ 
པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒ་འདོ་གས་པའི་འཁྲལ་བའི་བླ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། ། 
རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱེར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངེས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་གུ་སྨིན་པའི་ད་བང་གིས་བྱུང་ལ། 
དེས་ཀྱང་གྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ --.༠-- 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ནི་དོན་དམ་པར་ 
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རྫར ྩསིཾཾ་ཾ་ས་ཾ ་ཾ་ 7 ཾིེེད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ནས། ཕྱེར་རོའི་བར་ཞི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱེར་བདེན་འཇིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དགག་བྱ་བདེན་པ་ 
དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱིས་ནི་ 
བདེ་ན་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཨུ་སྟན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྨས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དེ་ 
ད་ག་གི་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱི། སྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔང་གིས་ 
ཡོད་པར་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ད་ངོས་པོ་རན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ 
ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའམ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོ་ན་གྱི་སྡད་ 
ལུགས་ུ་ཡོད་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། འཾ་ན་སྡང་བ་ལས། དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་དང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 
ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་ན་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ 
གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོ་ན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དཾན་གྱི་སྡད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ཕྱེ་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་ 
མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མིན་ལ། དེའི་ 
བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་དགོས་སོ། །འདི་མ་ཕྱེད་པར་ད་གག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་བཟད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་བ་མང་དུ་བྱང་སྣང་ངོ་། །འདི་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ 
འདད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
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རྫ  ་ 


གཉིས་པ་ནི། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་པ་ལ། སྒུ་ 
མའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས་དེ་བཤད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་སོགས་ 
༈་གླང་དུ་སྤུལ་པ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། མིག་མ་བསླད་པ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ། རྟ་གླང་དུ་སྡང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ། དེར་སྣང་ 
དང་དེར་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། རྟ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གྤུལ་གཞི་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་བ་ན། ད་པེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཐག་པ་སྦྲལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
སྦྲུལ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འཁྲལ་ངོ་ཙམ་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྟང་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱེར་སྤྲལ་གཞི་ 
༈ྭ་གང་དུ་མི་སང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི ཁུད་པར་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་སྦྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྡང་བར་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ 
སྤྲལ་གཞི་ཉ་གླང་དུ་སྡང་བར་འཛོག་ནུས་པ་དེ་སྒྱ་མ་མཁན་ལྟར་ན་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་-**་ 
ད་བང་གིས་འཇོག་གི དེ་ལྟར་མིན་པར་སྤུལ་གཞི་རང་གི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ།། 
ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་རྟ་གླང་དུ་སྡང་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་འཚར་གྱི། གཞི་གང་ 
དུ་སང་བ་དེར་ཉྭ་གང་མཚན་ཉིད་པ་ཞེག་ཡུལ་གྱི་ག་ས་མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ད་པེའི་སྟེང་ནས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ད་ང་མ་བཞག་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཞི་དེར་སྣང་ 
བ་དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་པ་ལྟར་གྱི་སྡེད་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལེགས་པར་ 
ག་ན་ཚད་མའི་ད་བང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པས་དེས་གཞལ་བྱ་འཛོག་པ་ 
ཡང་བློའི་ད་བང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་ད་བང་གིས་ 
གཞལ་བྱ་འཛོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡེད་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དང་སྔ་མ་ 
གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་ 
རང་རིག་མངོན་ུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྒྱད་པ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་ 
གཞི་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། སྡང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན་ 
མིག་མ་བསླད་པས་ མཐོང་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་པ་ན་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟང་གཉིས་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ན། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫུན་པར་འགྲུབ་པས། དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་སྡང་བས་ 
སྟོང་པ་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་རེགས་ཤེས་ཕྲ་རགས་གང་དུ་ཡང་མི་འོང་ངོ་། ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ 
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དབང་ དུ་བྱས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་དེར་སྣང་བྱུང་ན་དེས་སྟང་མི་འོང་ལ། དེས་སྟོང་བྱང་ 
ནའང་དེར་སྣང་མི་འང་བས། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་གློ་རང་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫུན་ 
པ་ཁ་ན་འོ། | 

གསུམ་པ་ནི། སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་བསླད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
འདི་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྣང་བ་ན། གློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཚོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡེད་ལུགས་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ད་གག་བྱ་འཛིན་པའི་བླ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་པས། ཕ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་ 
བའི་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ནང་གི་གློའི་ 
དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར་གློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་གབླའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་འདད་ཀྱི། གླའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདད་དོ། །ས་ 
བོན་ལས་མྱྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བླིའི་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་། རྩ་གུ་རང་གི་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ 
འགལ་བ་ནི། སྦུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཐ་སྷད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའ། །ཚས་ཉིད་ཀྱང་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཛོག་ 
པས། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་ 
སྟོང་པ་བཞིན་དུ། བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བུམ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་བུམ་སོགས་ཀྱིས་སྟང་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ 
དང་ཚོས་གཞན་ནམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་གཏན་མིན་ཏེ། ངེ་ལྟ་ན་ཚོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དངོས་མན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །ན་མ 
ཞིག་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་སྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ནི་མིག་མ་བསླད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །འོག་ནས་རང་སྒྱད་ 
པས་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ི་ན་པ་རྣམས་མི་སྟོན་པས། འདིར་དེ་འི་ལུགས་ཀྱིས་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གོ་སླ་བར་བརད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཨུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་བཤད་ན། དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་ 
ལ་དུ་ས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ད་ངོས་པོ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
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བསྒུབ། དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགག་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་ན། ཡིན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པས། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དེར་སྡང་བ་དང་དེས་སྟང་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྫུན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་དེ་བླ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཡིན་ན་གཏན་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུན་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྡང་པའི་བློ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོ་དགོས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གུབ་ན་ནི་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་འགོག་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཤར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཁས་བླང་ 
ད་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཆ་དུ་མ་ད་ང་། བློ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱིས་རྟགས་པའི་ཆ་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཆ་དུ་མ་ད་ང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་མི་རུང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་རྫུན་པ་ལ་ནུང་གི་བདེན་གྲུབ་ལ་མི་རུང་བས། སྔར་བཞིན་ 
བཀག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཅི་བ་ནི་བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱར་བ་ལ་གྲགས་པའི་རྫུན་པ་ནི་དབུ་མ་བ་འདད་པའི་རྫུན་པ་ད་ང་ྡན་མི་གཅིག་པས་གློས་བཞག་་” 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་ཁུགས་ལ་དེ་ཙམ་ལ་བློས་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་ད། །དེ་ལྟར་ན་ 
བློ་ལ་སྟང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
སྡད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། དབུ་མ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལུགས་འདིའི་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལེགས་པར་ 
ཁྲིད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བསྟན་ན་ལྟ་བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཐོང་ 
ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ 
ན། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་ 
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རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའ། | 
དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་ད་གའ་མེ་ཏོ་ག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་ 
མཆོག་འབར་བ་ཡིད་ཞོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཡིན། །རྟཾག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་ཚས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རྟོག་པའི་ད་བང་གིས་ 
བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།།རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ 
ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ 
ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་གགུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ 
རྟག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། ། 
སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཚོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཚོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རཱག་པ་མེད་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦུལ་ལྟར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མ་གུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་ད་ག་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའ། །རྟོག་ 
པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བའ། །འགྲེལ་བ་དེ་ར་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རྟོག་ 
པས་བཞག་པར་འཆད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་མདུག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་འདི་སྦུལ་ལོ་སམ་པ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་ 
དང་ཆ་ཤས་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་འཛོག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་འི་སྦུལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ 
སྐྱན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་: 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་དེའི་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་ཙོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ད། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ 
ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་ང་དང་བདག་ 
གོ །ས་མིན་ནས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་དང་ ། ཀུན་མིན་ 
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སྫིི  ་ 
. གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ །ཚིག་ཐ་མས་ཁམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁབ་མི་ལེན་པ་ནི་མིན་ལ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་མིན་པས། འགྲེལ་བ་མཛད་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ཡང་བཞེད་ད། ་ །གང་ཟག་རྟོག་པས་བཞག་ཁུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་ 
པས་བཞག་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ 
ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང། བདག་ཇི་ 
འདྲ་དེ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཚོས་ཀུན་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར། [ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྐང་བ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །རྐང་བ་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པའི་དན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅ་མེད་པ་མི་སྲིད་ 
པས། ཁམས་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་ཏུ་སྟེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་པའ། །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཆ་ཤས་ 
དང་ཆ་ཅན་དེ་དེའི་གཞིར་འཛོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་གཞིར་མི་ 
སྲིད་པའ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྡྲལ་གཉིས་ཡོད་མེད་དང་བྱ་བ་ 

. བྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ནི་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་མི་དགོས་ 
དང་། ཐ་སྷད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
སྟག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ཚིག་ད་ང་དོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་ཞི་བ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ། །ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ 
ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚར་དང་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བད་ག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྷད་གད་གས་པ་མ་གཏོ་གས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་ད་མ་མེད་ 
འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་ 
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སྩ 7 ྨདདདིིྨྨྨ་ཾ་ཾྣཾཾོཾོོི 


སྐད་དུ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་*་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་ 
གཞག་དགོས་པ་ད་ང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ང་བོ་མེད་པ་དང་། 
ཚོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཛཇོག་པ་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར པ་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །ད་གག་བྱ་ལ་དན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། དབུ་མ་རང་གྒྱད་པ་རྣམས་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་གི་ཛ་བོས་གུབ་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རེ་ཞིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ལ་བཀྲི་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བྱའི་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མིག་ 
སྣ་སོགས་ཆོག་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་ཏེ། བསྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལག། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེ་བས་གཉིས་སུ་ 
རྟགས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་ད་གག་བྱའི་སྒ་ 
ནས་མ་གྱེ་བར་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པར་བཤད་ད། །བདག་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ནི་ཅ་ 
བར་ཕུང་བོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། འགྲེལ་བར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ད་མིགས་ 
པར་གསུངས་པས། ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། །རམ་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཡོད་དོ་ 
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༠༦ གརར་་བ་0་ བབ་བོ 


སྷམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་ང་དེ་ 
བདེན་པར་གུབ་པར་འཛིན་པའ། །གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་ 
དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་པུའི་སྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངའཾ་སྙམ་པའི་གླ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དགོས་པས། སྐྱད་གཞན་གྱི་གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ 
ཡང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མིན་ནོ། །ང་ད་ང་ངའི་སམ་པའི་སྣམ་པར་ཞུགས་ཞེས་པས་ནི་ང་ཙམ་དང་ང་ 
ཡི་བ་ཙམ་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མིག་སོགས་ད་མིགས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའ། །འོ་ན་བདག་གི་འདི་ཞེས་ཞེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་བམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོའི་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ 
ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་བདག་གིར་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་མིག་ 
སོགས་ནམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མཛངོན་པར་ཞེན་པའི་དན་ཡིན་གྱི། 

བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྱྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་སོད་ལ་སོགས་པའ། །རྣམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་ཨསུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ནི་འཁར་བར་འཆིང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
དངོས་ནམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། _།ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་ད་ག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཁོར་ 
བའི་ཅ་བའི་མ་རིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་ད། །མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བས་སྟང་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དགས་ཏེ། སྟང་ཉིད་བདུ་ན་ཅུ་ 
པ་ལས། ཡང་ད་ག་མཐོང་ཕྱིར་ད་ངོས་སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། བད་ག་ 
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དང་བདག་གི་ཞེས་འཇིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ 
ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
གཏི་མུག་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་གྱི་གཏི་མུག་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་སྟང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་དྔན་རྟགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་བ་མཛད་པས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་བད་ག་ནི་ 
འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་བདག་འཇིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ག་མེད་རྟགས་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ུན་མ་བཕྱང་བར་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཕར་འགྲོ་བ་ཚུར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེས་ནི་བདག་མེད་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྒྱ་ 
མཚན་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་དམིགས་པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། བདེན་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པས། བདེན་མེད་དུ་མ་བཟུང་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གཉིས་ལ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་བད་ག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་ད་གོས་ཏེ། བློ་ལུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་སྤྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། རང་ 
གང་ལ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་དགས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་ཁ་བྱིར་ལྟའི་ད་གག་སྒུབ་ནི། རྐུན་མ་ནགས་ལ་གོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་ཙད་གཙད་པ་དང་འདྲ་ 
བས་གནད་དུ་མི་འགྲའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཐིན་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་མིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རྟོག་པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ངེ་ཁོ་ཆ་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདད་པའི་ལོག་སྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར། །འདི་ 
དག་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་མང་བོར་བཤད་ 
ཐིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རིགས་པས་བསུབ་པ་ད་ང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རེགས་པས་བསྒུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ད་གག་པ། དེ་ལྟར་ 
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བཀག་པ་ལ་སྩོད་པ་སྤང་བ། སྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རེགས་པས་སྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ན། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་ 
རྣམས་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་གྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ནམ་ཡང་དང་གཞར་ཡང་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ 
ཡང་ཞེས་པའི་སྒ། འགར་ཡང་གི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་གང་ དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟན་པ་སྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི། 
ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གཞི་དེ་གསུམ་དུ་གང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གང་དག་གི་སྒ་ 
ཉེན་པའི་ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗད་པའ། །དེས་ན་བདག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ 
དན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུ་ས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ 
ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ལས་དངོས་པོ་གང་ད་ག་ཅེས་བསྒྱར་ཡང་འགྱུར་འདི་ལེགས་ 
གོ། །ཡུལ་གྱི་ད་བང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས་ནམ་ 
ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ། །དབུ་མ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའི་གུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྐྱེའ་སྒམ་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས། ད་ངོས་པོར་ 
སྨ་བའི་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་སིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་རང་ཁས་སྐྱེ་བ་ད་ང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་ 
འགུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་ན་ནི་ནང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམམ་བཅའ་ད་ང་། སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་པར་འཆད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མི་གཅོད་པར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་སྦེལ་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྤེལ་ལོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་ 
སྦུབ་བྱེད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཁས་བླང་ད་གོས་པས་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ ཅེས་སྨོས་སོ། ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་ 
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སྦྱར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཚིག་ཐ་མའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ 
སྡང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
སྡུབ་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་གྱི། སྔར་ལྟར་སོ་སོར་གཙོད་པ་གཞུང་དེའི་དན་མིན་ཞེས་པའ། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡུལ་དུ་ས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་སྐྱེ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བསམས་ནས་བྱས་པས། དེ་ཁས་བླངས་ན་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
དོ། །སྱྱ་འབྲས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐ་སྙད་དུ་འདད་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གཞན་སྐྱེའི་དོན་མིན་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཆོས་རེ་རེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཛ་བར་མི་འདད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ད་མ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་་ི””“ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་སྟེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་མེད་པར་དགག་པ་བརྗེད་པར་འདད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་དམ་ 
བཅའ་བ་བཞི་བོ་དེ་རྗེས་གུ་བཛྲོད་ནས་རིགས་པས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འོག་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སྟགས་སུ་བྱས་ནས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མཐར། དེའི་ 
ཕྱེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྨྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྡུབ་པར་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དག་ནི་ 
གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རཾལ་པོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་མི་སྦུབ་པའི་ད་ན་ཡིན་གྱི་བཀག་པ་ཙམ་སྡུབ་པ་འགག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ 
མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ལོད་པར་བཏགས་པ་ད་ང་མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་ 
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སྟེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་ 
རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྒུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་ཙམ་མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་ཡང་མིན་ན་ནི་ཕུང་གུབམ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་སློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་གློག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཁས་ལེན་ཡང་རང་སྒྱད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྤྱ་མཚན་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་ཐིན་ 
པས་མ་སྤོས་གོ། །འོ་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་ད་གག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་ 
བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་ 
བཅད་ཀྱང་དེའི་དོན་གློ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་ད་གག་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ 
པའམ་མི་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་དུ་རུང་མི་རུང་དྲེས་པ་ན། ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ 
ཞེའམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་སྦུབ་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ད་གག་ནི་བློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་པའམ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སྟན་འདད་པ་ན་འདི་བྲམ་ 
ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། བམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ། དེ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དམན་པའི་དམང་ས་རིགས་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་ད་ངོས་དང་ཤུགས་ 
དང་སྐབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དགག་བྱ་ 
གཅོད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྡུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ 
ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའ། །དེ་གཉིས་ནི་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཐ་པ་རིད་པ་མིན་པ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤང་ 
ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་གུ། འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཚིག་གིས་མི་སྟན་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲན་མའི་འགྲེལ་བཤད་ དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒུབ་ 
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2) 
པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག 
གཞི་སྤུབ་པ་ད་ང་ཚོགས་ན་མེད་དགག་མིན་པར་སྨ་བ་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་སྒུབ་པ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེས་ 
ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པས་སྒ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གཞི་དང་ཆོགས་ན་ཆོས་གཞན་ 
འཕངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རྱི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། 
འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་འདིར་བཀོད་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལསས་འབྱུང་བ་མིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་དག་ལས་ལྟ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་དེ་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ 
ཚན་ཚད་ཅིང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་པས་དམ་བཅའ་བཞིས་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པ། རྒྱུ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྐྱར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་ 
སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཤེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང 
ལས་ངེས་ཤེ་ན། སྐེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མྱ་གུ་དེ་ནི། དེའི་རང་གི་ཛ་བོ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱང་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨྱུ་གུའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་པ་ཉིད་སྔར་རྒྱའི་དུས་ནས་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣ་མས་རྒྱ་རྐྱེན་ཕན་ 
ཚུན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ན་མས་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྒུ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིེན་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་མི་རུང་བས། རྒྱུ་ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ་ཡང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་སྒྱ་རྐྱེན་ 
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གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདད་དེ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་དུ་འདད་ད། །དེའི་བྱིར་ས་ཕྱུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདད་པས་མྱུ་གུ་མུ་གུ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། མྱུ་གུ་ནི་ས་བོན་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཁས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་རང་གི་རང་བཞིན་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་མྱྱུ་གུ་མི་གསལ་བ་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་*” 
སྐྱེའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བར་མི་སྨྲ་བར་རྒྱ་ལས་སྔར་མི་གསལ་ 
བ་ཕྱིས་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའ། །འདིས་སྤྱི་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པས་ད་ངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། ། 
དེ་ལྟར་མུ་གུའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ན། མྨུ་གུའི་ངོ་ 
བོ་ལས་དན་གཞན་པའི་མྱུ་གུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྒྱུ་དུས་ནས་མྱྱ་གུའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་ 
བོར་མ་ཟད། རྩུ་གུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དན་ 
གཏན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྟེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བལྡབས་ནས། སྐྱེ་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད། །འང་གི་སྒས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ 
ཟད་པའ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ནའང་འབྲས་བུ་གསལ་པ་རྒྱ་དུས་ནས་ཡོད་ན་ནི་ཁས་ 
བླངས་ད་ང་འགལ་ལ། མེད་ན་ནི་འབྲས་བུའི་གསལ་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ 
དཔྱད་ལ་དགག་གོ །བདག་སྐྱེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། སྐེས་བིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་ཨུ་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནག། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་སླར་ཡང་ས་བོན་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས། མྱུ་གུ་དངང་ལ་སོགས་པས་སྡེང་ 
བུ་དང་ཁྦུབས་འཆའ་བ་གོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཏན་རྙད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱན་གཞན་ 
ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐེས་ 
ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
གྐྱའི་རིགས་འདྲ་སྟམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐོན་གཉིས་བསྟན་ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པའཾ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་གོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་བོན་སུང་རོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་ཅིང་། མྩྱ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མྱུ་གུ་ 
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ཡང་རང་སྐྱེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་འགག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་འབྱུང་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྦས་པའི་ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ས་མྱུག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཧམ་ན། འདི་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ས་མྨུག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཅིག་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ 
ན་མྨྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་ཏེ། མྩུ་གུས་མྱུ་གུ་ 
འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ནི། 
མྨྱ་གུས་ས་བོན་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་ག་ན་འདྲ་ 
སྟམ་དུ་རྒོལ་བ་གླུན་པས་ཡིན་ལ། ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་སོང་ན་རྣམ་ 
འགྱུར་སོ་སཾ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་གནོད་པ་སྤང་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག དེའི་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་རྫུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་ 
དང་དྭ་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྱྱ་གུའི་རེང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་དག་དང་། མངར་སྐུར་གོགས་ཀྱི་ར་དང་ནུས་མཐུ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ས་མརྨུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ར། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
ནས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་པ་མཛད་དེ། བསླག་པ་འཕེན་པ་དང་བསློག་པ་ 
རང་སྒྱུད་འཕེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །དེ་ལ་ནུས་མཐུ་ནི་གཞང་འབྲུུམ་གྱི་སྨན་ལུས་དང་ཉེ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནད་དེ་སེལ་བ་དང་། ཛི་སྨན་སོགས་འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུའཾ། །རམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འོ་མས་ 
བཅུས་པ་སོགས་ལས་སྐྱ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་སོགས་ལ་ར་མངར་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བས། ས་མྨུག་གཉིས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྨུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་བསལ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་ 
ལས་གཞན་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཇོ་བོར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་འདད་པ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་མྦྱ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་མྱུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ས་མྨུག་གི་ད་བྱེབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། རྫས་ཐ་མི་དད་པས་མི་འགལ་ 
ལོ་སམ་ན། དེ་ཉི་མི་རིགས་ཏེ་དྲ་བིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་མྱུག་གི་རྫས་ཀྱང་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྙན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ས་མྱུག་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་རྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་གུ། མྱ་གུ་འདི་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ས་བོན་དེ་ཡང་ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
དེ་གཉིས་སྤོང་བར་འདོད་པས། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་མེད་པ་འདི་ནི་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །རེགས་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཚོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་ 
མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་གན་ས་སྐབས་བྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟག་་*་ 
ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་བད་ག་སྐྱེ་བཀག་ནས། གྲུབ་མཐའི་ལུགས་གཞན་དུ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་ས་བོན་ཞིག་ནའང་ས་བོན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་དེ་དག་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། | 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་པ་བེའི་ཕྱེར། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
སྦྱར་བར་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་སྐྱེ་ྤྱིར་བཀག་གོ །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱེར་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ 


100 


= ༨ རར-རརརརརརརརར་རར༡-{/” 


ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའ། | 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྐེད་པར་བྱེད་པ་གྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་བྱ་བའི་ལས་ད་ང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་རྩ་ཤེ་ལས་སྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲབ་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཕ་དང་བུ་དག་གམ། མིག་དང་དེའི་ནྣམ་ཤེས་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི་་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན་ཕ་དང་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་འདད་ལ། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་སྨ་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་རྣམ་འགྱུར་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནུས་པའི་རིགས་པས་སྤོང་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱན་གྱིས་འཇིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རགས་པར་འདོད་པས། བད་ག་སྐྱེ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ལ། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱང་གཅིག་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་གཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་་་ 
པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཇངེས་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མི་རེགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །སྐྱ་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན། 
གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་གྱར་པའི་རྐྱེན་བཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྐྱེན་བཞི་བོ་དེ་གང་ལ་འཛོག་པ་ལ། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྒྱའི་རྐྱེན་ནི་མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ལྔ་དང་། ད་མིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི། ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ 
ཐག །ཅེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་དང་། བདག་ 
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པོའི་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་བྱེད་རྒྱ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོ་ད་ལ། རྒྱ་དྲུག་ནི་ 
མཛོད་ལས། བྱེད་གྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ུན་ཏུ་འགྲོ་ 
དང་ནམ་སྨིན་དང་། །གྒྱ་ནི་རྣ་མ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོ་ད། །ཅེས་སོ། །སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ་ལས་ན། གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་ 
དེ་འི་རྒྱའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་གེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནམས་རྟེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་ད་མིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་རྩུ་གུ་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། རུ་གུའི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཀག་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པས་འདི་ནི་ 
གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱང་ 
བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་ཕྱེས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གོགས་པ་ཡང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་མ་་** 
གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། སྡེ་བ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྐྱེན་ 
མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བསྒྱར་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ལེགས་སོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་བས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མདུན་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་གུམ་གྱི་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ད་མིགས་རྐྱེན་ནོ། །ཡོད་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །མེད་པའི་སྐྱེན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་བཞི་བོ་འདིར་འདུ་ལ། དབང་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ་མཛོད་ལས། 
བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་ 
གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་གོགས་མིན་རིམ་སོགས་བྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འད་ད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོ་ད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་ད་ང། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ད་ངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ 
སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
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གསུམ། གཞན་སྐྱེ་སགྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག སྐྱན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་ད་ང་། དེ་དག་གི་མཐའ་དྭ་པད་པའ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སྐྱེ་འདི་ནི་ 
གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ཁུང་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་ས་ལུ་ལྡང་བའི་ 
མད་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལུང་བྱི་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྲད་པ། གལ་ཏེ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རསྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་འ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱེར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལའང་སྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ད་ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་གཉིས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་གཉིས་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་་ལུ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་རང་འབྲས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ 
ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ཁུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
མེ་དང་སོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གོགས་པ་ཡང་ས་ལུའི་མྨུ་གུ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་པ་ནི་གཞན་སྐྱེ་སྦ་བ་རྡམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་མཆུངས་ 
པར་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་སོལ་ 
ཐོགས་ལས་ཀྱང་ས་ལུའི་མྨུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱང་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
མཚུངས་པ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རཾ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཞན་སྐྱེ་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏཀློག་པ་འཕེན་པ་འགྲེལ་བར་བཤད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིག། གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱན་འཇུག་ 
པའི་སྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ 
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གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ད་ང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ན། དེ་འི་སྐྱ་མཚན་འཚོལ་བའི་ 
ངལ་བ་དོ་ན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་བོད་མང་པོས་རྟོག་གེ་བས་དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲལ་བ་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒུབ་པའི་ཚེ་ནི་ཚང་མང་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ 
ནས་དེ་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ 
ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་ར། །འདི་ཡང་གཞུང་གི་དོན་མ་ངེས་ཤིང་རྟོག་གེའི་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་ཡིན་ 
ཏེ། དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སྤྱིར་མེ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབས་པས། མེ་ཡོད་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ནུས་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ 
ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད་། དེས་ན་འདི་ནི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་པའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཨུན་འབྱེན་དུ་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བཔར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླང་ས་ན་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན་ དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཞེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་གྱི། གཞན་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕེན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོག་ 
ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་སྱད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
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བ། །དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་ན། སྔ་ཕྱི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་རིགས་པ་འདྲའ། ། 
དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་འགོག་ནུས་ལ། འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་དུ་སོང་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་རང་གི་སྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གྒྱུ་གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་འབྲག་བུའི་དངེས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་མི་གོ་ 
བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འདི་འདྲ་ཞིག་འགོག་པའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་འཛིན་དང་། འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ་གོར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན ༡*-༠༡« 
པས། དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟླག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒུབས་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ད་བུ་མ་བས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་མིན་གྱི། བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་ 
བ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐལ་ཚས་ནི་སྐྱེ་བ་དཾན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གྱི། སྐར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆོས་དེ་བཟླག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་ནི་གངས་ཅན་ཁོ་ན་འདད་ཀྱི། རང་ལ་དེའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས། དེ་ 
ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྙངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེས་ཡང་གི་སྒ་སྨོས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་གི་སྒ་སྨོས་ 
ལ། འདིར་ཡང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ཐུག་བཅས་འགལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་སྔར་བཤད་ 
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པའི་ཐལ་བ་གཉིག་འཕངས་པ་ན། རང་ལ་བཟླག་དཱན་འཕེན་པ་ཁས་ལེན་འདད་མེད་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མིན་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ལས་བསློག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་ 
དན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པ་མི་སྒུབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་མི་འདད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་བསྒྲབས་པས། གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒུབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐལ་བའི་བཟླག་དན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས། ཐལ་པ་ལས་ 
བཟླག་པའི་དན་ལ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྨས་པ། རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། གྒྱ་འབྲས་སོ་ོར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་བརྫད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགྲེལ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །སྒྱ་གང་ཞིག་ 
འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་ཇོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་འང་གྷྱ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས་ 
སོ། །དེས་ན་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས་སྒྱུ་འབྲས་ུ་འཇོག་གི གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་ཙམ་གྱིས་ནི་སྒྱ་ 
འབྲས་སུ་མི་འཛོག་ག །གཞན་ཡང་ས་ལུའི་མྱྱ་གུ་ནི་རང་དང་གྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ས་ལུའི་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་ཡི། རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ལས་མི་སྐྱེའ། །སྒྱད་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་བྱི་མས་སྔ་མ་མི་སྐྱེད་པས། སྒྱད་གཅིག་པའི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ནི་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་ན་ས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ལ་གོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མིན་པས་ ཿ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེའ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ས་ཡུའི་ས་མྱུག་སོ་སོར་ངེས་པ་འདི་ཀོ་སྒྱ་ 
མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའ། །སྨྲས་པ། 
ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་འདིས་ 
ནི་ངེས་པའི་སྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཐིན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཡང་ངེས་པ་མཐོང་བ་མི་འགལ་པའི་སྒྱུ་མཚན་མ་ 
བསྟན་པས་སྐྱན་སྤོང་གི་ལན་མིན་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་སྒྱ་ 
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འབྲབས་ཡིན་མིན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་ཨུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ཕྱ་ 
རྒོལ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་དང་པདྨ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟྲེའུ་འབུ་གེ་སར་དང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལུའི་མུ་ 
གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདད་པ་མིན་པ་དང་། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་ 
དང་། ྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ད་ང་རིགས་འདྲ་བའི་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ས་ཁུའི་མྱུ་གུ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ཡང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་ 
མེད་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་ 
སྐྱེ་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་སྱོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་བརྗོད་ 
ནས་ཨུན་འབྱིན་བྱས་སོ། །དེ་ནི་སྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ། 
འདི་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས། འདི་ནི་འདི་ལས་ཞེས་ 
གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་ 
འགྱུར་བར་མྱྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ས་བོན་ལ་མྱ་གུ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ལ། དེ་ 
མེད་པར་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་རྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏང་བར་བྱོས་ཤིག །འདི་ནི་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་ 
པས། ས་བོན་གྱི་དུས་ནའང་རྱྱ་གུ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་ཅེས་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
གྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་གཏུག་པ་ཤེས་ 
དགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྨུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་མཐོ་བ་དང་ནི་གཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དག་ 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མྨུ་ 
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གུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་མ༡མ་པར་འགྱུར་ར། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
ད་ཞེ་ན། སྲང་གི་ད་པེས་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་དེ་ནི་མི་རུང་ 
སྟེ གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེར་མག་མཇུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་ 
ཆེ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེས་མཚོན་པའི་དན་དངོས་འདིར་ནི་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་པ་ 
མེད་པས་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་ནི། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། རྩུ་གུའི་ངོ་བོར་མ་འངས་པའི་ཕྱེར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཞིང་། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པར་འདུད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
° ད་ལྟར་ཡོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ས་བོན་ད་ལྟར་བ་དང་། མྱུ་གུ་མ་འངས་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ས་རྱུག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་གི་མཐོ་དམན་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐོ་བ་དང་ 
ད་མའ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ ཀྱི། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་ནི་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་གཉིས་དུ་ས་གཅིག་པས་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་པ་དང་། དེའི་ད་པེར་ 
སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གཉིས་བཀོད་པའི་ད་པེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་པ་ 
སྲིད་ན་དུས་དེར་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ངེས་པར་དུས་མཉམ་ཞེས་སྟན་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཚོས་ས་མྱུག་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་ 
རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་ཚོས་ལས་བྱ་བ་དོན་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་བྱ་བ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་བྱིར་ར། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་བྱེད་པ་བོ་མྱུ་གུ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཨུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས། དུས་དེ་ར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡན་ན། །དེ་ར་དེ་མེད་ན་ཡང་ཚྟེན་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་བརྟེན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཡོད་པར་ 
རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་པས་འགག་པ་དང་དུས་གཅིག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གཉིང -ས་གཅིག་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྡང་བའི་མད་ལས། སྲང་མད་འི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྱ་གུ་སྐྱེའ། །ཞེས་སྲང་གི་ད་པེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་འི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་འགོག་པར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི་ 
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རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་གི ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོ་ 
ན་མདོ་དེ་ལས་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྟན་ན། དཔེ་དེ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དགངས་ཤེ་ན། འགྲེལ་བར་ཅིག་ཆར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་ 
པར་གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཅིག་ཆར་དུ་བརྟེན་ནས་་ 
འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། མད་དེར་སྲང་མདའི་མཐོ་ 
ད་མའི་ད་པེས་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་སྟན་ད་གོས་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་སྤྱིར་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱེན་ཆད་ 
རྒྱ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། དེ་ནི་སྐྱེ 
བ་ཙམ་ད་ང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ལིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ཡང་། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་མི་ད་གོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཞི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ 
དུས་མཉམ་ད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའ། །།ྟེན་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བྱ་བ་རྟེན་དགོས་པས་རམྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་མྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་པས་སྒྱ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
སོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྩུ་གུ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་ནི། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་སྤྱིར་རྟེན་བཉེན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱ་བ་དེའི་དུས་སུ་མུ་གུ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སགྤིར་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ 
ན་འབྲེལ་པོ་ལྡོག་པ་ད་ང་། ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་དང་རམྱུ་གུ་འབྲེལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་ 
བོན་ལོག་ཀྱང་མུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ་། །དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་ཕར་ལ་ 
བཀག་པ་དང་། བཀག་པའི་རིགས་པ་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ད་བུ་མའི་ལུགས་སྐྱན་ 
མེད་འཛོག་ཤེས་ན་དབུ་མ་བ་ཡིན་གྱི། འགོག་པའི་ཚེ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྨས་ནས། དེ་ཉིད་ཚུར་ལ་ 
བཟླག་པའི་ཚེ་བསྟན་འདིང་བ་ལ་རེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་ཚིག་ 


གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨས་པ། ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉ༡མ་པ་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལྟ་བུའ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ 
ནར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨའ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ 
རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་།| རྒྱུ 
དུས་ནས་ཡོད་པ་ལ་སླར་ཡང་འབྱང་བས་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྲང་བར་འདོད་ནས་གྱྱ་དུས་ཐུ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་ད་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཐྔ་ཕྱི་ 
བ་འདི་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་འདིས་ 
ནི་སྐྱ་འབྲས་ཨུ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མི་གྲིད་པར་སྟོན་ཞིང་། རིགས་པ་སྔ་མས་ནི་སྒྱ་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་བྱིར་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་སྟན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དྲན་གྱིས་སྟོང་པས་སོང་སོང་ནས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒ་འབའ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་གླུ་ཡིན་ན། རྒྱ་དེས་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
དང་བལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་སྟེ་བརྟག་གོ །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེད་ 
བྱད་ཀྱ་རྐྱན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགས་ཏེ། རང་བཞིན་ཉྱིས་ལོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འབྲས་བུ་མེད་པ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལའང་སྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ 
སྤང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
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==---རརར་རབ་བརར་་་བརར་རབརབརརརརརརརརརརརརརབརྐ༨ྐ༨༨༨༄།། 


ལ་གཉིས། འཇིག་སྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་སྩོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི། བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱི་མེས་མ་ཁུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་བའི་རིགས་པའི་ 
བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དེས་ཚོག་གི་ད་དེ་བསྐལ་མི་དགས་སོ། །ངཾ་ན་རིགས་པ་མ་བསྟན་པར་གཞན་སྐྱེ་ 
འདད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་ 
དེར་ནི། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིག་སྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས། 
འཇིག་རེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ༠༠༠༧༠༠༧ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱར་གཉིས་ལས་ 
གཉིས་པ་ལ་འགད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཐད་པ་འགོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་བྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྨས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་གཞན་སྐྱེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་གཞན་མེད་པར་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པས་ 
ད་གས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ངོས་པོ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུན་ 
རིང་མོ་ནས་འདྲེས་པའི་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ། འཇཛིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ཏེ་བླ་བརྡོལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མ་བཤད་པར་འཇིག་སྟེན་གྱི་གནོད་པའི་བླ་ 
བརྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་དེའི་ 
གནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་མི་གནོད་པའི་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྔ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇིག་རེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའ། ། 
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སླས དདིདིཾིཾིགིགིགགཀགགོོེཾ་ 


དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་ཨུ་དབྱེ་བས་ཚོས་རྣ་མས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྔོད་པ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། འདི་ན་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ 
སོགས་ནང་དང་རྱ་གུ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོའ། །འདིས་ནི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟན་གྱི་རྨུ་གུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་་་ 
ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲེད་པས། 
གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་ 
པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་ 
པ།ཉེས་བཤད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱིས་ 
རྙེད་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པའ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ས་རྙེད་པའམ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ན་དེས་གྲུབ་རྒྱ་ཞིག་བྱང་ན་བདེན་གྲུབ་པོ་ 
ཞེས་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སླབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྦ་བ་ནི། ལུགས་འདིས་མཉམ་གཞག་གིས་རྙེད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བ ཤད་པའི་དོན་ཡེ་མ་ཉོགས་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་ལུགས་ཉམས་ཨུ་འཇུག་*"་ 
པའོ། །དོན་ད་མ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ 
བླའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟབས་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདན་པ་ 
རྙེད་པ་ལ་ལ་རྙེད་མཁན་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཙ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གོ་བྲ་སྐྱེ་བོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་རྟེད་པ་ལ་རྙེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་ 


112 


རང་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་རིག་པའི་ 
གཞན་ད་བང་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འཕགས་པའི་སྤྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྙེད་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། སྔན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། རྫུན་པར་དངོས་ཨུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རྫུན་པ་མཐོང་པའི་སྟེབས་ལས་ཞེས་པ་ནི། 
གང་ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་པ་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གིས་རྫུན་པར་འགྲུབ་མི་དགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མཐོང་བ་ན་རྫུན་པ་མཐོང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་རྫུན་པར་ 
འགྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་རྫུན་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པའི་ 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་སླུ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྟེ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རབ་རིབ་མཐུ་ 
ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྟན་པས་གསུངས་ཏེ། དོན་ད་མ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པའི་གཞི་གཉིས་ས་ 
སར་གསུངས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རྙེད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འའདྲ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། འདིར་ 
ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་དང་། འདིར་ཟད་དོ་ཞེས་པས་ 
བདེན་གཉིས་སུ་གུངས་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སྤྱད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའ། །ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོའོ། །བྱེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་ 
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མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུ་ག་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་བྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་བ་དང་པོ་བཞིའི་དན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་དེ་ཁ་ན་ 
ཤིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་སྟང་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་དང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཇེས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་བྱས་མི་རག་བཞིན་དུ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་སྔར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་པ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་མཐུན་པར་འཆད་ན་དེ་ཉིད་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདད། །དན་དམ་བླ་ཡི་སྤྱད་ཡུལ་མིན། །བློ་ 
དི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པར་བཛྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། ཕྱེ་བ་ས་ོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ངོས་འཛིན་ནི། དོན་ད་མ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་པ་གཅིག་གིས་སྟན་ནོ། །རྐང་བ་ས་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་བགློའི་ཡུལ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐང་ 
བ་བྱི་མས་སྒུབ་པར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཏན་མི་སྣང་ང་། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལག། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་སྤྱུད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫད་དུ་མེད་པ་སྟེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་གུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
མ་བསྟན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་ 
དན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་གློའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་འཛོག་པར་གླ་གང་གི་ 
ཡང་ཡུལ་མིན་ན། རྒྱལ་བས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡང་མང་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱར་ར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་བློ་རྐྱང་བ་དེར་འཛོག་པའི་དོན་མིན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ 
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ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་སྟེན་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྫན་པ་ 
འཇལ་བའི་སྤྱད་པར་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། བློའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པར་འདད་པའི་ 
དན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཐུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་ནི་མར་དྲངས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཁ་ནི་ཉིད་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལག་ཀྱང། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་ 
གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་བངེན་པའི་མིང་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བཤད་པའི་ཕྱེ་སྟེ་རྟགས་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སླབ་དཔོན་འདིས་ 
ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་གྲང་ས་ངེས་པར་བཞེད་ད། །རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་རྡུན་པ་སླུ་བའི་དན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་ཞ། མི་སྨ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་དགོས་པག། སྐུ་མི་སླ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
སུངས་ཏེ་གནས་པའི་ད་ངོས་འགལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་ 
དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྦུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཏྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། 
ཕུང་བོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་འགལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཕུང་ུམ་སེལ་བའི་དངོས་འགལ་གཅིག་སྟན་གྱུ་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་མཐའ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་ས་མེད་ལ། 

ཡོད་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྡུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལ་དངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། དགག་གཞག་གི་ནྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །ད་ངོས་འགལ་ 
གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་དགོས་ 
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པ་ལ་ད་བུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་ད་ང་ལོག་པ་གཉིས་ཨུ་སྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གུ་ཕྱེ་བར་ 
མ་ཟད་རྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་ཡང་ད་ག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འདད་དེ། དབང་པོ་ 
གསལ་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱས་ 
མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདུད་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
འཛིན་པར་འདོད་དོ། །ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལུགས་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ལོག་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་ 
སྟན་པ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱའི་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལས་བདེན་པ་སྟེ་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དན་འདྲའ། །ལྷག་མ་སྟེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཉེད་ཀྱི་སྒས་ནི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་ 
ལ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟན་པའོ། །དེ་ལ་ད་བང་པོ་ལ་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་ད་དུ་ར་ཟས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ད་དུ་ར་ནི་ཐང་ཕྲོམ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟོས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བའོ། །སོགས་པས་ནི་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལོང་དང་བྲག་ཕུག་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་སྒ་བརྗོད་པ་དང་། སོས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་ད་ང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་མེད་ཀྱང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ 
འཕྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་གནོད་པ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་སོ། གགཉིད་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
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གནོད་པར་གསུངས་པས། སི་ལམ་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སློབ་ད་པོན་འདི་བཞེད་ཅེས་པ་ནི་ལོག་པར་ 
བཤད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསླད་པའི་གནད་པ་ནི་འདིར་གནོད་པའི་རྒྱར་མི་གཟུང་གི སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
འཕྲལ་གྱི་ད་བང་པོ་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་སྤྱ་རྣམས་གཟུང་ང་། །དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གིས་གཟུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་ལྡག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ད་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་གུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྡང་བ་ 
ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་ 
དབྱེར་མེད་དོ། །འཁོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་ལོག་པར་སྟང་བ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས། གྲི་ལམ་དུ་མིར་སྣང་བ་སོགས་ལ་མི་ 
ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སད་དུས་སུ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྡང་བ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྨིག་གྱུ་ཆུར་སྡང་ 
བ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ནམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར། འཇིག་སྟེན་པའི་གབློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་ 
མོད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་བཐུང་བའི་དོན་རྣམས། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ཛགས་པས། འཇིག་ྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་ལྟར་ 
བཞག་ཅེ་ན། འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གནོད་པ་ལ་མི་བྱེད་པས། གུཔ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་ཁོ་ནས་ 
ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་ 
བས་མི་རོགས་ཀྱང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རེན་པའི་བསམ་ 
པ་རང་ད་གའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་གུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་ཚོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། 
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རྫ ི7༡ྲིདིདདཾིཾིཾིཾིོ་ 


མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད། མཚན་གཞི་བྱེ་བག་ལ་དཔེར་བརྫད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མི་ 
ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པས་སྐྱེ་བོ་མ་བྱང་བ་གནག་ཇི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འཇིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་བཟུང་བར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པས། ད་པེར་ན་ཤིང་ལ་འཇེག་པས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བར་སྔ་མ་བཏང་བ་ལྟར། ལྕང་བ་ 
ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་ 
བུལ་བས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ར། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བརྟགས་པ་ 
ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལུགས་འདིས་གློ་འཁུལ་བ་ཞིག་གི་ 
ཛར་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛོག་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་ག །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མ་དང་ 
སྒིག་གྱྱུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟ་གླང་དང་། ཆུ་དང་བྱད་བཞིན་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ད། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ 
དུ་ལོད་པ་ལ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། །ད་ལྟ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་ 
ཐྲག་ཆ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ། ཕཝ་རགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྡང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་ལ་ཁྱད་བར་མེད་ཅིང་། ྫོ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་སྔོ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རལ་གྱི་དན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཡང་གགུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྡང་བའི་སྐྱ་མ་དང་ 
བྲག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲགས་ད་མ་པ་འདི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐ་སྟྙད་པའི་ཤེས་པས་མི་འཁོོག་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འགག་ 
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= ༡༡༨ ར་རབ རརབ་རབརར་ར་རབ་རར་རབརརརབར༨༨{2༩༧ 


པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་མི་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
ཁས་བླངས་ནས་དོན་ད་མ་པར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
བྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལར་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྦྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པས། རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མི་སྡང་བ་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པས། མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་དི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་གླ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མི་གནོད་ 
ར། །དེའི་ཕྱིར་ལ་རོལ་པོ་ནི་དམ་པ་མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་ཞེས་སོ། | 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་ 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་གཏི་མུག་སྟེ། མ་རིག་པ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོ་འདུགས་པར་བྱེད་མ་ཡིན་ཁུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་པོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ཛར་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པ་སྤྱི་ 
ངོས་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །ངོས་འཛིན་དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་རམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
འཛད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཁྲལ་བའི་གློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དན་ནོ། །ཀུན་ཚོབ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དད་སྒྲེབ་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ད། །དེས་གང་ལ་སྒིབ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་བམ་སླིབ་བྱེད་དུ་འདད་ ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་མིན་ནོ། །རྐང་བ་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་གིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་གང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ླྫྫྫར 7ིྣསྣསྣསྣསྣསྣྣྣྣས་་ ོི་ 


ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་འཛིན་དེའི་མཐུས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྟང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་ཉེ་ན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའི་ཇར་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུང་ས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་དེར་གསུངས་པའ། ། 
གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་རྟག་པས་བཅོས་པས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
དེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའ། །སྟེན་འབྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ 
ཆ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་རྣུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སང་ངོ་། །དེ་འི་བྱིར་ 
རང་བཞིན་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལྟར་བདེ་ཞཾ། །གཟུགས་བརྙན་སོགས་རྫུན་ཡང་སྡང་བ་ནི་རྫུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་བདེན་སྟང་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་ 
བདེ་ན་པས་སྟང་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་སྟང་གི་དོན་མེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེ་ན་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརྟན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། བདྡ་ལ་བྱང་བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ 
བུ་དེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་རྫུན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོང་ས་ཀྱི། 
མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གགུངས། །ཞེས་པས་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་ 
འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
འགལ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་ 
གྲུབ་འགེགས་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་རསྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ར། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་དང་། ད་བྲ་མ་བས་འཇོག་པའི་ 
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༦༦༦ ཀི 
བདེན་རྫུན་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟགས་པར་བཞེད་པས་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་སྐྱེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་པས་མངོན་གུམ་དུ་མི་སྟང་ཡང་། ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྡང་བར་འདོད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས། 
ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་གང་ཟག་དང་ཚས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་ 
བཞེད་པས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་མི་བཞེད་ད། །མ་རིག་པ་བདེན་འཇིན་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
འཇོག་ཅེས་པ་ནི། བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་འཛོག་ཚུལ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་བུམ་སྣམ་སོགས་བདེན་འཛིན་དེས་འཛོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་ 
བཞག་པ་ནི་རང་གིས་ཐ་སྷྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་མིང་མཚུངས་པས། དན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་བ་མང་དུ་བྱང་སྣང་བས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའཾ། །འཾ་ན་བུམ་སོགས་འདི་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀུན་ཟོབ་ཀྱི་ཛར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཐག་འགའ་ཞིག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་མི་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཡང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ 
སྨོས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ཡང་དེར་སྣང་བར་ 
མཛོན་ཨུམ་དུ་ཚགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་ག །དེ་ཙམ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་མན་ཆད་དང་། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་གསུམ་པོ་ལ་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དག་པ་སའི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ 
བྱ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་ངོར་མི་བདེན་པའ། །གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 


12] 


སཾ ཌྷ 


སོ། །མི་བདེན་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་བདེན་པར་རློམ་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་བྱེར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་འི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ 
པར་ཡེ་མ་བསྒྲབས་པར་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བསྒྲབས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་བསྒྲབས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི། ་ཧོ་ཅང་ཡང་བློའི་འཇུག་པ་རྱིང་བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གཾངས་པ་རང་གི་བླའི་དྲི་མས་ 
སྦགས་ནས་འཆད་པའི་ལུགས་ངན་པའ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གསུམ་ལ་མིན་གྱི། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་པ་མིན་པ་གང་ཟག་གཞན་བད་ག་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ 
དེ་གསུམ་མིན་པའི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས། དེ་སམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒུབ་མི་ནུས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་བསྒབ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བློ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགས་པས་ 
དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྒུ་མཚན་དུ་འགོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །བློ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་ 
རོབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་པའི་སྒྱ་མཚན་ནི། བུམ་སོགས་ལ་ཀུན་ 
ཛོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་འཛོག་པ་ན་གླ་དང་དན་གཉིས་ལས། དོན་ལ་བདེན་ 
པར་མི་འཛོག་པར། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གཞག་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། 
ཁྱད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྫན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མངོན་པ་གོང་འག་ནས་བཤད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་བཤད་ན། ད་ངོས་པོ་་ 
བདེན་འཛིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
སུའང་བཞེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་འཛིན་དེ་འཇུག་འགྲེལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ 
གཉིས་ཀར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་ 
པ་དང་། བཞི་བསྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གྲངས་པར་ 
བཤད་དོ། །དེའི་བྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
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ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཛོག་པ་དང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ་རྣམས་མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ། །མངོན་པ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་དང་། བདག་གི་བ་རྣམས་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་དེའི་དབང་བསྒུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་བདག་གིར་འཛིན་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་ 
མཐུན་ནོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
དང་ཚོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདད་པའི་ཕྱོགས་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ཅུ་ཇི་ལྟར་སྦུབ་ཅེ་ན། གང་ཟག་དང་ཚས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲུབ་ལ། དེ་གུབ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
གཉིས་བདེན་གུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཨུ་འགྲུབ་པོ། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་དེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པས། མ་རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་འཛད་པར་སྒྲབ་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་ལས་འཇུག་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལུས་ལ་ལུས་ད་བང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
གཏི་མུག་ནི་དེ་སྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་ 
མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར། གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱེས་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དུ་སྟན་ནོ། །ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏི་ 
མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་ 
འཇུག་པའ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆགས་སོགས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ 
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༢གྱ3སསསསསབསསསབསབསསསབསབ་བིི་ 


ལ་ཡིད་དུ་འང་མི་འོང་གི་ཁྱད་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡིད་དུ་འང་མི་འང་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆགས་སྡང་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །གཏི་མུག་གིས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་ནྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་མིགས་པར་སྟན་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ད་མིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཏི་མུག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མི་འདད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་འགྱུར་བས། གང་ཟག་རང་ཏྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་དྲངས་ 
པའི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དུ་འཛོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲཌ། །གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའི་དོན་ 
ནོ། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་ད་པེ་ནི། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབང་ཐུར་དུ་བཞག་པའི་ 
ཉེན་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་བཅོམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་གཏམ་ 
ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་བདེན་འཛིན་འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་. 
མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ 
ན།་ ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགང ་]] གནས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཏོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དམ་པའ། །རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་དུ། གང་དག་གཟུགས་ལ་ 
° སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་མིགས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདུད་པ་དེ་ད་ག་ལ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འབྱམས་ངེས་ 
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པར་བཟླག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངས་པོ་དེ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཇྗེས་སུ་ཆགས་པ་བསློག་པར་དཀའ། །ཅི་སྟེ་མི་མཐུན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཁོང་ 
ཁྲཾ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བསློག་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་ 
མིན་པ་ཞིག་ནའང་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ཞིག་སྒྱད་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ན། ཡང་ན་འདོད་ཆགས། ཡང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། དེ་གཉིས་ 
མིན་ན་འང་གཏི་མུག་གི་རིགས་འདྲ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ད་ང་ནི་ 
བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདིའི་གནད་ཀྱིས་མི་རྟག་གོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་བར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་ནུས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐེས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་གྲང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ད་གུ་ 
དང་སྦྱར་བ་ཡང་། གཟུང་འཛིན་ཚས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་ཚོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་ 
བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་ཚྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གསུངས་པའི་** 
དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་ 
བས་སླུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ནི། བཅོས་མར་གྱུར 
པའི་ད་ངོས་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་བདེན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི འཕགས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མངའ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་ 
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བྱེད་ཅེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ཁུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྤེའུ་ལྟར་མཚོང་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་མྲངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྟོན་པས་བཀག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་གཙད་པའི་གེགས་མུ་ཡང་བསྟན་ 
པས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནམས་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ཏཉེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁུལ་བའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་གཅིག་ད་ང་། . ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཇིན་མི་སྐྱེ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་ 
བའི་བླ་སྐྱེད་པའ། །སངས་མ་རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པས། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རེབ་འཇོག་ཡོད་ལ། 
སང་ ས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་ཏེ ༠༠༠༠༠ 
མངོན་དུ་གྱར་པར་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ཁུས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སྟགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
གི་རྒ་མ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྡང་བའི་རྟག་པ་ 
ཡོད་མེད་རེས་འཛོག་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ལོག་པ་ནི་རེས་འགའ་བར་སྟོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་པ་ཡོད་ད། །དེས་ན་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་གྱི། མཉམ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ 
མེད་རེས་འཛོག་ཏུ་འབྱང་བའི་སྒུབ་བྱེད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་རྒྱ་བ་ནི་རྣམ་སྟོག་ལ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་ཚྟག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དེ་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། ྒ ྒ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འཕགས་པ་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་འི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
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==--བབབབབབབབབབརབབར་རརར༨༡རརརརར༨༨༨༨༨པབ༩ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་དན་ད་མ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐྲ་མའི་དན་ནི། སོ་སྐྱེས་དཾན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་བུམ་སོགས་དེ་ཉིད། སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ཅིང་། སོ་སྙེས་བུམ་སོགས་ལ་དན་ད་མ་ 
དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འཕགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བར་སྟན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་ ༡༡༠༠༠༡༧༠ 
པའི་ཕྱིར་ར། །གཞུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ན་དམ་པར་སྟན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཅིག་ཉིད། སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་གཞུང་ལས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཇླག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི། བློ་ 
གང་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སོང་བ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཁེགས་དགོས་པ་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་མོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་གཟུང་ཡིན་ལ།  དེས་གང་གཅོད་པ་ 
ནི་འཕགས་པ་གཞན་རམས་ཀྱི་དན་ད་མ་བདེན་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་མིན་པར། དུས་ཏག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་གོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དོ་ན་ད་མ་ 
བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
ངོར་བསུ་བ་མེད་པར་གནས་པ་བདེན་པའི་དན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་སྒྲས་བཛརད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་པས་ཉན་འདོད་པ་རྣམས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སྐྱེ་རང་གིས་མྱོང་ 
བའི་དཔེ་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་བརྔད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་དན་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་མངོན་གུམ་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
ཞེས་འབྱུང་བའ། །དེའི་དོ་ན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་སྒ་ ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ 
མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟན་དུ་ཐིན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་ 
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གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། 
ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མེད་པས་སྒྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་ 
བ་འདྲ་བའི་སྒ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། ཉན་པ་པོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྦྲ་ཤད་ 
མེད་པ་མི་རྟགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱི་ 
བསླད་པ་དང་བྲལ་བས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མི་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟགས་པ་མིན་ 
པར་བཞེད་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དན་ཅན་གྱི་ངེས་དན་གྱི་ལུང་དང་། དེ་ལྟར་སྟན་ 
པའི་ངག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་གློས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་བརྫད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། །མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་གི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ། སྒྲ་ཤད་དང་ལ་སོགས་པས་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། སྐ་ 
ཤད་དང་སྦང་མ་སོགས་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། དེ་བསལ་བར་ 
འདད་ནས་སྣད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྒེ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་པར་རིག་སྟེ། མིག་དག་པའི་རབ་ 
ངིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྒྲ་ཤད་གོགས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་མཐོང་བ་ 
དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྒ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ཤིང་། སྒྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ཆོས་གང་ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ། སྒ་ 
ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་རང་གི་བསམ་པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསལ་བར་ 
འདོད་པས་དེའི་ངོར་བྱས་ནས། འདི་ན་སྒྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། 
སྤྲ་བ་པོ་འདི་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་དོ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྒ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་པ་དེ་ཡིན་གྱི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་མིན་ནོ། །དཔེ་ 
གཉིས་པོ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པའི་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སྟེ་བློ་བསླད་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ད་མིགས་པ་ནི། ཕུང་སོགས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་སྟེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་ད་མིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་ཉིད། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས། 
རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིག་གིས་སྒ་ཤད་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གང་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་སྐ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་སྟང་བའི་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་ན། 
དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མེད་ན་ནི་གངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་ཚུལ་བཤད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིག་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དཱན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་རྣ་མག་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར། 
སང་ནས་མཉྱེན་དགོས་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
སྙང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆས་ཀྱིས་ 
བསླད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མིན་ཡང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པས་ད་མིགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ 
སྒ་ཤད་དུ་སྡང་བ་མེད་ཀྱང་། སྙང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་མི་འདྲའ། །གཉིས་སྡང་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་ནུས་བས། མཉམ་རྗེས་རེས་འཛོག་ཏུ་འཛལ་ད་གོས་པག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་ནས་དེ་གཉིས་འཇལ་བ་མི་འོང་ངོ་། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྐྱན་མི་འཆད་པས། དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་བྱ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་མི་འཛལ་གྱི་རེས་འཇཛོག་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན། མཁྱེན་པའི 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བ་ 
ལ་འགལ་བ་ཆཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
འདུག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྐྲར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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རྒྱད་ལ་མེད་ཅེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པར་སྡང་ངོ་། །འདི་འི་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ 
ཤེ་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །འདི་རྩོད་པའི་ 
ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལག། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཚོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་་”*་༡་ 
གཅིག་ག །མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ 
མཐོང་བར་མི་བཞེད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་སྲོས་བྲལ་མཐོང་བར་འཛོག་པས། 
མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ 
ཚར་བ་ད་ག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ད་ང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་ 
འདི་བརྟག་པར་གྱེས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། སུས་ཉེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཐོང་ངམ་རགས་པ་ནི་ད་གག་བྱ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་ཨུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་*་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་སོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་མིན་པར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་རྐང་བ་ཐ་མས་བཀག་ག །མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་ 
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དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དངང་། ཡིད་ཀྱི ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ ཙ༨་ན་ 
ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་གུ་མི་འགྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟྐད་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པ། 
བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། སྨ་བར་བྱ་བ་དང་སྨ་བ་ད་ང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་བལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་མདུ་སྔ་མའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ཛར་དོན་ 
ད་མ་པ་བདེན་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་མིན་པར། ཕུང་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང། ཡིད་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ལྟར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་སྦོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པར་འགྱར་རཾ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟིགས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོའ། །མདོ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་མངོན་ུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། དོན་ 
དམ་བདེ་ན་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་མེད་པའ། །གཞན་གསུམ་ནི་གོ་སླའ། ། 
གཟིགས་ངོ་དེ་ར་སྦ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་སླར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། ད་ན་དམ་བདེན་པ་དེའི་ཤེས་བྱར་འཛོག་ཐུབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཛར་ 
བྱ་བྱེད་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། བྱ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བླ་ཁ་ནའི་ངོར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་འཛོག་ནུས་ 
ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་གཉིས་རིགས་ངོར་མི་འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་ཏེ་སླུ་བའི་ཚོས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་དོན་ནི། ཡིན་ཏེའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཚུལ། 
ཇི་ལྟར་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ན་ 
སྒྲ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟག་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་གོ་བ་གཉིས་ཨུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཉིས་སྣང་ 
གི་ཚས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཚོས་ཡིན་པས། དེ་ཏེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མི་སླུ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་ 
པའི་ངོར་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཛོར་ཕུང་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་བའི་ཁུངས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར། 


13! 


ླརླཨ7ཨཀཀཀཀུཾསཾས་་་་ 


ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱེ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤོས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པས། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཅི་སྟེ་གཞན་སྐྱེ་དོན་ད་མ་པར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗད་པར་འདོད་ 
པས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་བུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
ནི། འཇིག་ཅེན་རང་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་ུམ་དུ་རྟགས་པ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
འཚོལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བླན་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ད་པོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རམ་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་པས་ལུགས་འདིས་ 
ཚད་མ་གཏན་མི་འདོད་པར་སྟན་པས། ལུགས་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བ་དང་། ཁ་ཅིག 
ལུགས་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྤ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སླབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྨས་*- 
པས། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ 
ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་ཚད་མ་མི་བཞེད་པར་གོ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ལྟོས་འཇོག་གི་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་ན། གང་ཐཟག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དངང་། གང་ 
ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ལ་དྲིས་པ་རྫས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨས་པ་ལ། གཞན་དེས་ 
བུམ་པ་ནི་ཛས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་མི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ 
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ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་གཟིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་དམ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ང་ནི་བུམ་པའི་བདག་པོ་ད་ང་ལྷས་བྱིན་ནི་འཕྲོག་མཁན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
དང་། ངའི་ཞིང་སྟེང་དུ་སྐྱེས་སོ་བྱས་པ་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་མྱུ་གུའ་ཞེས་བྱས་པ་ན། མྱུ་གུ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གི་ལམ་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་རྱྱུ་གུ་བཞིན་ཞེས་སྤྲ་བ་ད་ 
ལྟ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ནམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་བསྟན་ཏོ། | 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 

གྱི་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ། ད་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་ད། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྡམས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟན་ 
པ་ན། བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕ་འདིས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་ 
ཞིག་རང་གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནག། བུ་དེའི་མའི་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུ་དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་དེའི་མངལ་དུ་བཏབ་པ་སྟེ་ལྡུགས་པའ། །གང་གི་ 
ཕྱེར་ཕ་འདི་བུ་དེའི་ལུས་ཀྱི་གྒུ་བླུགས་ནས་རང་གི་བུ་སྟན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་བུ་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གསལ་བར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་ས་བོན་གྱི་མི་གཙང་བ་དང་བུ་གཉིས་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་ན་ནི། གང་ཟག་གཞན་ལྟར་བུ་དེ་བསྟན་ནས་འདི་ངས་བསྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་སྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་སྡོང་བོའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་དེ་ལས་ཤིང་སྡེང་ 
སྐྱེས་པ་ན། ཤིང་སྡང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཏབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་སྡེང་དང་བུ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཉིས་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་སྡོང་དང་བུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་འཇོག་ནུས་ཏེ། ན་བ་དང་སོས་པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིན་ཡང་། ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་ 
གང་ཟག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཛོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་འགོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ར། ི 
དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པའི་དན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བས་ས་མྱུག་ལ་གོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། ཐ་སྷད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྟན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགག་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གལ་*” 
གཉིས་སུ་སྨ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཐ་སྷད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ 
དང་རྒྱ་མེད་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནྣ་མས་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མ་ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ 
རོབ་ཏུ་མི་འགོག་ཅེས་པ་ནི། ཁུགས་འདི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྱུང་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ནི། ས་ 
རྨྱག་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་བྱིར། ཐེ་ཚམ་མེད་པར་མྱྱ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་གྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ས་མྱུག་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས། རྨུ་གུ་ཡོད་ཀྱང་་བོན་གྱི་རིགས་བརྒྱད་མ་ 
ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་ནས་རིགས་བརྒྱད་ཆད་པ་མིན་ 
པ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ན་མག་ཀྱིས་རང་ཤིད་ཀྱི་སྲིད་པར་འཁོར་བ་རྒྱན་ 
བཅད་པ་མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་ 


134 


== རརབརརར་རབརརབརབབབརརརབརརརརརར༨༨-¬ྙ༼ 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་བྱོགས་ལ། དེ་གཉིས་གྱྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགལ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
གུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ ཞིག་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་བསྒྱུད་ཆད་པ་མེད་པས་ཆད་པ་སྤངས་སོ། །རུ་གུའི་དུས་ 
སུ་ས་བོན་འགགས་པ་ལན་མང་དུ་བཤད་པས། ས་བོན་ཞིག་པའི་དོན་འགྲེལ་བས་ས་བོན་རྒྱན་ཆད་པ་ 
ལ་བཤད་ཅིང་། ས་བོན་མི་འཇཛིག་པ་བཀག་པར་གསུངས་པས། ས་བོན་གྱི་སྤྱན་ཆད་པ་ཞེས་པ་དེའི་ 
རིགས་བརྒྱད་ཆད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ས་བོན་ 
དེ་ཉིད་མྨྱུ་གུར་འཕོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མྨྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། 
མྨུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བཛྫད་པར་མི་བྱ་བས་རྟག་པར་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མྩུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་རམུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ 
ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་བོན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ས་བོན་གྱི་གླུ་ཅན་རྩྱ་གུ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་ 
ངོ་། །དེ་འབྱུང་བ་ན་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སྟེ་ནས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བས། ས་མྱུག་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གོ་སྟམ་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་འི་གྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དང་། 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་བཀག་པ་ན་ 
མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ྟག་ཚད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་སྐྱེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། །འདུ་བྱེད་ 
མ་རིག་འདི་གཉིས་སྟང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་དེ། རྐང་ 
བ་དང་པོས་ནི་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཉིས་པས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གསུམ་པས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྟོང་ 
པར་བསྟན་ལ། བཞི་པས་ནི་སྟང་ཚུལ་སྟན་ཏེ། གཡོ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྟང་པའ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་དགག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་དོན་འདྲའ། །མདོ་དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་སྒྱུར་ 
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ཐལ་བས་དགག ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་འདེ་ 
ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་སྦ་བར་རིགས་ཀྱི། འདི་ལ་ཁས་ལེན་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཟློག་སྟེ་ 
སྤ་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
རང་གི་ཇ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པར་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ད་ངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གིས་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་མ་ད་མིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མཉམ་ 
གཞག་གིས་ད་མིགས་ད་གོས་པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ 
ར། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཉིད་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་སྒྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་སྐར་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའ། །འདི་ལ་དབུ་མ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་འདྡད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་གཟིགས་པས་ 
དམིགས་མི་དགས་སོ། །ཞེས་སྦ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། 
སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུ་ས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་བ་ལས། ད་ཀོན་ 
བརྩེགས་ལས་འཾད་སུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཚོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། 

གང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་སྟང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ནམས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟང་པར་མ་སོང་པས་ཚོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར། གཞན་ཞིག་གིས་སྟང་པའི་སྒོ་ 
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སྩ དདདདདདད་ྣྣྣཾ་ཾྣཾྣཾྣཾོེིོིོ 


ནས་སྟང་པར་བསྟན་དགོས་པས། སྙང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་སྟང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
བས་ད་བུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པར་སྟན་པར་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འདིས་ནི་རྣམ་རིག་པས་ 
གཞན་ད་བང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟང་བ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་བཀག་ལ། བརྒྱ་པ་ལས། སྙང་མིན་སྟང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྐྱང་འདས་བདག་ 
གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་རྐྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། སྟང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུང་ས། ། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མདོའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་འཆད་དོ། །ཚོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་ཞེས་པའི་བསམ་དོ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བུམ་ 
པ་བུམ་པས་མི་སྟང་བར་བདེན་པས་སྟང་པ་ནི་གཞན་སྟང་ཡིན་པས་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟང་པ་ནི་རང་ 
སྟང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟང་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་ 
དགོས་ན། རང་ལ་རང་མེད་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ར། །དེའི་ 
ཚེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་སྦ་མཁན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདིས་སྟང་པ་ད་ང་འདིས་མི་སྟང་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ར། །དེ་འདྲ་བའི་ 
སྟོང་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ཡང་ད་ག་ཏུ་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་ཆད་སྟང་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ཁ་རང་གིས་སྟང་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་ཟེར་ནས། དེ་ཆད་སྟང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁ་ན་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་སུ་ 
ཡང་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་རང་གི་གྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ས་ན་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། གཞི་དེ་དགག་བྱས་སྟང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ 
པས་སྟོང་པར་འདྲ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟང་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་པ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚོན་ 
ནི། སྟང་ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་ཐིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ། གྲུབ་མཐས་གཞི་དེ་བདེན་ 
པའམ་དེའི་དན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདོ་གས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བདེན་པའམ་ད་བེན་པའི་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མི་འགལ་ 
བའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་ཅི་སྟེ་ 
བརྗད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ར། །དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ར། །འདི་ 
ལྟར་རྒོལ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པར་སྡང་བས་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་ག །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདད་ན་བདེན་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ 
་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འི་ལན་དུ་འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དན་ནི་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་པའི་དན་ནི་མི་མླ་བ་ཡིན་པས། མི་སླ་ 
བའི་བདེན་པ་ཁ་ནར་འགྱུར་བས་དེ་འདིར་བདེན་མོད་ཅེས་གསུང་ས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངར་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། དེའི་ངར་ 
ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །བདེན་པ་ད་མ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། 
དན་བསྡུ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཧཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་ 
མི་འགྲུབ་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་ ་ 
དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་མྱང་འད་ས་གཅིག་པུ་བདེ་ན་གྱི། འདུ་བྱེད་གཞན་རུན་པར་གསུངས་ 
པས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མྱྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྷམ་ན། དེའི་བདེན་པ་ནི་མད་ཉིད་ལས་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་མི་སླུ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སྲུ་བའི་ཚས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྔ་མའི་བདེན་པ་མི་སླུ་ 
བའི་དོན་དུ་ཤེས་སོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་ནས་བྱེས་ 
པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱང་འདས་དོན་དམ་པས་དེ་ལྟར་སྣང་ནས་མི་སླུ་བས་གྱང་འདས་བདེན་ 
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པ་དང་། གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་གསུངས་པར་བཤད་པས། བདེན་མི་བདེན་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བ་ནི་སླ་ 
མི་སླུའི་དོན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་མྱང་ 
འདས་ཀུན་ཟྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། རྱང་འདས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ངོར་འཛོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐ་སྷད་དུ་དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་བྱིར། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐ་སྷད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་བས་ཀྱང་།ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་བྱིར་གཟུགས་དང་ཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངས་པོ་འདི་དག་ནི། ཅི་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། ཅིག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་དན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས། ཚུ་རལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱར་ 
པའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་སྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལ་བདག་ད་༨་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རསྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་པར། འཇིག་ 
རསྟེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀླ་སྐད་གཞན་ 
གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོ་གས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཅཱ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དན་ནི་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །དམ་པའི་ངོན་ནི་མ་རྟགས་པར། །རྐྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྩོད་གློག་ལས། 
ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དཔྱད་མ་ 
དཔཔད་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔད་མ་དྭ་པད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱོད་ལུགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ད་པད་པར་འགྲ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཇུང་ཟད་བཤད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། ཐ་ 
སྟད་གདགས་པས་མ་ཚིམ་པར་རམྱྱ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བདག་ 
གམ་གཞན་ལས་སྐེ་ཞེས་འཚོལ་བ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་ག །དེ་འི་ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་གང་ནས་འངས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱེ་དང་ནང་གང་ན་ཡོད་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ད་པྱད་ 
པ་ནམས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱའ། །རང་གྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པར་མི་འཇཛོག་གི སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྡང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་ 
གམ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡེད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་དཔྱོད་པ་ནས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་སྟེ། ད་གག་བྱའི་ངོས་འཇིན་མི་འདྲ་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
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ྫདྫྫ སིྩྷྩེྒྱ་ 


དཔྱོད་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་ད་པེར་ན་གནས་འདིར་ལྷས་བྱིན་ 
དོ་ན་ལ་མ་འངས་པ་ལ། ད་ང་པོ་འོངས་པར་འཁྲུལ་དེ་ནས་འངས་མ་འངས་བརྟགས་པ་ན། མ་འོངས་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ན་ས། མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁ་ན་ 
དང་། དྭཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མ་ལོག་པར་འདད་པ་ནི་དབུ་ཚད་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། | 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་དཛོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཙད་པ་ 
ན་བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་ 
གྱི་སྒྱར་འགྱུར་བ། རྫས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨ་བ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ཁུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པ་གང་ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་སྷད་ 
དུ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་གང་ 
གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འཛད་བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། 
མཚམས་སྒྱར་དུ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། ན་བསྡུར་སྔར་ལྟར་བཤད་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ད་གག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཁ་ན་ལ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ཙམ་ལ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། 
ཐ་སྷད་པའི་དན་ལ་དོན་དམ་པའི་ད་ཕྱད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱི་ རོ། ། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་ན། 
དན་ད་མ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་* 
ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཐ་སྷད་དུ་ཞེས་སྦྱར་མ་སྦྱར་འདྲ་བར་བཞེད་པའ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དགག་བྱ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མདུ་སྡེ་ད་ང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ད་ང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
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གཞུང་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐ་སྟྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ནས་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འཇོག་པ་བཀག་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་་་་་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་པ་ཞིག་ལ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་པས་དབུ་མ་རང་ 
སྐྱད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་མིན་ 
པར་འདད་པ་འདི་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྐད་ དུ་སྨ་བ་ 
ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའཾ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ 
སླབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྤ་མོད་ཀྱང་། དེའི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། | 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར་སགློབ་ད་པོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར པབ 
བཤད་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲེག་གོ །འོ་ན་ཟབ་མོའི་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཞེ་ན། སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ན། ཀུུ་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སོགས་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལ་བསྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མད་ 
དྲང་དོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་བས། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ་འཕགས་པའི་གཞུང་འགོག་པ་ནི་ 
མི་སྲིད་ལ། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ན་ནི་ཤེར་བྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཆད་པ་མི་མཛད་ 
ཅིང་། སྒ་ཛི་བཞིན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་འགྲུབ་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་བྱེར། དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ན་ས། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་ལྡག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དྲང་ཐད་ལ་སྒུབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟན་པ་ནི། 
གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
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གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་ཡང་མེད་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་དུ་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་བཤད་པ། དངོས་པོ་སྟང་པ་སྟེ་རྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་དང་བྲག་ཕུག་ད་ང་། སྒྲ་ཕྱང་བ་ོགས་ཀྱི་སྱུ་སྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ཉེན་ན་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ་གྲགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
ཉེན་ལ་གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟང་པ་སྟེ་རྫུན་པ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་གཟུགས་བརྒན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལྟར། རྫུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལས་རྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སགྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ནའང་། དེས་སྟང་པའི་གྒྱུ་དག་ལས་དེས་སྟང་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་གཟུགས་བརྟན་ཁས་ནི་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གཟུགས་བརྙན་དངོས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
སྐྱེན་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྒ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་སྒྲ་མ་ 
སོགས་དང་། སྒྲ་བརྙན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྣང་བའི་བྱད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་སྐ་ཤད་སོགས་ནི། དབང་པོ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཝ་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའ། །བྱད་བཞིན་སོགས་མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྣང་ 
བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲའ། །གཟུགས་བརྟན་དང་སྒྲ་ 
བརྙན་ལ་གོགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱེ་རལ་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་དེར་སྡང་བའི་གཟུགས་སོགས་བྱི་རལ་ཏུ་འཛོག་པ་བཞིན་ 
དུ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཛོག་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་བྱི་རོལ་ཏུ་འཛེག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛོག་མི་འཇཛོག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞིན་གྱེས་སྟང་པ་ཙམ་གྱི་རྫུན་པ་ནི། སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་ཡུང་རིགས་གང་ལ་ཡང་གློ་ཁ་མ་རྱོགས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་སྟོགས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ 
རགས་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁ་ནའ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫུན་པར་ 
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གྲུགས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། དབུ་མ་བས་བཞག་པའི་རྫུན་པར་མི་འགྲུབ་པས་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའི་ད་པེར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཐིན་ 
དཔེར་འགད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་བས་རྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཐིན་པ་ཞིག་ད་པེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་སྡང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་་” 
བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྡང་ང་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེ་མི་ནུས་ལ། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་སྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་* 
སྣང་བ་ན་ཡང་། མྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྡང་མི་སྡང་གི་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པར་སྡང་ལ། དེ་ལྟར་སྡང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། 
རང་གི་རྒྱས་བསྐྱད་པ་དང་རང་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་བར་སྡུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་ 
པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འཇོག་ཤེས་ན། སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སྡང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། ། 
ཞིབ་མོའི་གླས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་འགག་འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་རྐམ་པ་གཉིས་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཔེ་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི། ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པས་ཚིམ་སླ་མི་ 
ཉན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པ་ངེས་པར་བྱེད། དེ་འི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ལཡོད་ཙམ་ 
ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཐ། །དེ་དག་མ་བྱེད་ན་ད་ངས་པོ་ཡོད་བྱིན་ཆད་རང་གི་ང་བོས་ཡོད་པ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཕྱིན་ 
ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སང་ནས་སྒྲ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ལོད་པར་སྨ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལྟར་རང་གི་ཛ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་ར་དང་འདྲ་བས་གཉིས་གུ་སྦ་བ་ 
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ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་པར་འདད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཇཛོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟང་བས། ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་ 
པ་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྟན་སྡང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫུན་པའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་པེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ 
འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཨུའམ་ 
གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆད་པའང་མིན་ཏེ། ཆད་པ་ནི་རྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད་ 
པའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆད་པ་དང་། ཅ་ཤེ་ལས། སྔོན་བྱང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཕྱེས་མེད་པའམ། ཞིག་པའི་མི་རྟག་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་འདད་ཀྱང་། རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟང་བའི་ལྟ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་འགྲེལ་བར་རྩ་ཤེ་ལས། སྟོན་པས་སྤུལ་པ་ཞིག་སྤྲལ་ལ་དེས་ཀྱང་གཞན་ 
ཞིག་སྤུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ད་ང་དེས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཆད་ལྟ་མེད་པར་སྟོན་པའ། ། 
འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་བདག་མེད་མི་རྟགས་་་” 
པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ལུས་ 
པར་སྤང་བ་ནི། ད་གག་བྱ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁེག༨:་ན་ 
དན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་ལྟང་བར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་དྲི་མས་མི་གོས་པས་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ངོ། | 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྒྱར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ་བའི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། ལས་ 
ནྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་ཨུ་རྟོག་པ་མེད ༡*༠༧༠༠« 
པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
༈ག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲེངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གཙ་བོ་རྣམས་ 
བརྫད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱར:བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གྱྱད་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་ད་གོས་པ་དང་། ཉན་ 
རང་ལ་ད་ངས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟཾགས་པ་ཡོད་པ་དང། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོང་ས་སུ་ 
འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱད་མི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ 
ཐུག་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མད་ར་བསྡུས་ཤིག་འདིར་ཡང་འཆད་དོ། །བྱེ་རོལ་ཁས་ 
ལེན་པ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལྔ་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་གངས་རྒྱས་བསྐངས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་སྤྱའི་བད་ག་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་བཞིན་པ་ 
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ཡང་རྟོགས་དགོས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་ངེས་པར་འདད་ 
དགོས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་མི་གྲལ་གྱི་འཛད་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་གྲོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཁ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཡེབས་པ་ཞིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་བ་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་འདོད་དགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་མངོན་གུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེས་ 
ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྲོང་བ་དང་། བདག་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས། དེ་འི་ 
སྒམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་འདོད་དགོས་པས། ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
དབུ་མ་བའི་ཁུགས་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འདོད་ད་མ་སྟམ་ 
ན། འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྡང་ཡང་། རང་སྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒམ་པ་ 
ལ། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤྲངས་པ་འང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ 
པའི་གྲགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འང་ཞེས་བཞེད་ 
དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མཛོན་གྱར་པ་རེ་ཞིག་ལ་གྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀྱང་། ས་བོན་སྤངས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་སྨ་དགོས་སོ། །སླབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ནི་ཚས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། 
དེའི་ས་བོན་གྲངས་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བ་གསོག་པའི་གྲོགས་མི་དགོས་ལ། གཉིས་སྡང་འཁྲུལ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་ནི། གུགས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྦྱང་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གི་གོ་བ་ཆགས་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྡང་བས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ད་ང་དེ་འི་འབྲས་བུའི་ 
བར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཚོད་པའི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདད་ལ། དེ་ལ་ལས་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 
མ་ལོགས་བར་དུ་གནས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་ལས་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དོ། །ལས་དེ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞེག་ན་ནི། 
མཚམས་དེ་ནས་འབྲབས་བུ་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ཡང་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ལས་བྱས་ 
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པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར འགགས་ཐིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ལས་འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རསྣམ་པར་ཤེས་པ་རོག་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག 
བུ་ཁོན་གྱི་ད་པང་རྒྱ་སྟེ་དེའི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད་ད། །ཁ་ཅིག་ནི། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྟག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལས་འགགས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་བར་འདད་དེ། ལས་ཀྱིག་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པས་པག་ཆགས་ 
དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ དེའི་རིགས་འདྲ་བསྐྱད་པས་མཐར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་དང་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ག །གསུམ་པ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་ག །བཞི་པ་ལ་གསལ་ཁ་མ་བྱང་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གན་ས་དགུ་པ་ 
དང་བསྟུན་ན་མདུ་སྡེ་བ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་པ་འདྲའ། །ཁ་ཆེ་བས་ཐོབ་པ་ 
ཁས་ལེན་ཡང་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེད་པར་མི་འདད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འདད་པ་ 
ཞིག་སྟེ་གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། །ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་གི་ལྟར་ན། ལས་རང་གི་བདག་ 
ཉད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མི་འགལ་བ་བེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱད་ལ་ལར་ལས་གཉིས་བྱས་ 
པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཁོན་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་ད་ག་པ་སྟེ་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཁུལ་བར་འབྱང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་ 
འྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་བརད་པའི་ 
ལན་སྨྲ་བ་པོ་བཞི་གས་ཀྱང་། ལས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། ལས་བྱས་པའི་ཞཾག་ཏུ་འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདད་ད། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
འདིས་དེ་འདྲ་བའི་འགགས་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་འདེ་བས་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྟན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
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ལག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེ་འི་བྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩ་ཤེར་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་རིགས་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་པ་དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་འགོག་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་གསུམ་འགོག་པ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྤྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་ 
བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརེད་མོད་ཀྱི། །ལོ་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་མེད། །སྒུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་ 
མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨས་པ། །སྟང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་ 
མེད། །ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟད་ 
པའམ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཁུངས་སོ། །ནག་ཚོའི་ 
འགྱུར་ལས། ལོ་རྣམས་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་ནི། །མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་པར། །ཚོགས་པ་འདི་ཡང་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་གྱུ་མཚན་དུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ལ་ལར་ལས་འགགས་ཞེས་དང་། 
འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྟྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལས་བྱས་པའི་ཞག་ཏུ་ལས་དེ་འགགས་པ་ནི་འདད་ད་གོས་ལ། དེའི་ཚེ་འགགས་པ་ནི་དངོས་ 
པོར་མེད་ཅིང་ལས་འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། ལས་འགགས་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་བརྩད་པ་སོ་ན་གནས་པས། སྔར་གྱི་ལན་ 
དེ་དག་གིས་མི་ཆག་ག་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས་ལན་ཐུར་བ་ 
མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་མི་རུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོ་ད་པའི་ད་བུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་ 
གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་ལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཞིག་པ་ན། རྨྱ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ། མྨྱུ་གུ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་ 
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གག 
མ་ཐོབ་པས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདད་དེ། མོན་པོ་ལ་གོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའི་ 
མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མིན་ནོ་སྙམ་པའ། །ཁུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི། ད་པེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་འཇོག་སྱུ་མེད་ཅིང་། ཉེར་སྦས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་ 
སྤྱའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་ཀྱང་། ཞིག་གྱྱུའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའོ། །དེ་སྒུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། སྟེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པ་རྒུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཤི་བ་རྒྱུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པས། ཞིག་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱན་གྱིས་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་གྱུར་ཡང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཛོག་དང་། སྒྱས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་ད་གོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་ད་ང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་དང་། 
སྣམ་ལྟ་བུའི་སྐྱུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་གྱར་གསུངས་པས། འཕགས་པའི་བཞེད་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདད་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་ཨུ་དགག་ 
བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་ད་གོས་པས། ད་གག་པ་ནི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ད་གག་སྟེ། 
ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུབ་བྱེད་ལྷག་མ་ 
ནི་རྒྱས་པར་རྱ་ཤེའི་ཊིཀྐ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཞི་ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག་གོ 
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སྫ སསསས་་ྣ་ྣ་ྣ་ཾ་ད་ 


གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
ད་ང་། བག་ཆགས་དེ་སྨིན་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འཁར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ། ཞེས་དང་། དེ་འད་བ་གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་ 
མེད་པར་མི་རུང་བས་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ 
ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ངའོ་སྷམ་དུ་ད་མིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་འདད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་-" 
བག་ཆགས་སྒ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྒྱད་ཡིན་ 
པས། སེམས་ཀྱི་སྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ེམས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་སྒྱད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ 
རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་སྒ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གིས་གེམས་ཀྱི་གྱྱད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲད་པར་བྱེད་པ་ 
དི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་གོམས་པ་ད་ང་ས་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་སྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཐིན་ཀྱང་། 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་མི་ད་གེའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་ཨུ་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་ 
མཐོང་སྤང་མེད་མོད་ཀྱང་། སྒམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་ད་གོས་ལ། དེ་འི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
སྣང་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་ 
གན་ས་པ་མི་རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རེགས་ལ་ 
ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་. 
སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། སྤང་གཤཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་གི་འཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གཞན་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
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ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་ཅེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྲིད་སེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
འགྲ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེའི་གནས་ནི་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འགྲ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
པར་མཛངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་འགྲ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་མ་ 
བཞག་ཀྱང་འགྲཾ་བ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་དང་སློབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ལན་དེ་དག་ཀྱང་ 
བདག་འདྲ་བས་ཁུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འན་ཀྱང་མགོན་པོ་ 
གླུ་སྒུབ་ཀྱི་དཀངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་ཀུན་གཞི་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མི་གནད་པར་མངོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་ལ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་གཅད་པར་ 
བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ད་པེའི་སྒ་ 
ནས་བཤད་པ། གྲི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་གཉིད་ 
སད་ཀྱང་སྟེ་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་བུན་པོ་ལ་ད་ལྟ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཆགས་པ་ 
དྭག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ནི། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲག་བུ་འབྱང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་མི་ 
ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པར་རྲིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་ 
བུད་མེད་བཟང་མོ་དཱན་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇཛི་སྙམ་དུ་སེམས། འཾ་ན་གང་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་དྲན་པའི་མི་དེ་ཅི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་ 
མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། མི་དམིགས་པ་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ 
ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ད་པེ་སྟན་པའ། །དེ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ 
ནི། རསྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་ 
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རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱས་པར་གྱར་ནས་འགག་གོ །འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། ནས། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐོས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་པ་ཐོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ 
བདེན་ཞེན་ནོ། །ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལས་གཉིས་ཀ་གསོག་པ་ཡོད་དོ། ། 
ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་དང་། ལྷག་མས་ནི་འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་གོ །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ། དེ་དང་ 
སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་དེའི་ཚེ་འཕེན་བྱེད་ཟད་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་བསད་པའི་མིའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལས་དེ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་འདྲ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་ཚེ་འདིར་ 
གནས་པའི་ལས་ཟད་ནས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཏུ་མི་ 
ལམ་གྱེ་མཛེས་མ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་བཞིན་དུ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཚེ་ཕྱེ་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
འགག་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། ཡང་ན་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཐ་མ་འགག་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་འ། །སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷ་དག་གི་ 
ནང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། པར་སྲིད་འགྲ་བ་དྲུག་པོ་མིན་པས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་མང་བར་སྣང་བས། གཙོ་བོར་སྐྱེ་འཆིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་ད་ང་འབྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མངོན་པ་དེ་ 
དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འབྱང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པ་དང་པོ་འབྱང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་ 
ཞང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སྟང་ངོ་། །འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་སྟང་ངོ་། །ལས་ནི་ 
ལས་ཀྱེ་སྟང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟང་ང་། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་ 
སྟང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅིག་གྱོང་བས། དེ་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་སེམས་དང་པོ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། དན་དམ་པར་མེད་པ་དང་དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞེས་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་སོགས་རང་ 
རང་གིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་ལས་འབྲས་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
བཟུང་གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྤྱན་དུ་འགྱར་རོ་སམ་ 
ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ནི་མཐོང་གི དེ་ལས་གཞན་པའི་དངས་པོའི་རྣམ་པ་ 
བོང་བུའི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ། སྨིན་མ་ཟིན་པ་ལས་སྙིན་པ་དང་། སྨིན་ཐིན་པ་ 
ལས་སླར་ཡང་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ད་པེ་འདི་ལས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཡིད་དུ་འོང་མི་ཞང་གི་འབྲབ་བུ་ཡང་སོ་ 
སར་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་སྒྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་དང་། བོང་བུའི་ 
རྭ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལག་མི་འབྱང་ལ། 
རམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ 
ནི། ནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྙིན་ད་གེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་བློ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ད་མིགས་ 
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པར་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འདི་དང་འདི་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་འབྱང་བའི་སྒྱ་མཚན་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས ༡༠༤༠༤༧. 
པས་ཞིབ་པར་ངེས་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་འང་སྟམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པོ། །ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་པ་སྟེ་དཔྱད་པའང་དགག་པར་ 
མཛད་ད། །གཞུང་འདིར་དེ་འདྲ་བའི་སྒ་མང་བོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟར་དུ་དགས་ནས་སྒ་དུ་ 
མ་ནས་ལས་འབྲབས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་ 
དེའི་ངེས་པ་བརྟན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས། ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་སྟང་ལོག་ཏུ་མི་ 
` འགྲཾ་བ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུང་འགལ་སྤོང་བའི་ཚིག་དོ་ན་དངོས། ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ། དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་ནུས་ན། འོ་ན་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ད་ང་། ལ་སོགས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ 
སྒྱར་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་རྣམ་གཞག་འཛོག་པ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པས། 
རང་གི་ལུགས་ལ་ད་གོངས་པ་ཅན་དུ་སྟན་པ་ན། གང་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁ་ན་ལ་ད་གོངས་ན་ས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒས་ 
བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣ་མ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་ུ་ཡོད་པར་སྟན་ཏེ། དེས་འདུ་ལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་ར། །ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སླང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ུར་འཁུར་བ་ 
ནི་གང་ཟག་ག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
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པས། ཚིག་ལ་ད་ངོས་གུ་མེད་ཀྱང་དན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ཨུ་བསྒོས་༡་་ 
ཤིང་། གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །འདི་ཡང་ 
མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅན་རྣམས། ཅི་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན་ 
ཕུང་པོ་བདེན་པར་དོན་གྱིས་སྟོན་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཙམ་ཉིད་ 
བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་ 
རིག་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུང་ས་སོ། །གདུལ་བྱ་ 
གང་དག་ཡུན་རེང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱུར། །བདག་གི་ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ 
ཞེས། །བྱེས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ན་སྐྲག་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ 
མི་འཇུག་པས་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཐོག་མར་ཟབ་མོའི་གནས་མཐར་ 
ཐུག་པ་མ་བསྟན་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པ་སོགས་བསྟན་པས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས། དེ་དག་གི་དོ་ན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་ནས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་་་ 
བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡོད་ཏན་ཁེ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་བྱ། །ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྡད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཀུན་གཞི་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ནི། ཕྱི་རོལ་དགག་དགོས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟང་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཤེས་པ་མིན་པས། ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢ུྱུའ་བགབསབངི་བསསབསབསབསསསཟབ བིི་ 


གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་མང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་བཤད་ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། མདོ་སྡེ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཚུལ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ན། དབུས་མཐའ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་ད་ང་ཕྱེ་རོལ་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཀྱང 'གྱྱད་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་ཡེ་མ་བཤད་པར། 
དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཚོས་ 
` མངོན་པའི་ལུང་། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབ་པ་ 
སྙིང་བོར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་གོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་པས། སླབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་སྟང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། དགོས་ 
པའི་ད་བང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད་ ངོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལོང་ད་ང་ཤེ་ 
བས། །ལྕགས་ནི་མྨུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འང་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རལ་ 
བཀག་ན་ས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། བྱིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟཾང་པར་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མིན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་པའི་ཚེ། སེམས་བདེན་པ་མེད་ན་ 
འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་ 
སྙམ་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ། ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་ 
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ྫཚྫྣྩྣྩྣ་ས་སག་སག ་ སཾ སཾ ཾོ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཡང་། ཚགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ 
ལས་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཨུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། ། 
རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདད། །ཅེས་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་གཞུང་འདིར་དན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་གློབ་ད་པོན་ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྤྱི་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་ 
དུ། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་སྙིང་པོར་ཡང་ཀུན་གཞི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ལ། གློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདད་མི་འདོད་གཉིས་སྣང་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་བཞེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལག་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་བླ་ཁོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ནར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་སཱཾ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་མིང་ཙམ་མ་་**་ 
གཏོགས་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་སྣང་ལ། དན་ལ་དྭཔད་ན་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་ 
བཞེད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མོད་ཀྱང་མངས་པས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་བྲལ་བས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། ང་ད་ང་ང་ཡི་ 
ཞེས་བསྟད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སངས་སྒས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ད་ང་ང་ཡི་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་མོད་སྱི་སྟེ་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ངིམ་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་ན་ང་ཞེས་པ་དང་ང་ཡིའ་ཞེས་གསུང་བ་ 
ལྟར་ན། དེ་དང་དེའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ངེས་དོ་ན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའ། །ཐ་སྷད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡང་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ནམ་ 
འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ད་ང་། །སངས་ 
རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་ 
བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ 
ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པས་མིང་ད་ག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་ས་བརྗོད་པ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ད་ངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་ 
བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་ 
དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་ད་ང་ནི་ད་མ་པའི་དོན། །སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་བ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མ༡མ་ 
རྒྱུར་ཡང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་ 
དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། | 
འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤླཾ་ཀ་ཐ་མས་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དང་ 
ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ལ། ཤར་རིའི་སྡེ་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་ 
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ཕལ་ཆེན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྱེས་པ་ཡིན་པར་རྟེག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ང་། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
ལུགས་བརྗེད་པ་ད་ང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མིན་པས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྦྱར་བའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒ་ནས་དོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱ་པའི་བྱིར་བྱོགས་སྔ་མ་སྤྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་སྒམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། རིགས་ 
པ་གང་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་ལག་པར་སྒྲ་མ་ 
བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཛགས་པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ར། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཏེ་དོན་མེད་པར་རྟེན་འབྱང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
དུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
འདིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཚྟགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འདིས་ནང་གི་བག་ 
ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་རང་ལས་ 
རྫས་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་དན་གཞན་པའི་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་ 
པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟགས་པས་ཏེ་ནས། གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཛྫད་དུ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་གཉིས་སྟང་གི་ང་བོ་ཙམ་ཞིག་རང་རིག་པས་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མོན་དུ་གམས་པའི་རིམ་པ་འདིག་ས་དྲུག་པ་བས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཛ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ་ད་པེར་ན་རླབས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐྱད་པ་ལས། སྔར་གཉིད་ཁོག་ 
པ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་ཆུའི་རླབས་རྣམས་འགྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ལུས་རྙེད་པ་ལྟར། 
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ཧྭ ༅ཀ༅ཀ༅2༨2༅1༨༅༨ཀ༨པ༨པྱྲྱྨ༨ྲ ༨༤༨ 
ཡོངས་བུ་རྒྱག་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱི་ནང་གི་དངག་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འགག་བཞིན་པས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
དཔེར་ན་ད་བང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྦ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ཁྲས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྡ་མ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱག་རྟག་ལ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁུད་པར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་ཚེ་རབས་གཞན་མང་པོར་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞི་བཤད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲེལ་བར་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅེས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་ 
འ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཞེས་ཁུད་པར་སྨོས་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདད་རྒྱ་ཡིན་ན་མ། 
འོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་བླང་རྒྱ་ 
ཡིན་སྟམ་ན། འགྲེལ་བ་འདིར་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་འདུ་ག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ད་གག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མང་དུ་བྱུང་ན། མ་བྱང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་དེ་འཁྱེར་བ་བཞིན་དུ། 
འདི་ར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཛྲད་པའི་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་ཨུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེ་བར་ལེན་པའི་གནས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་རྫེས་ཨུ་འཇུག་གི་བར་དུ་ 
དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་བོ་དག་མ་ཞིག་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་ནི་ 
སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་: ་ས་ 
བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པ་འབྱང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བོན་ཚོར་བ་མེད་པའི་དངེས་པོའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་པ་དང། 
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བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། ཀུན་གཞི་ན་མག་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་མིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། གཟུགས་འབྱང་བ་འབྱང་འགྱུར་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་ཀྱང་ཁམས་གཞན་གཉིས་ན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁས་ལེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་ནས། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྟད་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསར་དུ་མ་བཅོས་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བར་མཐོང་ཡང་ད་དུང་གྲུབ་མཐའ་འདི་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
པའི་མིང་དོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འདོད་ཀྱི་ནང་ཤེས་པའི་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཕྱི་ 
རལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིང་ཙམ་ལ་ཛོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་གཟུགས་གོགས་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དང་དབུ་མ་བས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ནས་གཟུགས་སོགས་འཇོག་པ་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ 
འདི་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མིང་ལ་རྩོད་པའ་ 
ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོར་སྣང་བས། དབུ་མའི་ཚུལ་དཀའ་ 
བར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྲོ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་བཞག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་ད་ཀའ་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེ་འི་ཕྱེར་གཞན་གྱི་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་་་ 
པའི་ང་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་བྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི 
དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་སྤྱ་སྟེ་གཞིར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་དུ་འཁྲལ་བ་ནི་ཐག་ 
པ་མེད་པའི་གཞིར་མི་སྐྱེ་ལ། བུམ་པ་ལ་གོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའི་ཛྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འཁུལ་བའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཅན་དུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གད་ན་མི་ཟ་ 
བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྟག་པའི་རྒྱ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མ་དག་གཞན་ 
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རྫ ས་ས་ས སགིགགསཤསཤསཤ་་ ི ིྣིྣིཾིཾཾཾཾ་ཾ་ ོ་ 
ད་བང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སྣང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀུན་བྱང་གི་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་གྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ད་བུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་དེ། ཞེན་ཡུལ་དེས་སྟང་པར་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྟང་ཉིད་དེ་རོགས་པ་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱེ། སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཤུལ་སུན་ 
ཕྱུང་བའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པར་སྟང་པ་གཞན་ཞིག་བདེན་པར་སྒུབ་པ་ནི། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཡང་གཤཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་ད་བང་གང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བཏགས་གང་མེད་པ་དེ་ནི། གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེས་སྟང་པར་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། སྟོང་གཞི་དང་རྟོང་པ་གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ཁྱས་པར་གྱུར་པ་དེ། 
འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་འདི་ནི་སྟང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དན་ཡང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ནི་བྱང་ས་དང་ 
ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་གོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ 
དང་གཏན་མི་འདྲ་བར་ད་བུ་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ན་ས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ 
ད་བང་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དན་དམ་པར་སྒ་རྟཾག་གི་སྲོས་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་་་ 
མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ 
རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཞན་ད་བང་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་ངེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བརྟག་པར་ཡོད་པའི་སྒྱ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཁོངས་ཨུ་འདུ་བས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་་་ 
གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་ད། །གཞན་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཡོད་ཙམ་མིན་གྱི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཁྱུད་པར་འདི་ཇེས་པ་ཞའོག་ཏུ་གལ་ 
ཆེའཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བརོད་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བཞ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་ 
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པ་ལས་དོ་ན་གྱིས་སྟང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ ༨ གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གྲི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ། གི་ལམ་ 
གྱི་ད་པེས་སད་ དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ། གི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ 
འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་ན། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་འདིའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་འདི་ཉིད་དཔཔད་པར་ 
བྱའ། །སེམས་ཙམ་པས་སྨས་པ། དཔེར་ན་ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པས་གླང་བོ་ཆེ་མྱོས་པའི་ཟླ་གྲིས་པའི་གྲང་བོ་ཆེ་ནི། ཁང་མིག་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ། སྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འདི་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དཔེ་དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ 
གི་ཚེ་མྲི་ལམ་ན་ཡང་བ་ལང་སྱོས་པའི་ཁླུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། 
ཡུལ་གྲང་བོ་ཆེ་མེད་པ་ལྟར་ངའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདིར་ཟི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་བོ་ཆེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་གཞན་ད་པང་ཁས་ 
བླངས་པ་ནི། གཞན་ད་བང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུར། མདུར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞེན། །བླ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་བར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཙ་འགྲེལ་གཉིས་གུ་འདི་འདྲའི་རིགས་འགག་པའི་ཚེ། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །མ་རིག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཅི་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རང་ 
གིའང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ཤེས་མེད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རྟག་ལྡན་ལ་དོགས་པའི་ 
གནས་མེད་དོ། །དེ་འི་བྱེར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་འག་མཚུངས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཅི་སྟེ་མྲི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་ན། 
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དེའི་སད་པས་མྲི་ལམ་གྱི་དུས་གྱི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་བསམས་པའི་རྩོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ 
འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ཟི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས། གྲི་ལམ་གྱི་ 
ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། མི་ལམ་གྱི་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྡང་བའི་ཡུལ་ཡང་ 
ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཇི་ལྟར་ཁུད་ཀྱི་སད་པའི་ཚེ་ངས་མྲི་ལམ་གྱི་དུ་ས་ 
སུ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། མི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་འདི་ 
མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་མྱོང་དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ་ 
ཡང་ན་ནྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དྲན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་འགྲེལ་བར་མི་ལམ་ 
གྱི་ཕྱོང་བ་དྲན་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཁམས་གུ་སྱོང་བ་དྲན་པ་གཉིས་བཤད་པས། མི་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་གོགས་པ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་དེ་སྣང་བའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་བྱད་བཞིན་མྱོང་བ་མིན་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་སྱོང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
མི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གླང་བོ་ཆེ་མྱོང་བའི་ཡུལ་མྱོང་མེད་ཀྱང་། དེར་སྣང་བའི་ཡུལ་མྱོང་ཡོད་པས་ཡུལ་ 
དྲན་ཟེར་ཡང་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་དྲན་པའོ། །ད་མིགས་མྱོང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྟང་པའི་གཞན་དབང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འཇོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དངས་ཀྱི་ད་པེ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྐྱེ་བ་ྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་པར་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་དཔེ་མེད་ཀྱང་། སྦྱར་བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སྒུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དཔེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ནི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གི་ལམ་ན་ཡོད་ན། དེ་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱང་གི་ལམ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་ན་གཉིད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལ་ 
མིག་གི་བློ་སྟེ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས། གླང་བོ་ཆེ་ལ་གོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །མི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་འདད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔར་གྱི་ད་པེ་དེ་མ་གྲུབ་ 
ཏུ་ཆུག་ཀྱང་གྲི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་པའི་སྐབས་ཨུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་པོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ 
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ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མི་ལམ་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་ 
ལམ་ན་འང་མི་སྲིད་པས། ཕྱི་རལ་མེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་ 
དཔེར་མི་རུང་ཞེས་པའ། །འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་དན་མི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སད་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
ཡུལ་ཡོངས་གུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་བློས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་ལམ་དེར་མིག་དང་ 
མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རི་ལམ་གྱི་མིག་གཟུགས་ཡིད་གགུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་མིག་གི་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །འདིར་སོགས་པའི་སྒས་ནི་སྒ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བསྡུའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནས་ལུས་ད་བང་གི་བར་ 
བཞི་དང་། སྒའི་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བཞི་ད་ང་། ན་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བཞི་ནི་སྔར་མིག་ 
གི་གསུམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་རྫུན་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་མི་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་རྫུན་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་ད་པོན་འདིའི་ལུགས་ཨུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཝིང་བས། ཕྱོགས་སྔའི་ན་མ་མ་ལངས་པ་ལ་ད་གག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་ཆློམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ། འདི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རགས་པའང་མ་གོ་བར། དེ་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་གསོག་པའི་ 
ཞིང་དུ་གཟུང་ནས། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་བས་བག་ཡོད་ 
པར་བྱོས་ཤིག །འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ། སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག མྲེ་ལམ་ན་ཡོད་པས་རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤའ། །འདི་ལ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
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¡གཱ ྲཱྲྷརྣྷྣྷདཤདཤདཤདྣདདཾཾད་ 


བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེ་འི་ཚེ་ཞི་ལམ་གྱི་ད་པེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་རུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་རྫུན་པའི་དོན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་མི་ལམ་ན་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་རང་ 
གིས་ཀྱང་བཞེད་ད་གོས་ལ། དེ་གྲི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། གཟུགས་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསལ་བས་དེ་མེད་པའི་སྱྱུ་མཚན་དུ་བྱའ། །ཅི་སྟེ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དོ་ན་གཞན་མེད་པ་ལ། གྲི་ལམ་དཔེར་ 
འཇོག་པ་དེས་སེལ་ནུས་པས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་བས་བདེན་མེད་སྒུབ་པ་ལ་གྲི་ལམ་གྱི་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞི་ལམ་དེ་རྫུན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་ 
མཚོན་པའི་དངོས་ྱི་དོན་རྫུན་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ 
བཀག་བར་དུ། བདེན་མེད་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ད་པེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྔར་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་གྲི་ལམ་ན་གང་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་་་ 
ཆེས་ལེགས་སོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དམ་མི་འདོ་ད་ཅེ་ན། གྲི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྟང་བ་རྣམས་ 
ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བས་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང། ཡིད་ཙམ་ 
གྱི་ཛོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ 
ནི་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་ང་ ནི། གང་གི་ཕྱིར་མི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ཆར་ཡང་མི་བདེན་པ་ 
དེའི་ཕྱེར། གླེ་ལམ་བདེན་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྫུན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ད་བང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
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ཀྱང་རང་བཞིན་སྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ད། །དེའི་ཕྱིར་མད་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། ། 
སྡང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ཚོས་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་འགྲ་བ་གྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲུག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཚོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཨུ་ཡང་མི་སྐྱེ་སོགས་ནི། དེ་ཉིད་དུ་ 
ན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མདོ་དེ་དག་གིས་ི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ནར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དེ་དབུ་མ་ལ་འགྲིག་གི སེམས་ཙམ་ལ་མི་ 
འགྲེག་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མི་ 
ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐ་མལ་བའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་སད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་གྲི་ལམ་མི་བཞིན་པས་དམིགས་པའི་ 
ངོར། །གསུམ་ཚར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་གཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་མ་སད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། 
དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་སད་པར་ 
གྱུར་པ་ན། ཟི་ལམ་གྱི་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཟད་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་ 
དྲུངས་ཕྱང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། གསུམ་ཆར་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
ངོར་ནི་གསུམ་པོ་མི་སྟང་ལ། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསླད་པའི་དཔང་ 
གིས་སྣང་བ་རྣམས། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་ད། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ལ་གླ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྒ་ཤད་ 
རྣམས་གང་མཐོང་བ་ན། གང་ཟག་དེའི་གློ་ཡི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། མིག་ཤེས་དང་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སརྣམ་པ་ 
སྟེ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྡང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དན་གསལ་མཐོང་བ་སྟེ་རབ་རིབ་མེད་ 
པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་སྒ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་སྡང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་ 
པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར་ 
ར། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ 
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ཅན་ལ་ཤེས་བྱ་སྒ་ཤད་མེད་པར་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་་”” 
གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཏད་པའི་-- 
རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་མཐོང་པབའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། གཞན་ཡིན་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་ན། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ 
མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ལ། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་དེ་མཐོང་བ་མི་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རབ་རིབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཕུལ་ནུས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་ དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རང་་*་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ད་གག་པ། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ 
བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྐ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྔར་བཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གང་ལ་སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ། སྐ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་གི གང་གི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་དག་ལ་སྐྲ་ཤˆ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡི་ནུས་པ་ 
བག་ཆགས་ནི་སྒིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་དུ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་བློ་དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དེ་ 
སྨིན་མ་སྨིན་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
མེད་པས། འདི་ནི་འགུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ནུས་པ་འདི་རྟོག་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ 
ལྟར་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་གམ། རྣམ་ཤེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་༡བེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
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འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ 
ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་འདོད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་དུས་མཚུངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེ་ 
གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་པས་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མྩ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ར། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་ 
དབེ་ལ་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི། རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུའི་དུ་ས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའི་ 
སྱྱའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
ན། ནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཞེས་སྒུབ་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་གག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་མ་ 
ཁོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ནུས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གང་གིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
པར་དེ་ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ 
དེའི་ནུས་པ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ 
སྙིང་ལ་བསམས་ན་ས། ཚམ་ཤེས་འདི་ཡི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ནུས་པ་འདི་ལས་རྣམ་ཤེས་འདི་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་གཞིའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ 
ཆན་ཚོས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་ཆན་ 
དང་། སྣམ་བུཿལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང། མངལ་དུ་འཛུག་པ་གསུམ་དག་ 
སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ཞེས་འཁོར་སྒྱར་སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱ་ཞིག་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ། དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་བསྙད་པར་འདད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ད་གཟད་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི། རྟག་ཏུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
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བར་ངེས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གོགས་པ་ནི། ད་ལྟ་དང་ 
དུས་ཕྱིས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དུས་ 
ན་མ་ཡང་མེད་པས། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་པ་དེའི་ཚེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
འདི་ཡི་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དབུ་མ་བས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་མང་པོར། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་གནད་ནི་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་མྨྱ་གུ་ནི་སྐབས་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པས། གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མྨུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེས་འགོག་པ་ 
གཏན་མིན་ནོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐེ་བ་ལྟར་ན། འབྲས་ཆན་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱང་ངོ་ཞེས་ 
ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རམ་ཤེས་འཇོག་ན། ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ར། །དེ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ 
མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་བར་རིང་ཐུང་དང་ཕ་རལ་ཚུ་རོལ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་འགྲུབ་ 
རྣམས་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ 
གྲུབ་པ་སྤྱིར་འགོག་པ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྨ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བའི་རྗེས་ཁུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
ཡང་ནུས་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་ད་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
ནས་འགག་བཞིན་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣ་མ་ཤེས་ལ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱན་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནམས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བ་དེར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང ་ཕྱུན་གྱི་བྱིང ས་ལས་ཏ་ ་ནུ་ནི་རྒྱ ས་པ་ལན་ཞེས་པ་ལ་སྐྱེན་བྱིན་པ ས་པ སྱུད་པས་ན་རྒྱུན་ 
ནོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་གླུང་གི་སྱན་ལྟར་སྱྱན་ཆགས་པར་གྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ 
ན། སྐྱེ་འཆི་བསྒྱུད་པས་བར་སྟོང་མེད་པར་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་་ཅིག་ 
དུས་གསུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་བ ར་མ་ཆད་པ ཙམ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ ཤས་ཛ་ ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ར མ ས་ལ་ཡོད་པ ས་ 
ན། རྒྱུན་གྱི་ཡན་ལག་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་སྱུན་ཅན་ཞེས་བརྫད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཆ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དེའི་ཡིན་པའི་སྤྱན་ལ་དེ་འི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བརྫད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ནི་བུམ་པའི་མཆུ་དང་མགིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་ད་ད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ཕ་ 
རལ་བོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ར། །གལ་ཏེ་དེ་འདད་པའི་ཕྱེར་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ ་དེར་ནི་སྒུན ་ཅན་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ 
དེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་འང་སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱན་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
གཅིག་པ ་ཁ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ ར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ 
མྔ་ཕྱི་སྐྱད་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ ་ཅཆཅང་ཐལ་བ ་གྲོང ་བའི་ལན་དངོ ས་གཞིའ། ། མ་ཕྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་སྒྱད་གཅིག་གྲུབ་ན། ཏུན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་པ་འདི་མ་གུབ་ 
པས་ན་གྱྱུད་གཅིག་པ་འདི་ནི་བསྡུབ་པར་བྱ་བ་ཞིག་གོ །ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་སྒྱན་ཏེ་གྱུད་གཅིག་པའི་ག་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བྱམས་པ ་དང ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གྒུད་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔ་བྱི་བ་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ནི། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ས་ཡུའི་ས་མྱུག་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན ་ལ་ནས་ཀྱི་ས་མྱུག་ད་ང་ ་སྒྱུད་མི་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ཞེས་ཟེ ར་པ ས། སྐྱན་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་གནད། ཕ་རལ་པོས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པར་ 
བསྟན་པས། གཞན་ཙམ་ལ་འཕེན་པ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ 
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སོགས་བྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཞེས་གསུངས་པ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ 
མ་གཾ་བས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞག་ནས་མ་ 
གསུངས་པའི་རྟོག་བཟ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སློད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྫོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་དང་སླར་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ཁལུགས་བརྗོད་པ་གཙ་བོར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གི་འདད་དོན་འགྲུབ་པར་བསམས་ཤིང་སྨས་པ། མིག་གི་བླ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རང་གི་ནུས་པ་ 
བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་རང་འགག་བཞིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་སྨིན་པ་ལས་དུས་བྱིས་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་གུ་བྱེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནུས་པའི་སྐད་ ཅིག་བར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། གཏི་མུག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟགས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བག་ 
ཆགས་ནི་དེ་འི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །འདིར་མིག་ 
དབང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱར་བསྟན་པ་ནི། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི་མིག་ད་བང་གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། དཾན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ནམ་ 
རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དོན་མེད། །ཅེས་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་། 
སེམས་ཅན་ད་བང་པོ་ལྔར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་བཤད་པས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྡང་བ་མིག་དབང་་་ 
སོགས་སུ་འདོད་དོ། །རྫམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ད་བང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་ 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་ 
རྟགས་ནས། སྐྱེ་བོས་སེམས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རལ་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་མཛོན་པར་ 
ཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་དུ། །བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན། གླི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་རྱུར་པ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས། 
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གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་ལའང་ 
འདིར་ཕྱེ་རལ་གྱི་དན་མེད་པར་ཡིད་ནེ་ཡད་ད་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་ 
དབང་མེད་པར་མི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་དུ། མིག་དབང་ 
མེད་པར་རནྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ལས། སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཁོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་མྲི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མིག་དབང་མེད་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྐྱེ་ན། སི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་གྲི་ལམ་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་བའི་གྱུ་ནི། མིག་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ་ཞ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེར་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ ཤེས་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གྲི་ 
ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ྱད་ལྟར་གྲི་ལམ་ན་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། གད་པ་ལ་མེད་པར་གྱུར་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་གཟུགས་ 
སོགས་ཨུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་་ 
ལྟར་གི་ལམ་གྱི་ཚེ་མེད་་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་སོ། །འདི་ཡང་ད་གག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་ལུགས་ 
མོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས་ 
ཆོག་གོ །ཞེ་ལམ་མཐོང་བ་ལ་ནི་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་རྫེས་ཨུ་ 
བྱེད་པ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྣམ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་མེད་པ་སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལ་དན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་གྱུ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟར་གི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་དན་སྡང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་གི་ཕྱིར་བབ 
ཆགས་རྫུན་པ་ལས་གི་ལམ་གྱི་དན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྫུན་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། གྲེ་ལམ་དུ་ཡང་སད་པའ་ 
སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་གུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྔུན་པ་དང་། གི་ལམ་ 
གྱི་མིག་རྟོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྱ་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའ། །འདི་ཞི་འགྲེལ་བར་ 
ཐྲི་ལམ་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

ཡང་གིི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
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པར་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཟི་ལམ་ན་མིག་ཤེས་གོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་རྡམ་ཤེས་གསུམ་མེད་ 
ཀྱང། གྲི་ལམ་རྲི་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་གསུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པས་གི་ལམ་གྱི་མིག་ད་ང་། 
མི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། གྲི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསུམ་པོ་ཁས་བླང་བར་སྟན་གྱི། དེ་གསུམ་མིག་སོགས་ 
སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་སྒྱུ་མའི་མི་ཁས་ལེན་ཡང་། དེ་དག་རྟ་གླང་དང་མིར་ 
འདོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་དབུ་མ་བ་ལ་ལན་ནི་གང་ 
དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི། དམ་བཅའ་བ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བས། 
སོད་འདི་ལྟེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ས་བ་འདི་སེལ་བ་སྟེ་ཟློག་པར་བྱེད་ད། །དེ་དག་ད་པེར་བརྫད་ན་ 
དབུ་མ་བས་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
ཕྱི་རལ་བྱི་དོན་གྱིས་སྟང་སྟེ། ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སད་ 
པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལིན་པའི་ཕྱིར་གྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བྱང་གི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རུས་སྤལ་གྱི་སྤའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨའ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་བཛརྫད་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ངེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི། དཔེ་མ་གྲུབ་པས་སྒུབ་བྱེད་བསྒུབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྒུབ་ 
འཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། རྟེན་ཙམ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བསམས་ན་ནི་མ་ངེས་པའ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། ལུང་ 
གིས་གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
རང་གི་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་པ་གགུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། ། 
བཏགས་པ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་ 
མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་ཙོག་གེ་བ། །ར་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་ 
བརྟགས། །ཞེས་གསུང་ས་གོ། །རྐང་བ་དང་པོས་སྲིད་གསུམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། 
རྐང་བ་གཉིས་པས་ནི་དེའི་དོན་བསྟན་ཏེ། ངེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ 
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པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡེ་མེད་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གློས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པའི་རྟག་གེ་བས་འདད་ད་ 
ཞེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟན་པ་ནི། རྩུ་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ཟླ་སྟེབས་ཀྱིས་སོ། །ད་ངོས་མེད་ ཅེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤེས་ 
པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ངོ་བོ་ལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
བདེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ད་ངོས་པོར་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བྱའོ། །རོ་ད་ང་འདྲ་ཚུལ་ནི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་དཔོད་ནུས་པའི་སེམས་མེད་པའ། །ལུང་དེས་ནི་ཁམས་གཞུམ་གྱི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་ག ་།གལ་ཏེ་ལུང་དེ་དག་གིས་གཅིག་གཞན་དབང་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀུན་ 
བཏགས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན་པས་མི་གནོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་ 
པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །བ་ལང་ནེ་རྟ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརེད་པར་བྱའ་ཞེས་འགྲེལ་བར་ 
གསུང་ས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་ནག་ཚོས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ 
ལེགས་སོ། །གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་སྟང་པ་འདི་ད་པེར་བརྲད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་གྱུབ་པར་འཇཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་འདི་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟན་པར་གཞན་དབང་འདི་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་པར་མི་བདེན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། བ་ལང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་༽་ལང་ལྟར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ 
དབུ་སེམས་སུ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་སྟང་པར་སྟན་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་མངོན་ 
ཞེན་ གློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ཡང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། ཞེན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྡང་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་གཞན་ད་བང་འདི་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། གཟུང་འཛིན་ 
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རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བུ་ 
མ་བ་ལྟར་ན་ཞེན་ཚུལ་ནི་སྡང་བ་ལ་ཐ་སྷད་པའི་བློས་བཞག་པ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འགག་སྟེ། 
དེ་ཡང་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཞེན་པ་ན་གཞི་དེ་ལ་ 
དགག་བྱ་དེ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་པར། གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟང་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟང་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ལྟར་གྱི་སྡང་གཞི་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆད་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་དག་བོར་ནས་སྡང་བ་གཞན་ 
གཅིག་ལ་སྟང་གཞིར་བྱས་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པས་སྟང་པར་མི་སྟན་པར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པས་སྟང་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། ད་བུ་སེམས་གུའི་ཡང་ལུགས་མིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མངོན་ 
ཞེན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་འདུག་མི་འདུག་ཀྱང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རྟགས་ཤིག །དེ་ས་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འདི་ལའང་རྫེས་སུ་བརྫད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བད་བའི་དུས་སུ་སྡང་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །འདིར་འགྲེལ་བ་ལས། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་རང་ 
ང་ཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གད་གས་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་ 
པར་ནི་མིག་དང་ད་བང་པོ་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་པར་གསུངས་པས། ད་གག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་དེ་གཉིས་རྣམ་ 
གྲངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། གྲི་ལམ་ན་ད་གའ་རྩེད་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཁི་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་མ་རྟེད་ 
ན་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་མང་བས་ཁྲི་ལམ་གྱི་མི་དང་། སད་ དུས་ཀྱི་མི་ལ་མི་ 
ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་སྨ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དགའ་རེད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་རྣ་མས་མི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཏུ་མ་རྟེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གད་དུས་སུ་དེ་ 
དག་རྙེད་པ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲི་ལམ་དུ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་ 
འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པ་ངེས་དོན་མ..ར་ 
ཐུག་པ་རྟཾགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱལ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་མཐར་སྦྱར་བ་འདི་བསལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐྱི་ཡི་ཡུལ་མེད་པར་གཟུགས་སྒ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ས་ 
གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ཀེང་རུས་ནི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ་སམ་ན། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལས། ཀེང་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལོག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀེང་རུས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཡིད་བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གདན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སློས་གར་ 
གྱི་ལྟད་མོ་ལ་གོགས་པ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དབང་ 
པོའི་བློ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དེ་འི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་་” 
ལྟད་མོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ། མི་སུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་ 
ཅིག་ཤོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་རུས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ 
པ་སྟེ་ཀེང་རུས་ལ་གོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀེང་རུས་རྟོགས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་-*-" 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་བ་དང་བསྟན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ 
བླའི་ཡུལ་གཏད་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཅན་དེ་འཞིན་དུ། །ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ནི་རྫན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ཞེག་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྫུན་པར་ཏེ་ལོག་པའི་དན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
མིན་མག་མཛུངས་མཛད་པ་ཡང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཀེང་རུས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་ནུ་ས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ 
དང་མཚུངས་པའི་སྒྱ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གད་བ་ཚུལ་ཤེས་པ:, 
བྱ་ལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣ་མས་ལ་རྡག་ཁྲག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ནི་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མིན་གྱི། 
མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་མེད་ཀྱང་དེ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ 
ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
ལྷག་མ་དགུ་ཡང་མིན་པས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་འབྱང་བའོ། །མིག་ཤེས་ 
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ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད། །ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཁླུང་རྣག་ 
ཁུག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་སོ། །ཐེག་ 
བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །ད་ངོས་ 
གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ཐེག་བསྡུས་ 
སུ་དངོས་པོ་གཅིག་གང་ཡིན་དང་། སཾ་སར་མཐོང་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ད། །དེའི་བཤད་སྦྱར་ 
དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལག་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལ་དུ་ད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་ 
གནས་ཀྱི་བླས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་བསིལ་བའི་ 
ཆུར་རྟོག་ཅིང་ཁུས་བྱེད་ད། །འཐུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །འདི་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འགྲ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་པབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལ། གཞི་གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཞིང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞུང་དོན་དེ་ 
ལྟར་གོ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན།དེ་ཡང་མི་རུང་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་རྟོག་ལྡན་གྱི་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་དེའི་དྡན་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེས་སྨ་ན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་རྟགས་སོ་ཞེས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་གཞག་ཏུ་མིད་ཅིང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའ།།འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོག་མར་ད་པེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མཆེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ 
ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ནི། རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྲུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་ 
སྔགས་གློས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེའཾ། །དེ་ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གང་གཅིག་པུ་དེའི་རེག་བྱར་ནི་བྱ་ 
དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས་ 
གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀྱུང་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡི་དྭགས་རྣ་མས་ལ་སྔོན་-་ 
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ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་མི་ལ་སྔན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་། ཁྲས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ 
ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་དེའི་ལྡག་ཕྱོགས་ཨུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤེངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
གོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི།།ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོས་ཀ་ཟླ་འད་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། དགུན་གྱི་ཚེ་ཉི་འད་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
གུང་བར་སྐྱེ་ཡང་། ཟླ་ཉིའི་ཌད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ལ་གྲང་དྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲང་བར་འཇལ་བ་ 
མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀའང་ཟླ་ཉི་གཅིག་གི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས་གཞུང་དན་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་གཾ་བ་རགས་པ་རེ་ཤར་བ་ན་དེས་ཚིམ་པའི་ཐག་གཅོད་ 
མ་སྔ་ཞིག ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མེད་- 
ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟན་པ་ཡིན་ལ། སྒ་ཤད་མེད་ན་དེ་ར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་ལ་ར་གླང་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་གོགས་ནི། 
གློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་གཏན་མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ལས་ཀྱང་། མ་ཤེས་ 
པར་ནི་ཤེས་བྱ་མིན།།དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཁྱད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར། །ི་མའི་ 
གཉེན་གྱེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒྱ་མའི་དངོས་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དུ་འཛོག་མི་ 
ནུས་སོ། །འདིས་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ཞེས་འཛོག་རྒྱ་མེད་ན་ཤེས་པར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པས། 
ཤེས་བྱ་དེ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱེར། 
དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་གང་ 
དུ་ཡང་གཅིག་མེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་འཕགས་པའི་བཞེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་བསྟད་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཁུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དཔང་གི་སྒུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་གུ་འབྲང་བར་རིགས་ 
པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་ 
ད་གག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་ད་བང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ 
མེད་པས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་ད་བང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན། གཞན་དབང་འདི་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་ཐོ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་རྱེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ 
གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པའི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་གྱར་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་དོན་གཞན་ཞིག་རྣ་མ་པར་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡེན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཤིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་་**** 
པར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། ཤེས་པས་མི་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་དབུ་མ་བས་སྤས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མི་ 
འཛིན་ཀྱང་རང་རིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཁོ་ནས་གཞན་དབང་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་དེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཇི་ལྟ་ 


180 


==----བབརརབརབརབབབབབབབརརརརརར༨༨--<<)* 


བུ་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁུངས་ཐུང་ཟད་བཤད་ན། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་ 
པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྡང་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྡང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྡང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། ཡུལ་དུ་སྡང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྡང་། །ཞེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་ 
པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་ཨུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་རང་ 
གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་རིག་འགོག་པ་ན། ཤེས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པར་བསྒྲུབས་པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་སྡང་གིས་ 
དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་འབྱུང་བའི་རང་རིག་གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞི་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
མེད་པ་ཤེས་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གཞི་དེ་རང་རིག་གིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟང་པ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་གཞན་ད་བང་གི་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་སྡང་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ད་གོས་པ་ལ། དེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཀག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་རང་ 
ངེག་བཀག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག་བཀག་པ་ད་ང་། 
འཇིག་ཉེན་པས་ངས་ང་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གྱི་རང་རིག་བཀག་ཟེར་བ་ནི་གླན་པོའི་་་ 
གཏམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བཛྲད་པ་དང་། ལུགས་དེ་ད་གག་པའོ། དང་པོ་ནི། འདིར་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་དང་བུམ་པ་ལ་ོགས་པ་ད་ག་རིམ་གྱིས་གཉིས་གུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ན་ཐོ་གོར་རིམ་གྱིས་གཉིས་ 
སུ་མི་འཇུག་པར་རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་སྔར་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྔར་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ 
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གྱེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ཉམས་སུ་མ་ཕྱོང་བ་ལ་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་དྲན་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཁུད་རང་རིག་མི་འདད་པ་ 
ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཉམས་གུ་མ་མྱོང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པོ། །འདི་ས་ནི་སྔར་གྱི་སྔ་འཛིན་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ 
སྤུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྒུབ་ན་ནི། གཞན་ལ་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་མི་སྙེད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྒུབ་པོ། །ྫོ་འཛིན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་ཐྱོང་བ་ལ་ 
རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དང་པོ་ཁྱོད་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ནི་གྱོང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པ་ན། མྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ། །སྔོ་འཛིན་དེ་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་མྱོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་ན་གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་ནི། སྔན་པོ་ཡོངས་ཨུ་གཙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ུ་འབྱང་བའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། དེ་ལ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་ 
དགོས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་ན་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ད་གོས་པས་ཐུག་པ་ 
མེད་པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐུག་མེད་དུ་སོང་ན་ནི་སྔོ་འཛིན་དང་པོ་ལ་སྱོང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དཾ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གཞན་ཡོང་ས་གུ་མི་གཙད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་གཅོད་ན་ནི་ 
གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཕོ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་གྒྱན་ལུགས་ཏེ་གྱུ་བ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཡོངས་སུ་གཙོད་ན། སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་བྱི་མ་དེ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་བོར་ནག། རིང་བའི་ 
ཕྱི་རལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཙད་པའི་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་དང་སྔོན་པོ་གཙད་པའི་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས། ཡུལ་གཞན་ལ་ 
མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་པ་སྟེ་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་བ་ 
ལས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཨུད་པ་ལའི་འད་བ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར། རེམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས། གར་མཁན་གྱི་ཁང་ 
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བར་ཞུགས་པ་ན་གར་མཁན་གྱི་གདོང་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམ་གྱེས་འབྱུང་ 
ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
རང་རིག་སྒྲབ་པའི་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་ 
རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུ་ས་པ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་ཀྱི། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བོད་མང་པོས་ཟ་འོག་ལ་ལྟ་བའི་ཆེ་དཀར་ད་མར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་བོའི་རྣམ་ 
ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་ད་གོངས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་ད་ག་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་འཇཛིན་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ 
ཇིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་རང་རིག་སྒུབ་ 
མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་*“*་ 
པས་ན། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་ 
སྐྱན་ཡིན་ནམ་འོན་ཀྱང་གློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ 
དང་། ཡུལ་གཞན་མི་གཙོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱེར། གདོན་མི་ཟ་པར་རང་རིག་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ལས། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་མྱོང་ 
བ་དང་ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་ཡོད་པར་ད་པོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་ན་ཡང་ 
གཞན་དབང་ཡོད་པར་རང་རིག་དེས་འགྲུབ་པས། འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ད་བུ་མ་བས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨའ།| 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། རང་ཁུགས་ལ་རང་འརིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ཕྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་ལས། དྲན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་རིག་པར་ 
འགྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྗོད་པ་ཡི་དྲན་པ་རང་བཞིན་ 
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སྫཱིྩྣྩྣྩ་ིཾ་་་ 


གྱེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་འདི་ནི། རང་རིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་མིག་གི་ 
གཟུང་བྱ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། རང་རིག་པའི་འབྲས་བུའི་ 
དྲན་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིར་མེ་གྲུབ་ན་དུ་བ་དེའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ། རང་རིག་གྲུབ་ན་དེ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་ཡོད་ 
པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་རིག་དེ་ད་དུང་དུ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས། རང་རིག་གི་ 
འྲབས་བུ་རང་རིག་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ 
ནི། ཆུ་ཙམ་དང་མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོ་ར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ད་ང་མེ་ཤེལ་ད་པོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་སོགས་ལས་ཆུ་དང་མེ་ད་ག་འབྱང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རཾ། །དགག་པ་འདི་ལ་ལན་དུ་དྲན་པ་དང་རང་རིག་མེ་དུ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས། 
དྲན་པས་རང་རིག་ད་པོག་པ་མིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ 
དཔོག་ལ། དེ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་གཉིས་ུ་བཅད་ནས་བཀག་པ་ན། རང་གིས་རང་ 
གྱོང་བ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་ཤེས་པས་རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་དེ་་”་་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་གསལ་ 
བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པས་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་དུ་རང་གིས་རང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་མུག་པས་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ། མུན་པ་ཡང་མི་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེ་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་ད་ངོས། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས། །སྒིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ཤེས་པས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་དང་། ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དྲན་པའི་ 
ཤེས་པས་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ད་ང་སྔར་གྱི་ཡུལ་ 
ཕྱོང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
འདི་ལྟར་བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་སྱོང་བ་ནི། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔར་མ་ཤེས་པ་སྟེ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེིར་ན། རང་གི་སྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དུས་ཕྱེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་དོན་དག་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་པའི་ཕྱིར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ།།ཅི་ 
སྟེ་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྔར་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་སྐབས་གུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ 
པའི་ལུགས་སོ།།དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
འདི་རང་མཚན་ྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ཞི་བཤད་ཐིན་ལ། 
ས་མྱུག་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཐིན་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྒྱ་*““ 
འབྲས་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་འདི་ངས་སྔར་ཡང་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གྱོང་དྲན་གཉིས་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྒྱད་ 
གཞན་གྱི་མྱོང་བ་ལ་ཡང་རང་གི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡུལ་ཉམས་མྱོང་གི་ཤེས་ 
པས་མྱོང་བ་དང་བཅད་པ་དེ། ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་ 
སྔར་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ 
ནས་འཇོག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་ 
དང་དྲན་པ་བཀག་པའི་འོག་ཏུ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ོ། །ཞེས་རཱན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་རིག་ 
བཀག་ལ། རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལ་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་ 
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དྲན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་དྲན་སྙམ་པ་ནི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། 
དུན་པ་ལ་དེ་བྱང་ན་སྔར་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁ་རང་མྱོང་་*་" 
བར་གསལ་ཏེ། དཱན་པ་ནི་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །རང་ལུགས་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁ་རང་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་གྱི། སྔར་གྱི་ཕྱོང་བས་བཅད་ 
པ་དེ་ཉིད་དྲན་པས་ཀྱང་གཅོད་པའི་ཡུལ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་འདི་སྔར་ཡང་ངས་མཐོང་ 
ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེའཾ། །དེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ནི་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བཀག་པའི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་གྱིས་ལུགས་ཀྱིས་མྱོང་དྲན་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཇོག་པས། ཕྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་མོད་ཀྱང་དེར་འཛོག་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །བྱམས་པ་འདི་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་ 
སྐད་སྨ་དུས་ཀྱི་དུས་དང་། དེའི་དུས་སུ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱམས་པ་ 
སྔར་མཐོང་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པར། བྱམས་པ་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་བློ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞི་ 
བ་ལྷའི་ལུགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །ནྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པས། རང་ 
ངིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གློས་ཕྱོང་བ་ན། ཡུལ་གྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་གྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་སྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ན། ཤེས་པ་ 
སྤངས་ནས་དྲན་པ་མིན་གྱི། སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་ 
འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་ཆུགས་པ་ན། བྱི་དུག་ཞུགས་ 
ཡོད་ཀྱང་རུགས་པ་སྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལས་དུ་ས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒ་ཐོག་པ་ན་ཚུགས་པའི་ཚེ་ 
དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་ཡང་། སྔར་གྱི་ཚེ་དུག་མ་གྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱི་བས་རུགས་པ་ 
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ནི་སྔོ་འཛིན་གྱེས་ཡུལ་ཕྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་ 
བ་ནི། ཆུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་ཕྱོང་བ་དང་འདྲའ། །ཕྱེས་ཆུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་ཕྱོང་བ་དྲན་པ་དང་ 
འདྲའ། །ཡུལ་སྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་ཕྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི། 
ཆུགས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་མ་གྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའ། །འདི་ནི་རང་རིག་ 
མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱད་ 
འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཐོན་པ་འདྲའ། །འདི་ནི་སྤྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་གྱེ་རྣམ་ཤེས་དེས་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་མིན་ཞེས་ 
པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་རྫེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། འ་ན་རང་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་འདད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གཞན་ལ་སྨས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཡང་སྐྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་འཛིན་དེ་རང་ 
གིས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དྲན་ཚུལ་ད་པེར་བླངས་ཏེ་བཤད་ན་རྟོགས་གླའ། །དེ་ལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
དཱན་པས། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཟུར་བ་མི་ད་གས་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གུབ་པ་ཉིད་ 
ཏེས་སྔན་པོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔན་པོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་ 
མི་དགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་པོ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་ཡང་འདྲའ། །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྔོ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་པ་ན་གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ལུགས་གཞན་དག་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་བདེན་ 
གཉིས་ཅ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མི་སྲེད་པར་བཞེད་་*་ 
པས། དེ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གཞན་དག་ 
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འདོད་པ་ལྟར་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ 
ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་ད་བང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་ 
བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ཇ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ང་བོ་༡#-- 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་གུ་ངེས་པ་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ད་བང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཛོག་ལ། ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་ཨུ་བྱེད་ ༠༧༠༠༠༡ 
པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་ཚད་མ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཟུར་དུ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ྐ གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་འགོག་སྟེ། གཞལ་ 
བྱ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་ 
གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཏྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འདིར། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཚོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་པས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་དང་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་གུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་གུམ་ཉིད་ཁོ་ནའཾ། །ཞེས་ལུགས་འདི་ས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་མཛོན་གུམ་གྱི་སྒ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ 
པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྡང་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་གུམ་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་པ་ལ་ལྟོས་ 
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པའི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཡང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་པོ། །འོན་ཀྱང་རང་ 
ངིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སྣང་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཛལ་བས་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལུགས་འདིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པས། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཚད་མ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ 
ཉེར་འཇལ་ལམ་ད་པེས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ་ནི་སྩོད་སློག་སྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཚད་ 
མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཛོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ག་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ལ་ལུགས་གཞན་ནས་བཞི་བཤད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
བཀག་ལ་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་གུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་དབཔང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ངོས་ཨུ་གཙད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། ི 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། ། 
ཞེས་དང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ད་ངོས་གུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་ངས་སུ་མི་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་་་* 
གསུངས་སོ། །ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ད་ང་སྒ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཛོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་གཙོ་ 
པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་རྱོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་ 
གསུངས་གོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱི་མ་ནི་གཞི་དུས་ན་ས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་བཞི་ 
ལས་མང་བ་འདིར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་བ་དང་མི་མཐུན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་མི་འདོད་ 
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པ་ནི་མིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས་གང་ཟག་འདིས་ཚོར་བ་དང་། བྱེད་པ་འདིས་ཚོར་བ་དང་། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ་སེམས་བྱང་ཚོར་བའོ།།གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ་བདེ་ 
བ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །འདི་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། དེའི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།འོ་ 
ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚར་བས་བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ་བཀག་པའི་རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་”” 
པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འཇཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཚར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མད་སྡེར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་གུ་སྱོང་ངོ་ཞེས་བརྫད་པའི་ཕྱིར། རྱོང་བྱ་དང་གྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བྱིར་ 
ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་ག །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སོགས་ཉམས་ུ་ཕྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་གྲུབ་པོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཛར་ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ 
སྙང་བ་ན། ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫམ་པ་ཤར་བའི་སྒ་ནས་དེས་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའ། །བད་ག་ 
འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ 
གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་གྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་བྱིར་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ལོ་ཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མཚན་གཞིར་བསྒྱར། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བྱར་བསྐྱར་རོ། །དེས་ན་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འདི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བཤད་ 
པ་ནི། ཚད་མ་བཞིར་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་མཏྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་ 
པའ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་གྱི། ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་སྟན་པའང་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་བ་འབྱུང་ལ། སྣང་བ་ 
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དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་ཞུམ་སྟེ་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མངོན་ཧུམ་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་མངོན་གུམ་གྱི་སྒ་ད་ངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་ 
པའ། །ཤེས་པ་གང་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་གུམ་ཡིན་ན། 
སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་ 
སླུ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་མར་འགྱར་པ་ཞིག་འོང་ང་། །དེ་འི་ཚེ་གཞལ་བྱ་སྡང་བ་དེ་ 
ཤེས་པ་དེས་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡང་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་སྡང་བ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་དེས་འགྲུབ་པ་སོགས་སྔར་ད་ང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། བདག་གཉིས་དང་ 
བད་ག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པས། གློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་སྣམ་པར་བཞག་པའང་འགྲུབ་པོ། །ཡིད་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། 

མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་མངོན་གུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བྱིར་རཾ། །མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་དང་དེ་གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྡང་ 
ལོག་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་རསྣམ་པ་ཐམམ་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་གྲུབ་ 
མཐས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་པས་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་དང་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་མི་འཆར་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བལྟས་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་འཆར་བའི་ཕྱེར་རོ།།མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོ་གོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་་ཁ་ 
ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་་* 
འབྲས་བུའི་སའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་ནི་རང་གིས་གཞན་ 
ལ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཚུར་ལ་བསློག་པ་ན། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་ལུགས་ངེས་དན་གྱི་ལུང་གི་ 
དོན་ཕྲ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟགས་དཀའ་བའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས་འདྲེན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁོ་ 
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བོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྐྱན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་བསྟན་འདིང་བ་ཙམ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། སྐེ་བོ་མཁས་པ་མཛངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་བློ་ཅན་རིགས་པའི་གན་ད་ཕྲ་མོས་སྐྱན་ཡོན་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བདག་གིས་ཁལུགས་ 
དམ་པ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་འདི་འི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངས་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ང་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་དེ་གཉིས་འགལ་བས་དེ་ལྟར་ 
དྲན་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། སྔོ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་མཁན་ 
གྱི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཡང་། ཤེས་པ་དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་སྔ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་་་་” 
སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ཐག་དྲན་པ་དེ་ས་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱེར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ 
ཉི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་གང་གིས་འཇིན་པར་འགྱུར། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བཅད་པའི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཤིང་དང་། ཤིང་གཙད་པའི་བྱ་བ་གགུམ་གཅིག་མིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ནི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པའི་ 
‹.དག་ཉིད་ལ་ནི། རྡུལ་ཕ་རབ་དག་དང་གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ངོ་། །མི་སང་བ་ 
ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་ཞེས་པ་གསལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་ 
པའི་རྱོང་ཙམ་ཁོ་རང་གི་རིག་བྱ་དང་། ཁོ་རང་དེའི་རིག་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ 
རོག་པ་ལ་ཡང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་གུ་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་ན། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་གནོད་པ་ནི་དགོས་ 
ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་མིན་པ་འཆར་ག་མེད་ད། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱ་ 
ངིག་བྱེད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ས་ན་དེ་གཉིས་སྣང་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ 
ངེས་པར་མིན་སྙམ་ན། དེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ :ད་ 
པའི་ཕྱིར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་སོ། །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྒུབ་བྱེད་མནའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
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རལ་གྲེས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོས་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། | 

བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ནི་སྔར་བསྟན་ཐིན་ལ། དེ་འཇལ་བའི་ 
རང་རིག་ཀྱང་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ 
ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངེས་པོ་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ 
བསྐྱལ་ནས་དེ་ཡོད་པར་མི་འདད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བཛྲད་དུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་སྤྱར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་གཞན་ད་བང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཐ་ཐྱད་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁྲུལ་བའི་གྒྱ་སྟེ་གཞི་རྫས་གུ་གྲུབ་པར་ནི་ 
གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ནི་གཞན་དབང་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
དོན་དམ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྱི་གྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གཞན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན་ངེས་ 
དན་མཐར་ཐུག་པ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ༡་མེད་པས་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཤེས་ཙམ་ལ་བདེན་་”* 
པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གཞན་ད་བང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་པར། ཚུལ་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་ 
ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླུགས་ནས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གྒྱ་མཚན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པ་སོགས་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ཕྱིའི་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་་་ 
ཀྱང་བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མཛོན་པར་མཐོ་བ་སྟེ་ལུལ་དུ་བྱང་བའི་ག་འཕང་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་ 
གོང་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྲེལ་བའོ། །འདིས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེའི་བྱིར་དེ་ལྟར་སླབ་ད་པོན་བྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ 
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1ྫྫ་ྫ་་སྩ གཤད རད ིཾཾ་་རིི་་ 
ཀྱི་ལམ་ཁ་ནར་ཞུགས་པ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙ་བོ་མེད་ད། །ཅིའི་བྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་རལ་ 
ཏུ་གྱར་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཇེས་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཀྱང་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཐ་སྟྙད་བདེན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མ་ལོག་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཇི་བཞིན་ཉོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣ་མ་ད་བྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣམ་པར་རྟོག་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
འདིས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱན་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱང་བར་དུ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་*་ 
རྟོག་པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གླུ་སྦུབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཁ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོས་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཇིག་སྟེན་ 
མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་གོ། །ཞེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རང་དབང་དུ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ། །རྒྱལ་བས་འགྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་ 
ནི་ཀུན་ཚོབ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་སྣམས། །མི་ཡི་སེངྒེས་ཀུན་ 
རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། །རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ 
དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ཚོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་དང་ 
སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་ནུང་།།མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་མི་ལ་དེ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ད་གའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁར་བ་ན། ། 
འགྲོཾ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟད་དང་ 
སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།།ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། །མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེ་ས་ཀྱང་འཁྲུག་ 
པར་འགྱར། །གང་གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་སྤྱན་གནོད་ 
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པར་འགྱར། །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་དེས་མནར་ནས་འཁར་བར་འཁར་བ་དང་ཆོས་བསྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་་* 
པས་ལྷག་མ་མ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་གུ་སྨྲ་བ། །ངེ་དག་ 
ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དན་ད་མ་སྟེ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་རང་ 
སྡེ་དེ་ལྕར་འདོད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བར་གསུངས་སོ། །མི་སྡུག་སྲུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ 
དང་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨ་བ་དང་། །མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨ་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་ 
ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ན། །འཇིགས་ཤིང་ 
ཇི་བཞེན་མི་ཉྟགས་སྤོང་བར་བགྱི། །དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གསུང་ནི་སྤངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ 
དབྱལ་བར་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་སྱོང་། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་འཚོལ་བགྱེད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
བྲག་དག་བྱིས་པས་མྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་གམས་པ་དང་དེ་འཐད་པའི་ 
གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ན་སྤོང་ཞིང་དེའི་མཐུས་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མསལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཐབས་ཀིས་བཙལ་ 
ཡང་། དེ་མི་རྟེད་པར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བར་འགྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ 
པའི་བསྟན་པ་གུ་ཞིག་གིས། །མ་ལོག་གླ་ཡིས་རྣམ་པར་ཐོགས་གྱུར་ན། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་ 
སྤངས་ཏེ།།སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ད་བེན་པ་ 
སྟེ། །སྙང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་ད་གའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྐམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།།དབང་པོའི་གྲང་ནི་མཚན་མས་ད་བེན་པ་དག །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ནས། རྟོགས་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ། ཚོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ 
དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་དགའ་ནས་དེའི་དོན་ཉོགས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྔར་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ལ་འདིས་དོན་དམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱེ་ 
མཆེད་ནི་གཟུགས་སྒ་སོགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཤེས་པས་དབེན་པ་ནྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྔ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ།།འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ཨུ་གྱུར་ 
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པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟཾན་པ་གང་། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲ་བཏགས་པག།།འོན་ཀྱང་ཉན་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནཾ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་མེད་པ་དེ་ལ་སྤ་ 
བཏགས་པ་སྟེ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ཉན་པ་དང་འཚཆད་དོ་་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྟར་ཞེས་ 
པ་ཡི་གེ་ད་ང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་མེད་ལ་ཞེས་བསྒྱར་ན་བདེའོ། །སྒོ་ 
བཏགས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ད་ངང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མང་དུ་བཤད་མོད་ཀྱང། 
དེ་ཁོ་ན་ར་མི་གཟུང་གི་སྤྱིར་ཚོག་པས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་གནས་ཏེ་དོན་ད་མ་པ་སྟོན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟེ། ཅ་ཤེ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར།།མྱ་ངན་འད་ས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨ་ན། ད་ནི་ངེད་ 
ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་དེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་ཙམ་ལ་ 
མཁས་པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་ 
པའི་འཐད་པ་ཁོ་ནས། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་པོ་ལ། 
མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པས་དགའ་བ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་པས་ཕན་བཏགས་པ་ན་དེ་འི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་༡་ 
ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་དགའ་ཞིང་རངས་པར་འགྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ད་གེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་ར། །འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་དངོས་པོར་ཏེ་ངོ་བོས་གུབ་པ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་མ་མཐོང་བར་ངེ་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཞིག་གི་རང་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས། རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདག་གིས་ཁས་ 
མ་བླངས་གོ།།འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁོ་ 
ན་ལས་གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཛ་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་བདག་གིས་ནི་སྨ་བར་་- 
བྱེད་དོ། །འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཛོར་འཇོག་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
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པེ་པའལགས་ ས་སསདདྤྗྤྦྣྐཾྣཀསཀོ་ 


དབུ་མ་བ་རང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁས་ལེན་གྱི་རིགས་ངོར་མི་ 
འཇོག་གོ །སྐབས་འགར་ད་གོས་པའི་ད་བང་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛོག་པ་ནི། 
རང་ལུགས་ལ་མི་འདད་ཀྱི་གཞན་ངོ་ཁ་ནར་ཁས་ལེན་པས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ 
ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ད་གོས་པའི་བྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ 
གཞུང་དེས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོའ་བྱེད་ཀྱི། རང་ལུགས་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གཏན་མིན་པ་ 
ནི། འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ལུང་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་ད། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་ 
དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས། ། 
གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་ད་བང་གིས་མིན། །ཞེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདི་མེད་ན། ལྷག་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཛོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨའོ། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཐོག་མར་འཇིག་ 
ཉེན་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་སེལ་བར་ 
ནུས་པས་ན་བསལ་བར་ཁོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབུ་མ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྡང་བ་རང་རྒྱད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བས་ལམ་སྒོམ་ 
པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇཛིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ནུསན་ངས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་སྟང་ས་གད་བ་པ་སྟེ་གྲོགས་བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱེར་ཁ་བོ་ 
ཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཏྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ 
འདིར་ནི་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། བསྩད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བད་ག་གིས་བརྟེན་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་ཁ་བོ་ཅག་དེ་འདོད་པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ། །འོན་ཏེ་ུད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།།དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་བྱི་རོལ་མེད་པར་སྒུབ་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ 
ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
ཡྱི་རྡན་མི་ཁེགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་མི་སྨ་ཡི། དེ་ཁེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་མི་དགོས་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་དེ་འཐུད་པའི་སྒྱན་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་ 
ཁེགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ད་བང་ཤེས་ཁེགས། དབང་ཤེས་འཁྲལ་བས་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་གོ། །འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཛོག་མི་ནུས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་རྫུན་ 
པ་འཛོག་པ་ལ་དེ་གྲོགས་སུ་བོང་ངོ་སྟམ་དུ་ད་གོངས་སོ། །འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དེ། བརྒྱ་ 
པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མིན་འཇིག་རྟེན་པའང་མིན། །ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་འབྱེད་པ་བདེན་གཉིས་གང་གི་ཡང་རྣམ་གཞག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་འབྱེད་པ་ཀླའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ད་གངས་པ་བཤད་པ། བྱི་རོལ་ 
དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་སྒས་ཕྱེ་རོལ་མི་འགག་པ་ས་བཅུ་ 
པའི་ལུང་གིས་བསྟུབ་པ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྡུབ་པ། ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་གཙ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་སྟེ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་ 
བྲལ་ཡང་། འཇཛིག་རྟེན་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། ལུང་གི་ 
གནོད་པས་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། བརྫོད་པ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཨརྫ་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདུ་སྡེའི་ས་གཞི་བསྟར་བ་ལ། ཨརྡ་རྙིལ་ཡིན་པ་དེ་ 
མ་ཤེས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འཁྲལ་བ་ཁྱོད་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞེག་བཅུ་བར་འདོད་པས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་ 
མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བསྟགས་ནས་དུམ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀློག་པ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
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འབབང་བབབབརའའའ་བང་་ང་་་ང་་ངབ་ངབ་་ང་འང་ང་འ་ང་འ་ར་ངང་རར་༨༨ཛཌ། 


ཏྱོད་ཀྱི་བླ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། སྲེད་པ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་ཤེས་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། བད་ག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་ 
ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ལུགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ལྡོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚར་བ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
མོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ 
ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སྙམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རབ་ཏུ་སྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ ༠༦༠༠༠༠༤༡ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོ་དེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས། མདོ་ 
འདིའི་ཙམ་གྱི་སྒས་དོན་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ལུང་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་བཆུ་པ་ལས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཁམས་གུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་དཔོག་པ་ལ་ལུང་ 
ངིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ལ་མཛད་ཅིང་། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལུང་དེ་དྲངས་ 
ཤིང་སེམས་ཞེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་ད་གོངས་ཤིང་། ཙམ་སྨོས་པས་དོན་འགོག་པར་ 
བཤད་དོ། །འདི་སྔར་ལྟར་འགོག་པ་ནི་སྔན་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བས་ཀྱང་མཛད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་ཙམ་གྱི་སྒས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
ན་ས། དུན་འདི་ཉིད་མད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱེར་བཤད་པ། ཙམ་གྱི་སྒས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་དོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་བྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་བློ་ནི་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདུ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
དང་གཙ་བོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་པོ་འཛོམས་་ 
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པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡ་རྗེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། མད་གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟན་པས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི། གང་ཟག་སྤྱན་དང་ཕུང་པོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་ད་ང། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ནས་ད་བང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི། དེ་སྣམས་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་ང་སྨའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདིའི་ 
དོན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ 
དང་དེ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ད་ང་སོགས་པས་སྒྱན་དང་ཕུང་པོ་སོགས་བྱེད་པ་པོར་ 
སྨས་པ་དེ་ད་ག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ན་ས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
གསུང་ས་སོ། །ཅྩ་བར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་བ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གང་ 
ཟག་སོགས་བྱེད་པ་པོར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་བ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ག །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། །གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་ 
ཉེན་གངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འད་ས་པ་སྨ་ན་ྲིས། །དེ་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འད་ས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྦ་བར་སྣང་ན་དྲིས་ཤིག་ད་ང་། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱུ་མི་འོང་ང་། །དེའི་ཕྱེར་ 
བསྟན་པའི་དན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། དམ་པའི་ཚས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་གོ། །འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་ 
འདིར་སྔར་ངན་རྟོག་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
སྤོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་ོགས་པ་རྫས་གུ་ཡོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྟན་པ ---༧༠༡༠ 
སྡང་ངོ་། །འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྤང་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལས་ད་གེ་སློང་སྐྱ་བསེང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གཅེར་བུ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་འཆད་དོ། །སྤོང་བ་པ་ནི་བསམ་གཏན་པའི་མིང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་ད་ཀར་པོ་ཞེས་པའི་རང་ 
སྡེ་ཡུང་པོ་རྫས་ཡོད་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ལས་གཞན་པ་བཀག་པས། ཙམ་གྱི་སྒའི་དོན་ 
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སྩ དད ཾྣ ཾྣྩྣྩ ྩ དིགིགདཤིགད་་ 
བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒས་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་འགག་མི་ནུས་པར་བཛརྫོད་ནས། བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཚིག་སྔ་མ་ 
སངས་ཞེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཏེ་མི་མངོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་འདི་ར་ནི་སྟེ་འདིས་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པ་ལ་གཙ་བོ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རལ་གྱི་གཟུགས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་མད་ 
ཡ་དན་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དན་འདི་ནི་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གད་ན་མི་ཟ་བར་འདད་པར་བྱའོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་ 
ད་གག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཏེ་ 
ནམ་ཤེས་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ 
ད་ང་། འདུ་བྱེད་ལས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྱང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཡང་གསུངས་ན་ནི་གསུངས་པ་པོ་འཁྲུལ་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པས། 
གདུལ་བྱ་གཞན་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ 
སུ་མི་རུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ན་མ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་མ་ 
ངིག་པའམ་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ད་མིགས་པའི་སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། བྱེན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཁ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རིག་པའི་རསྐྱེན་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
གིས་བསྟན་ལ། མ་རིག་པ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གིས་བསྟན་པའི་མཐར།དེ་ལྟར་འདུ་ 
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བྱེད་དུ་གྱར་པ་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་ཇ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་།། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པར་ 
ས་སོར་རྟག་པ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་གུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་ད། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ནི་ནང་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐས་བྱས་པར་འགྱུར་ར། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ 
ཉེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིག་རྟེན་འདི། ། 
ན་མ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ། མི་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་གུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་འཁུལ་བ་ཁོག་པ་ན་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
དགས་ཀྱི། ལྡེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་་་་ 
པས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྡ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཁ་ནའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་འགོད་པ་སྟེ་སྐྱེད་་དེ་། ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ནས་རག་མིན་གྱི་སྡད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །དེ་ལ་མྭ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མདངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཁོ་ནའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདབ་མ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རི། །ན་ག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
དཔེར། །སེམས་དྭམལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ས། །འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ དུ་ 
ཡང་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལའང་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཚར་བ་པོ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཙམ་གྱི་སྒས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་ 
པར་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱར་པར་བསྟན་ཏེ། བཤད་པ་སྔ་མ་ད་གག་ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱི་ 
མ་སྒུབ་ཕྱོགས་ན་ས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྒྱ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཙ་བོའི་སྤྱུ་མིན་པས། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཞག་གི་གཟུགས་ 
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རྩ དཾ ཾྨཾྨཾྟྨྣྨྣགྣྨྲས་ 


ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་སྟེ་ཀྱང་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན དུ་འགྭ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཟློག་པ་སྟེ་ 
བཀག་གི ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་བྱེད་པ་པོར་འདད་ལ། གཟུགས་བྱེད་ 
པ་པོ་མིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་གཙ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་པོར་དོ་གས་པ་སྟེ་ 
བརྟགས་པར་བྱས་པ། བྱེད་པ་པོ་དེའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཙ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། ཐ་སྙད་ དུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་བས། སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པ་ན་ 
གཙོ་བོ་ལ་གོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བསལ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཏོན་པའི་སྩོད་པའི་ 
གན་ས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་གཅིག་གཏོན་ནས། བཏོན་པ་རང་གི་ཡུལ་འཐབ་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁ་བའི་ཐྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ལ་གནད་པ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ 
བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་བྱི་རལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དེ་འི་ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །ནང་གི་སེམས་ 
ཡོད་པར་འདད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཇིན་ཅིག །གང་གི་ཚེ་བཏགས་ 
དུན་འཚལ་བའི་འཐད་པས་དཔྱད་པ་ན་བྱིའི་གཟུགས་མེད་པར་ཚྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
ཡོད་པ་འཐད་པས་འགྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པར་བཤད་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི 
གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་སྡང་ཉིད་འབྱུང་བར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདེའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་ཞེས་གཟུགས་མེད་པའི་དགག་བྱ་ལ་ 
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རྫི ྫི་ིཤ| ཀཀཀྩགྩགྩ་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་བ་ལས། ཙམ་གྱི་སྒས་ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་ 
བརྫད་ནས་རྡམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ་ཞེས་གཟུགས་འགོག་པ་མདོའི་དོན་མིན་པར་གསུངས་པའི་གཟུགས་འགོག་པ་བྱི་རོལ་འགོག་པ་ལ་*་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ཐིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཙམ་གྱི་སྒས་ཤེས་བྱ་འགོག་མི་ནུས་པ་ 
བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བཀག་པར་འདོད་དོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཅན་ཁས་མི་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་གཞི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྤེལ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་མི་འཐད་དེ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་ན་ཕྱེ་ 
རོལ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་བཟློག་ནས་སྦ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 

སེམས་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ོ་། །ལུང་ 
ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ལ་གོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདཱ་ར་* 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤིང་སྟེ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རབ་འབྱར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་**“ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
དང་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ལུང་དང རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤིག་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ད་བང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྔར་གཞན་དབང་ཚྫག་ུ་གྲུབ་པ་ལན་དུ་མར་བཀག་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འཇིག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདད་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ 
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མ་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དན་ད་མ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླང་བར་སྟན་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པར་སྦར་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོ་ན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། 
རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངཇེག་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མད་གཞན་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདའི་དན་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ལུང་གཞན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སཾགས་ 
ཡུལ་ལྔའ། །གནས་ནི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་ 
གྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མཛོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་བཛྗད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱེ་རོལ་སྡང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
གྱི་རྫས་ཨུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་ 
པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལ་བསོད་ 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གྲགུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཅན་ད་ག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་ཀེང་རུས་ལྟར། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ཕྱེ་རལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ནི། སྟན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ལུང་ལས་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲུབ་ལ། མདོ་འདི་ནི་དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་སྟེ་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་་*་ 
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ཧམ རར ར་རླཅཟཐརི་བྲརགརགཀག 


བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་ཅེས་སློབ་ད་པོན་འདིས་མི་འཆད་ཏཀྱི། དེ་ལ་ནི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་ཀྱང་ 
མདོ་དེ་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཞི་མདོ་དེས་ཀྱང་སེམས་ལུས་ 
ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་འི་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
འཆད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཡོད་མིན་གྱིས་ཀྱང་གློས་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་པས་ཙམ་གྱི་སྒས་ 
ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མང་ 
སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས། གཞན་ཡང་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གོངས་ 
པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་གྱུན་ 
ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་སྐམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་དེར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེའ། །བདག་ 
གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་།བྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བ ཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དུ་མ་ཞིག་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེར་གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བར་གཞན་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་ 
སེམས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙ་བོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བཏགས་འདོགས་་*་ 
པའི་གཞི་ཡང་གཞན་ད་བང་ཡིན་ལ། ཡོང་ས་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་ད་བང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡང་ལུགས་འདིས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་མད་དེར་ལེན་པའི་རསྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྐྱད་དུ་གསུངས་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་་་་ 
པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ནི་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒས་བསྡུས་པ་ལ་མདོ་དེར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་དྲང་དན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་ 
དོ། །འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ཆགས་ན་སྤིར་དབུ་སེམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལུགས་འདིའི་ 
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གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ན་མས་མི་ཤེས་པར་མཐོང་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཞིབ་ཏུ་*་""-“ 
བཤད་དོ། །ད་གོང་ས་འགྲེལ་ལས་ཚིག་གང་ གིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས ༠༠༧༦ 
བགྱིའམ་ཐ་དད་པ་ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའ།།དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་དན་ཚན་བཞི་ག་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་གྱི། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ནི་མི་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལས་གོ་ 
ནུས་པར་ད་གོངས་ནས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་སྨོས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱེ་ཕྱི་རལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་ཁུང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོ་ང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་སྟེར་བ་ 
ནི་སྨན་པའི་རང་ད་བང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟན་དགོས་པ་བཞིན་ དུ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་པའི་རང་ཁལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལུང་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཕ་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ 
པ་ནི་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་གཞི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་ཕུང་ངོ་། །འདིར་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
བ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་གོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་སྨ་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་རག་བརྟན་གྱི་ཉྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་-* 
ཤེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པས། ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སྡེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་ 
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བསྟན་པ་དོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །ད་པེར་ན་སྒིག་རྒྱ་ནི་ཆུར་མེད་པས་ཆུར་ 
ཞེན་པའི་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་ད་གད་པའི་གཏམ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་ 
སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་བརྫད་དེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརྗོད་ན་སྙིང་པོར་སྨ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨ་བ་དང་ ཇི་ལྟར་མི་ 
འདྲ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བདག་དང་མི་འདྲ་ཞེས་འཆད་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགངས་གཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་མཚན་མེད་དང་སྨན་མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྤྲ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་རམས་དང་། སྔན་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདི་ལ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་་་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྒས་ཐིན་ལྟར་བཟུང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་བའི་དན་ནོ། །སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི་སྒྲས་ཐིན་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བད་ག་དང་ྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མད་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དྲངས་པའི་ཞོག་ཏུ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྤ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དན་ཉིད་ དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་་་་* 
ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདུ་སྡེ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་པ་ 
གཉིས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྔར་འགྲེལ་ 
བར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསལ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདེས་ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པ་ལ་འཚད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
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= ༨༨༨༨ ༨༦༨༨ གནིལ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་ཕྱི་རོལ་མི་ 
འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཅ་བར་དྲང་དན་ཉིད་ དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལག་ཕྱེ་རལ་བཀག་-་ 
པའི་སེམས་ཙམ་དྲང་དོ་ན་དུ་སྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་པ་བཞིའོ། །ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པ་ 
དི་རག་བརན་གྱི་སིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་ལུང་ངོ་། །རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱན་སྟག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒགས་པ་ཡང་། །བླ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨུ་ 
ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བཤད་པས་སྒྲས་ཟིན་ 
བྱེ་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནག་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་“་ 
དགངས་ནས་གུན་གཞི་བསྟན་པས་དགོངས་པའི་དན་ལ་ལོས་ཏེ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་པས་དོན་་༡ 
གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་དྲང་དན་དུ་འགྲུབ་པོ། །འགྲེལ་ 
བ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་གུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དང་རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ནས་ལུང་དེས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ཨུ་མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་ནུང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་དོན་འདི་ཉིད་ཁང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཛོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་ལུང་ང་།། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ནམས་ཚོས་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་དན་རྗོགས་པ་ཐོག་མ་*་ 
ནས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་་་ 
རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ 
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_རྫྫ ས་ས་ས ཀསཀགཀགིགིགཛིྲི་་ཚེཾིཾིེཾིཾྲེ་་ 


ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསལ་བ་ནི། བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མེད་པ་སྟེ་ཐོག་མར་བྱི་རོལ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་བྱི་རལ་གྱི་བད་ག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་དེའི་ 
བད་ག་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཆུང་ 
ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སོ། །ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དན་ཡིན་ 
པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། ། 
ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བྱིས་རྣམས་སྦྲག་པ་སྤང་དོ་ན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་འེ་ཉིད་རྫོགས་པར་དངོས་གུ་མི་སྟན་པའི་དྲང་དོན་གྱེ་མད་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཏེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་དག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་ 
དོན་ཅན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ད་ངོས་སུ་ 
གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་ 
སེ། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ལས། འབྱུང་རྣམས་མིག་གཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་འབྱུང་མིག་ 
གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བགློག །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་གསུངས་གོ། །ལུང་སྔ་མ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲ་ 
ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མཛོན་པར། འབྱུང་བ་བཞི་མིག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་རེག་བྱ་དང་། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་གི་གཟུང་བྱར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཁས་བླང་ད་གོས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན ༧༠༠༠༠༠༠ 
འབྱང་བ་མིག་གི་གཟུང་བྱའམ། ཡང་ན་ཡུལ་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ 
ཤེས་པ་ན་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་པ་མིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསར་ 
དུ་རྟགས་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཨུ་གསུངས་པར་ཤེས་པའོ། །ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ནམས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པར་བསྟན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
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པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གོ་བའོ། །མདོ་གང་ལས་གང་ཐག་ད་ང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཅན་ཏེ་ད་ངོས་ཨུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་དེ་ངེས་པའི་དོན་ དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཚོས་དེ་ཐམས་ཅད་ དྲང་བའི་ད་ན་དུ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ 
ཟག་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་གུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་སྟང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་གགུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་ད་ད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒམས་འགྱུར་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཚས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ 
ཡིན། །ཐི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རེན་ཞེས་པའི་ཀང་བ་བཞི་ནི་མད་སྡེ་ཇི་ཉེད་ཅིག་གསུང་ས་ 
པ་ལ་དན་དམ་པ་ད་ངོས་ཨུ་གསལ་བ་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གཞོལ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ 
སྟན་པའི་དྲང་དོན་རྣམས་ཀྱང་བརྱུད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས། དོན་དམ་ལ་གཞོལ་བར་དོན་ 
གཅིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མདོ་སྡེ་ཡོད་ཚད་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ལས་དང་པོ་བས་ 
ཅད་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་མད་སྡེ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་ཝད་གཅད་ཅེས་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་བཤད་དགས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒམས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒམས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་་**་ 
ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་སོ་སོར་གྒམ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་པོ་གཅིག་བསྒམས་ན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་གགུམ་གྱིས་སྟན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཚེ་བའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། གྲུངས་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་སྣམས་མཐའ་ཚོད་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
ནི་བཛྫད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན། 
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རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་གཞུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་དེ་འི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟན་པའ། །དཔེར་ 
ན་སྡུལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྲལ་དེ་ཐག་པ་དེ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྡུལ་ད་ངོས་ལ་ནི་ཡོངས་གུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཀྱང་གཞན་དབང་འདུས་བྱས་ལ་ནི་དེར་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྱ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟུང་ 
བཞིན་པ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གཤིས་ཨུ་*”་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་གཤིས་ལུགས་ 
དངོས་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་གུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཨུ་་༠་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་རེག་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམས་གཞག་རགས་པར་བྱས་ན ས་མདའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་་༠་་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་ད་གོངས་ 
པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་ད་གངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པས་གད་གས་གཞི་གཞན་ད་བང་ལ་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཨུ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་གུ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའམ་བརྟག་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ནི་གཞན་ད་བང་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་པའི་གཞན་ད་བང་ནི་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་ 
ཞུས་ནས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ད་གངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ 
ཚད་པར་ནི་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བད་ག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚིག་གལ་གཉིས་སུ་སྨ་བ་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ནི་ 
འཇི་བའི་གོང་བུ་དང་དབྱ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྐྱད་པ་དང་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ 
བུམ་པ་འབྱུང་བ་ན། རྫ་བུམ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱེར་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ལ། རྫ་ 
མཁན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་རྫ་བུམ་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་བད་ག་ད་ང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་བད་ག་གཅེས་པའི་སྲོག་ད་ང་། ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚོས་མིན་པ་ 
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དང་། ཧོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་འགོག་པའི་སྡེམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་ 
ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་སྤྱར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། ཚིག་ 
གི་དོན་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནས་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་མིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྲོག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲ་བར་རྒྱུ་ 
བ་ཡང་གཞན་གྱིས་འདོ་ད་དོ། །ཡང་བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་། ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གཞན་ 
རེ་རེ་ཁ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔར་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་རེ་རེ་བ་ལ་བཤད་ཐིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
གཉིས་ཆར་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་སྲོག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་སོགས་ཀྱིས་དགག་ལ། ཕ་མ་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་གོ །གང་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་ས་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་ད་མ་དུ་ཡང་ 
འཛད་པ་མིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། འདིར་ང་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨ་བ་རྒྱང་པན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྱུ་ལས་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ན་བདག་གིས་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར་པདྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆུབ་པ་དང་འཛམ་ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་* 
པར་མ་མཐོང་ལ། དེའི་འད་བ་མ་དང་ཟྲེའུ་འབུ་ད་ང་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་སྟྣ་ཚོགས་པ་ 
དག་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ན་ས་དང་པལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རལ་ལ་བཞིན་དུ་མ་བྱ་དང་བྱ་ཏི་ཏི་རི་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་་་ 
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པར་མི་ད་མིགས་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྤའོ། ། 
འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ད་ངས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་་་་”་ 
འགྱར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རཾ། །ཡང་གང་ཞིག་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨིན་པ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་རེ་འགའ་མཛོན་པ་དེ་ཡང་དེ་ད་ག་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
དུས་ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་རོག་ལ་ཡང་གླ་བྱའི་མདང་ས་ཡོད་པ་ད་ང། རྫ་བྱ་ 
ལ་ཡང་མངལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ན་འང་ནེ་ཚོའི་སྒྲ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརད་ནས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརྫད་པ། སྟན་ཐོག་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་བ་ཡིས་ས་བོན་ལ་གོགས་པ་ནི་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་** 
ཕྲག་དག་གི་སྒ་ནས་སྲུད་པ་སྟེ་གསོག་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་སྐྱེ་བ་ཇ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟང་པ་སྟེ་རྱུ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་ན་མ་མཁའ་ཡི་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲཀ་བའི་འཇིག་རྟེན་འཇིན་པའང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
རང་གིི་བླ་སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ྔོན་བོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་རང་གི་རྒྱ་ཁོ་ 
ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྒྱང་པན་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་གྱུར་གྱུར་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་དངང་། རྫ་བྱ་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བླ་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆང་ད་ག་ 
ལ་འབྱང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སཕྱོས་པ་དང་་་ 
བརྒྱལ་བའི་སྒྱ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར་བོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་*་ 
ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ཅན་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པ་ལས་བླ་དག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ད་ག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་ཕྱི་རོལ་ད་ང་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་སྒམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་སྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་རམ། 
འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འད་ས་ 
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སས ི་ོ 
གང་དེ་ྱད་ལ་མི་འབྱང་། །ལུས་འདི་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིགས་མ་སོང་པ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རཾ། །ཞེས་སྒྲ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རལ་མེད་པར་རྟགས་པར་འདོད་ནས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་ཚོས། འདས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སྙམ་ 
པའི་ངེས་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར་སྣམ་ན། འཇིག་ཉེན་ལ་རལ་མཛོན་གུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཞིག་གམ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གང་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འདད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ད་ང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡང་།ྱད་ལ་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་ཕ་རོལ་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་གུམ་གྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་ 
འབྱུང་བ་བཞི་མེད་པ་དང་འཇིག་རསྟེན་ལ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ར། །ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་ 
བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་དཔོག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ 
རྡེས་གུ་དཔག་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་དཔག་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒུབ་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ད་པག་འདི་ནི་ཁུད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་སྤྱང་ 
ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་སྐྱེས་བུས་དོན་སྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱད་ཡུལ་ཇི་ 
ཙམ་མཐོང་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
བོ་དེ་དག་ཁྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱད་ཀྱི་བླའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་་་ 
འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་དེས་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོགས་པ་མེད་ད། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རལ་འགག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ་བདག་ཉིད་དེ་རྒྱང་པན་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་*་ 
བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ཏེ། དེ་ 
གནས་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པ་སྟེ་འདྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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བ་ཾ་ཾ་ཾ་ི་ིད༽འིཀ་ོ་ 


གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྱུང་ 
བ་བདེ་ན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་མཐོང་བའི་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚས་ཀྱིས་སྟོང་པ་-་་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པའི་འབྱང་བ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་སྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
འདིས་ནི་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ད་པེར་བཟུང་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་མི་སྟང་ 
པ་ད་གོས་པར་བསྟན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གུ་ཡང་བཤད་པས་ད་མ་བཅའ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ད་གོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ 
ན། འབྱང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་གོང་དུ་རང་དང་། གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གྒུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་ན་འབྱང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་ཐུན་མོང་ དུ་ནི་སྟེ་སྦྱིར་བཀག་ཐིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
འབྱང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་སྟེ་གང་ཡང་སྔར་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པས་མ་བཤད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་**་ 
པས་དཔེ་གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་རྔམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ན་ཡང་། རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་ 
བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ 
ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ད་གག་པར་འད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་ས་སྟམ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པར་སྒུབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འཇེག་རྟེན་གཞན་གཏོ་གས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དུས་སུ་བད་ག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་ཁ་ལེན་དེ་ཚེ་ 
བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་ 
རྟགས་པའི་དུས་གུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ 
ཚིགས་དང་ད་པེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའ། །དེའི་བྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ 
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ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་བཞི་བོར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་ 
སྨ་བར་མི་བྱའ།། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་སྨས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གྱུ་མེད་ལས་ 
མི་སྐྱེ་ན། འ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 
སྐྱེ་བའི་སྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ 
ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམིགས་པར་འགྱར་བ་ཞིག་གོ །གང་དག་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང། དབང་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པའམ། གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྱའི་སྣམ་པར་སྟོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་སྐྱེ་བར་བཏགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་ཀྱང་། མཐར་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚེགས་སོ། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་བཅའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངག་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དངས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པས། ད་ལྟར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས། 
སྔོ་གོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
མདུན་དུ་སྡང་བར་མཐོང་བ་དེ། ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བར་འེས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་ 
སྙང་བས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་ཁ་ནས་བདག་ཉིད་དེར་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆར་སྤིན་ནག་པོའི་ཚོགས་ 
དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་སྟེ་འཐུག་པོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གཡོགས་ 
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ནས་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། བྱིས་པ་འདི་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།།གལ་ཏེ་ 
གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཅི་ལ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོག་གུབ་པ་མིན་བཞིན་དུ་དེ་ར་སྣང་བ་ནི། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཕྱིའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ད་བང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྒ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་མ་བྱའི་མདོང ས་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ 
ཏེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གི་སྐྱན་གྱི་དབང་གིས་ 
མི་མཁས་པ་སོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་གློ་གྲོས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཤེས ༠༠༠༠༧༠ 
པས་རྟཾགས་པར་ཏེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།།འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རསྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི། 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ར། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བཙཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ 
གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱང་ལ། གཏི་མུག་མེད་པར་ལས་དེ་མི་ 
འབྱང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཏེ་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གར་མ་ 
ཆག་ག །མཁས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དཾ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ན། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ 
ཙོགས་པའི་བློ་བཟང་པོའི་ཉི་མས། མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་སྣམ་པར་བསལ་བ་སྟེ་སྲྤོང་ 
ཞིང་། ལས་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏེ། ལས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒྱུ་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་འཁར་བ་ལས་ངེས་པར་གྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདིས་ཤེས་ཏེ། །ཏི་མ་སྤིན་ 
མེད་འད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ྔོ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ནའ་སྟམ་ན། འདི་ 
ལ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྒ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས་ན། མ་སྐྱེས་པར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ད་ང་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། རེ་ཞིག་སྔོན་ 
ལ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ལ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་རྫེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་བླ་མིག་བསྒྲིབས་ 
པ་རསྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་བོ་ཅག་ལ་ནི་རྣལ་འབྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། 
གཞན་གང་ད་ག་སྣལ་འབྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣལ་འབྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གློའི་མིག་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ད་བེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་ 
དབེན་པ་ཉིད། །གང་སྤྱད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་སྟང་པར་རིག་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟང་པར་རིག་རྩར་ནས། །ཤེས་པ་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སྤྱད་་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སརྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཚོས་འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ལ། དན་དམ་པར་ཡང་ཅི་ 
ཡང་མ་གཟིགས་ས། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བནལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟ་ཕར་ཞེག་ཅིག་རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཁྱད་ཉིད་ 
ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་གྲི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ 
དང་སྫིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བྲག་ཆ་དང་ 
སྤུལ་པ་སོགས་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་དེ་དག་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་དེར་མི་འགྱུར་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་རྫེ་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། | 
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དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་མི་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
པ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲ་བ་དག་ནི་གྲི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་སྣམ་མ་བཞག །གླི་ལམ་གང་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ལོག་པའི་བློ་ལྡན་མངོན་པར་ཞེན། །དྲི་ཟའི་གྲང་ 
ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གྲང་ཁྱེར་མིང་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། །ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སྨིག་རྒྱ་ལ་ཆུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྟཾག་པས་ད་ཀྲུགས། །སྡུག་པ་མིན་ 
པར་སྡུག་པར་རྟོག །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྟན་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱད་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་པའོ།།ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བསད་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
དམིགས་ནས། དོན་དམ་དུ་འགག་པ་མིན་པ་དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་ 
གི་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འཛིན་པའི་འཁྲལ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ད་བུ་མ་བས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལོད་པར་གཏན་མི་འདུད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ད་གག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཡང་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ།།གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ཚུལ་ནི། ད་ཀོན་ 
མཆག་སྤིན་ལས། ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་ན། །གདད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་ 
འད་ས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་གོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
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ནི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའ། །དེ་འི་གྒུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་གྒྱ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། དེ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་འི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་སྣམ་པར་དག་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཁ་ནར་ 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཁ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གང་རལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚོས་དེ་ 
དག་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་སྟན་པར་བྱེད་དེ། གདད་ཀྱི་སྒ་ནི་དང་པོའི་སྒའི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །རང་གི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ད་ཞེས་པའི་ 
བརྒལ་བ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ་བུམ་སོགས་ 
འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བས་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་གློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོ་ན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཆ་ཤས་གུ་བཙོམ་པས་དེ་འི་གླ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལ་ནི་རྱྱོ་མོར་བཙམ་ན་བུམ་པའི་གློ་མི་འཇུག་པའ། །གླས་ཚོས་གཞན་བབའ་ན་དེ་འི་གློ་ 
མི་འཇུག་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལ་ནི་བླས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚས་གཞན་བསལ་ན་ཆུའི་གློ་མི་འཇུག་ག །གང་ལ་བཙམ་ཡང་བེའི་བློ་འཇུག་ལ། གློས་ཚོས་གཞན་ 
བསལ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་ 
རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་། གློས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གཞན་བསལ་ཡང་རུང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་འཆད་ད། །སྡེ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱིར་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་མེད་ད་ཞེས་སྨ་བ་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ུ་ཡོད་ཚུལ་བྱས་པ་དང་། རང་གིས་ 
མཛད་པ་གཉིས་མཐུན་པར་སྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་དབུ་མ་ 
བས་བཤད་པའི་དན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གད་གས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱང་འགྱུར་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ནི་རྒྱའམ་གཞི་དང་བཅས་པར་རིགས་ན་དབུ་མ་བ་ལྟར་ 
ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
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མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་པའི་རྟེན་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྒུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །དཔེར་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་བཏགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ 
ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེམ་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་རྟེན་ཅན་ནགས་བཏགས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་མི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྩྱ་གུ་ 
སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡང་ 
དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་བདག་ད་ང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱ་གུ་ལ་གོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱེར་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ 
བ་གྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱ་དང་ལ་སོགས་པས་དུས་དང་། 
ཇུལ་དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་འབྲབས་བུ་འདི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཞིག་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
འཇིག་སྟེན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྷད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
དེ་ལ་ཚས་སྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་ 
འདི་མ་རིག་པའི་སྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། འདི་ལོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ད་པེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་ 
སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱང་བས་འད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྱ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་ཤིང། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་སྒྱ་ནི་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ད་ང་བྱེད་པོ་གསལ་ཕྱིར་རཾ། །ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་ 
དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུང་ས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་སྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་འབྱུང་གི་སྟེན་འབྲེལ་ 
བཞེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེ་ཞིང་། དེ་དངེས་པོ་ 
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སྲིད་ཚད་ལ་སྐྱོར་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། གློབ་ད་པོན་འདིས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་གཞག་དགོས་པ་དང་། མཐའ་ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པ་ལ། མཐའ་ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་དེ་དག་ཁབ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟླག་ནས་སྨ་བ་ནི། 
ངན་སྟོག་གི་དྲི་མ་འཐུག་པོས་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆར་བའི་ཁུགས་བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་པར་སློད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་་་*་ 
ཤིག །དེ་ལྟར་སྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུས་བཕྱེ་མ་རྣམས་སུའང་ཡོད་ 
པའི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
ད་ངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོག་པའང་བརྟགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་། མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས། དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྔམས་ཀྱི་ 
བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དན་དུ་འཇོག་པའི་དབུ་མ་བས་ནི། དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་སླངས་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐྱེས། །རང་གྱི་ངོ་བོར་ 
གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ཛ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྩུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ 
དང་། ཅ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་ 
སྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ 
ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྐང་བ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
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དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་པ་མིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། གློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ད་གོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རེན་འབྱང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་འདི་ཉིད་བཅཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས། ཕྱ་ཤེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་མར། འཕགས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་མཛད་པ་ལ། བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐེས་སོ་ཞེས་པའི་མུན་སྦུལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱའ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ནི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སམ་བདག་གཞན་དང་དབང་ཕྱག་སོགས་་་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་ཐིན་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་པས་རྟག་པ་ད་ང་། འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རྟོག་པ་འབྱང་བ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་འབྱང་བར་་་”་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ད་པྱད་ཐིན་ལ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་མེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་གྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གོམས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
མཛན་ཨུམ་དུ་མཛད་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྣང་བའི་སྤོས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་* 
གམས་པ་ནམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསྐྱས་པས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
ལོག་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་གྱི། སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཙོ་བོར་མཐར་འཛིན་གྱི་ཐོགས་པས་བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ན་རྡྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གྲལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་་* 
ཕྱིར་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་རྟོག་པ་ལོག་པར་ 
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------ ༨ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་-*་ 
པའི་འྲབས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཤིས་ཡིན་པས་དེ་ 
མཐོང་བ་མཛེས་ཀྱེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་མཐོང་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྙོག་པས་ 
མཐོང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྒོ་འདོགས་པ་སྟེ། ཞེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། ཡང་དག་ཉུ་ཡོད་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པས། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་དོ།།མཐར་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་ཡང་མཐའི་ 
སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་ཧུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་ 
འགྱུར་ཏི། དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྗེས་ཨུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ནི། ལྕང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་འདིར་མཐའ་མིན་ལ། གློ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྕང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་བག་ 
གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྟང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། གང་དུ་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་ 
ལུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྷུང་ཞེས་བཤད་པའ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་ 
གྲིད་པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མིན་ཡང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ད་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྟང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་ 
མཐའ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་ མི་སྲིད་པས། དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་པའམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་མེད་མཐའ་ 
དང་དེའི་མཐར་འཇིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དེའི་ 
མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །འདི་ནི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྒྲ་འདགས་ཀྱི་མེད་ 
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གླག ་ིྦིྣིྣིཾདག༽གཀགི གི ིགཀཤེགབེིནཾནཾ &་ 


མཐའ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྔར་བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི། དཾན་དམ་པར་རམ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན ༠༠༡༠༧༠༠ 
ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཏྱེན་བརྱེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་མཐའ་ད་ང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཨིན་ 
ནོ། །གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 
ད། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་མཛད་པ་ནི། སོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ 
ད་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་སྣམ་པར་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་བྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟགས་ནས། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁུད་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། 
སྟག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་འདི་ནི་ 
རྩད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མ་ཡིན་མད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན། གཞན་ཕྱོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྡམས་བདག་ཉིད་འཐེན་མི་འཛུགས་ཤིང་། 

སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱར་བ་དེས་ན་ཁ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱན་མེད་པ་ཉིད་དོ་་” 
ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཁ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་སྲེག །ཅེས་མེ་བུས་པ་བཏུང་བ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པ་ 
ཐིན་ཡང་། དེ་དག་ཀྱང་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚས་ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྲཾ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ 
མེད་ད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་སྱྱུད་འཁུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཆིང་བའི་ཚྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྟག་པ་མ་ལོག་ 
པར་འཕེལ་བས་བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་ནི་མིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཚོས་འདི་ཕོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་སྱོགས་ལ་ཁོང་ཁཀྲོ་ 
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བ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་མྨྱར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ྱོད་མེད་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་ད་གའ་ན། །རྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲ་སྟེ། །གཉིས་སྤྱད་ཞི་ 
བར་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ 
ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ན་ས་ཁོང་ཀྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། །ང་ 
སྒྱལ་དབང་གིས་སྲུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཕྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བད་ག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ཀྲཾ་བའི་ཕྱོགས་ལྷང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་བློས་མ་དཔྱད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་གྲོམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆིང་བར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བསེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ་ནས་འདི་ཡན་ 
ཆད་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུང་ས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་བར་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བད་ག་དང་ཤིང་སྟའི་དཔྱད་པ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་ 
བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚོས་ཏྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནག། དེའི་ཞག་ཏུ་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདི་ན་རྣལ་འཕྱར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གི་ཅ་བ་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྤྱན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ང་དང་ 
ངའི་འོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་གློ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་ལས་པར་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པ་འབྱུང་ 
ལ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྤོང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟད་པ་དང་བཞི་ 
བྱག་པའི་ལུང་དྭངས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་པར་མཐོང་ 
བས་སྤོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འཇིག་ལྟས་གཞི་གང་ལ་ཞེན་པ་འདིའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
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སླར ྣི་ིྲ དད ཾཾ་ 


བརྟགས་པ་ན། བདག་སྟེ་ང་ཞེས་པའི་ང་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདིའི་ཡུལ་ད་མིགས་པའ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལས་པ་སྲོང་བར་འདོད་ 
པས་སྱ་བ་འཇིག་ལྟ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་བདག་གི་བདག་སྟེ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཐོག་མར་ 
བདག་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། འཇིག་ལྟ་གྤངས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ལྡོག་པས་ན། བདག་ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་འདི་ནི་ 
ཐར་པ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྱ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མད་ལས་ཇི་སྐད་ དུ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་ར་བ་ 
ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ སྐམ་པར་འགྱུར་ར། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཤེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་མཁས་པའི་ད་བང་ 
པོ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་པ་ 
ད་ང་། དེ་ནས་དེའི་སྱ་བ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ན་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་མ་འཕྱུགས་པར་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ཇེས་པར་རྙེད་ནས། དེའི་ 
དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་ད་གོས་པ་ཤེས་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལག་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་ 
བའི་ས་བར་བཤད་ལ། འདིར་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་ས་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་རྱ་ 
བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ད་མིགས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཁོར་བའི་སྱ་བར་འཛོག་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་སྒྱར་སྟན་པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་སྟན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ག་བར་སྟན་པ་ན་རང་ད་ང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ 


228 


==------ ༩༨ -༨-ྕྕྕ༅།༤ 


པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མི་ 
འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་བྱི་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
དགག རང་ཐྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
དགག བདག་བསྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཞག་ 
པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྫད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ད་མིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ 
ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་སྟན་ཅིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བཛརྫད་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗད་པའ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཟ་བ་པོ་སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་ད་ང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་ད་ང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་མེད་ 
པར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི། ར་བའི་རང་བཞིན་ 
རྒམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྤ་བར་བྱེད་དོ།|།དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །སྐབས་གང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་ 
ུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའ།།དེ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ།| 
དེ་ལས་ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ཏེ། སྒྲ་ལ་གོགས་པ་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་ལྔ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
ཆ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བློའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
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རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྡ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་གློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་བལྟས་པས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་རིམ་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་སྒམ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེའི་སྒ་ནས་ 
གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།དེ་ས་བལྟས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས། 
བདག་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་འབྲལ་བར་འགྱར་རོ། །རྣ་མ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
ལས་བསློག་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཕྱེར། མེ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཤག་གཅིག་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའ། །བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའི་ཕྱེར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ།།གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་འཇུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ནོ། །སྙིང་སྟབས་ནི་ཡང་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་ཞེས་པ་ནི་འདི་ 
དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་སོ།།འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་སྐབས་ནི་གཙ་བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙང་ 
གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ནི་རང་བཞིན་ནོ།། 
རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་བློ་གཉིས་ནི་རྣ་མ་གྲངས་ཏེ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་ག །ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་སྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སྟེ་སྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཅན་དང་། སྙིང་སྟབས་ཅན་དངང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ 
ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ །དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་འབྱང་བ་ 
ན་མས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་དག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་བ་དང་རྐབ་དང་། འདོ་མས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། བའི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལྡག་པའམ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང། 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་ག །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་སྒྱལ་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རང་ 
བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀའ། །དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ 
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དང་། ཧ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ནའ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་བློ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ 
ཚོས་དང་ཚས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བློ་ནི་ 
ཡུལ་འཛིན་པའ། །བདེ་བ་ནི་འདད་པའི་ཡུལ་ཉམས་ཐུ་སྱོང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟླག་པའོ། ། 
འདད་པ་ནི་འཛད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའ། །སྡང་བ་ནི་མི་འདད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་པ་ཉིད་དུ། །འབད་པ་ནི་དན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཉིད་ད། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ 
ལས་བཟླག་པ་ནི་ཚས་མ་ཡིན་པའ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་སྒྱར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ 
ཤུགས་སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་བོ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དག་གིས་ 
སྦྱར་བའི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་པར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
དག་པར་རྟགས་པའི་ཤེས་པས་གློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་དེའི་ 
ཚེ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
བྱེད་པ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨའ། [བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་སྐུམ་པ་དང་། རྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རི་གབྱེད་དུ་སྦ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པས་བརྟེན་པ་བད་ག་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁས་ལེན་ནོ། །འགྲེལ་བར་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་བཉྟེན་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་འཆད་པ་ནི་དན་མ་གོ་ 
བའོ། 

གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བད་ག་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག་སྨས་པ་ 
དེ་ནི། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྟགས་ནི་མུ་སྟེགས་རང་གི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་པའ།། 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ར། །རྟགས་དེས་སྨས་པའི་ཚས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱན་མེད་པ་ནི་རྟགས་ 
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དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉྟེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངར་ 
འཛིན་གྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་ད་ང་གང་ཟག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགལ་ 
བའ། །རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
འདད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་བའི་གྲུབ་མཐའི་འགངས་དང་། འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ཡུལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
ཕྱེད་པར་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨ་བའ། །དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའ། །དེ་ཁ་ནར་མ་ཐད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་འགོག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མིན་པའོ། །རྟགས་དང་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་བྱ་གཉིས་འགོག་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་ 
མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་་*”་ 
བྱའ། །དེའི་སྐྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ཅན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་གངས་ཅན་དང་བྱེ་བག་པའི་བདག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགག་པར་བྱའ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ཡི་དཔེས། དེ་ད་ག་གིས་བཏགས་པའི་བད་ག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྒྣམས་གསལ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱེར་ཡུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་ དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སྣམ་བུ་ཡན་གར་ 
དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ད་གོས་ན། དེ་འགར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས།།གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།།གལ་ཏེ་གཞན་ན་ 
ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོའ། །སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ངར་ 
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སར ི་ོ ོོོོོོོ་ 


འཛིན་གྱི་བླ་ཡི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འདོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ 
དེ་རིག་པ་མིན་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་མི་འཛིན་པའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བད་ག་དང ༡ 
བད་ག་གི་ཞེས་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ 
ཞེས་སྔར་བཀག་པ་དང་མི་གློས་ཏེ། སྔར་ཞི་བད་ག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་བད་ག་ལྟའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་ 
བཀག་ལ། འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་ 
ཟག་གང་དག་ད་ལྟ་བདག་དེ་རྟག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་*་་ 
དག་ལ་ཡང་ཛྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རྭ་སམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གུབ་མཐའ་ངན་པས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་ངར་འཛིན་གྱི་ཉེན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྔར་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པའི་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདིར་ངར་འཇིན་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚེ་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་སྔར་དེ་ཙམ་གོང་དུ་ཟིན་་་ 
ཀྱང་། ད་དུང་དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་། ངར་འཛིན་འཇུག་ 
པར་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཀྱང་གི་སྒས་ནི་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྡུད་པའ།| 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདད་པར་མི་ 
ངིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ད་ང། སྐྱན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལུགས་དེ་ད་གག་པའ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རང་གི་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
པའི་བད་ག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
ནང་གི་ད་མིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ཕུང་པོ་དམིགས་ 
པར་འཛོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བད་ག་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ར། །ཕྱོགས་འདི་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
སྡེ་བའིའ། །དེ་ལས་ཀྱང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་སྟེ་དམིགས་པར་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ 
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རྫ  57ྣདྣདསད་་་ཾ་་ 


ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། དགེ་སླང་དག་དགེ་སྦྱང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་ 
གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྫེས་སུ་ལྟའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་བདག་གམ་བད་ག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ལྟའི་ད་མིགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔར་ཁས་བླངས་སོ། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་ལ་ 
བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ལས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒར་གསུངས་སོ། འདི་ག་ལས་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མད་གཞན་ ལས་ཀྱང་། སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་ངར་འཛིན་པའི་ 
གཞི་སེམས་ལ་བད་ག་ཅེས་གད་གས་སོ་ཞེའ། །སྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་ 
སྷད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་་ 
པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་ད་བང་པོའི་ཆོགས་དག་ལ་ཉཤེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མད་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
བདག་དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛོག་ཅེས་ལུང་ད་ང་། ཕུང་པོ་ 
ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་བད་ག་ཏུ་བཞག་ག་ཞེས་ 
རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་སྤའ། སློབ་དཔོན་འདི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྒམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྨའ། །དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་མི་འདོད་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་གུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་པ་ 
ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདད་པ་མིན་ནོ།| 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དེ་ 
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====--བ༡བབབབརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༨༨༨༨- (༩ 


མང་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་བད་ག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་ 
པད་ག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སམ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། 

རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་དབྱེ་བས་མང་བའི་ཕྱེར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
འགྲེལ་བ་ལས། བད་ག་མང་པོར་ཐལ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོན་ 
གཞན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདད་པ་ཙམ་ 
ལ་འཕེན་དུ་མི་རུང་བས། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདད་པ་ལ་འཕེན་ 
པའ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཙམ་ 
ཡིན་པ་རྫུན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ནས། དེའི་འཾག་ཏུ་བདག་མང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕང་ངོ་། ། 
དེའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། ལ་རོལ་པོས་བདག་ 
མང་པ༨ འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བེ་བས། ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དགེ་གློང་དག་ 
ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྷད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་ འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་ 
འངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཛྲད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ན་ཕ་རོལ་པོས་ 
བདག་ཟས་སུ་འདད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་རྫས་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་དང་ཨེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་ 
བྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ར། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་མི་འབྱང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མིན་པའམ། སྔོ་སེར་སོགས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པའི་འདད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན་ཁཏྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཆད་པས། 
ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་གང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །བྱ་ངན་ལས་འདག་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ ཅིག་དག་ལ་ནི། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་ 
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འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་སྔོན་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་འཛིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ཞིག་པས། ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ 
འདིར་སྔར་གྱི་བད་ག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་གཞན་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བད་ག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་རྣམས་ངོ་ཐ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་གནས་པའི་སྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མེད་པས། 
ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ད་ང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྐྱན་མེད་ད་སྙམ་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་གཞན་གྱིས་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ར། །གྱ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱར་ཞིང་། །དེ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ 
ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་སྣམས་ནི། །གཞན་གྱེས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བས་སྔ་མ་དེ་ 
མེད་པར་ཡང་འབྱང་བ་དང་། སྔ་མའི་བདག་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས། དེར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས་ 
སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གྱན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱན་མེད་ 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྔར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ཐིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བསྟེན་ཚོས་རྣམས་ནི།།ཞེས་བྱ་བ་ 
དེར་ར། །མ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་ 
གཞན་ཡིན་ན།།རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་མི་རིགས་པས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ད་ང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་གོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ང་། ལ་སོགས་པས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་བ་དང་། མི་འབྱང་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་གོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་བོ་དེར་ 
ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པའི ༡༠༠༠༠༠ .ུ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ན། དེ་འི་ཚེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་དགོས་ 
པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་སྣམས་མེད་པས་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་དགོས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་ལུང་སྟོན་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ག་ཞེས་མི་རིགས་ག། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བད་ག་གི་རྣམ་གྲངས་གོ། འཇིག་རྟེན་ནི་ 
བད་ག་ལ་བརམས་ནས་འདྲི་བའ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ནས་འདྲི་ན་ནི། ཁྱད་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚེས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གི་སྒོ་ནས་ཁུང་ 
བསྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདྲི་བ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པས་ 
དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ།། 

གཞུམ་པ་ནི། སྐྱན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའ་ཞེས་བདག་མེད་པའི་རསྣམ་པར་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་སྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བས་བད་ག་མེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྣམས་བད་ག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྱྱ་མཚན་མཚུངས་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ན་ལན་མི་ཐེབས་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་ 
རལ་པོས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་འདད་པ་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཐ་སྙད་གྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་དུ་མ་རོགས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་ 
སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་པར་མཛོན་ 
ུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདག་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕུང་ 
པོ་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་ད་གོས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། 

མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གི བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ 
སྐྱན་དེ་སྐམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་བྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་དུས་ 
སུ་བད་ག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ། ཡུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མི་སྲིད་པའི་བྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཁ་ན་ལ་འཇུག་ལ། གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་ཨུ་ 
ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བ་འདུ་བྱེད་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དྭ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་དུས་ 
སུ་ཉག་པའི་བདག་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་འདད་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་གི་སྒའི་དོན་དོན་གཞན་ལ་དྲང་ དུ་མི་རུང་བ་དེ་འི་ཕྱེར། ཁྱད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་སེམས་བད་ག་ཏུ་མི་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་བྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་གི་སྒ་འདི་འཇུག་པར་མི་འདད་དེ། 
དེའི་བྱེར་རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་སྤྱན་མེད་ད་སམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ནི་ནང་གི་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདད་ 
དགུར་སྤྱད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བདག་གི་སྒ་འདི་འཇུག་པ་མེད་དེ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བད་ག་མེད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བདག་གི་སྒ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན། གཞན་ལས་ 
འྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བད་ག་གི་སྒ་ཕུང་ 
པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོ་ད་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་བད་ག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ 
ལ་འདད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་ 
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མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་བད་ག་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ད་དུང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཟྲེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་མངར་བ་ཉིད་རང་གིས་མ་མྱངས་པར། དེའི་མངར་བོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་འི་རང་བཞིན་སར་མ་ཤེས་པ་ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ད་མིགས་སོ། །ཡང་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ལ་ཁུ་བྱག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟེའུ་འབྲུའི་རོ་མངར་བོ་མྱངས་བཞིན་དུ་རོ་དེ་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་ 
དམིགས་པས་ཅཉག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆགས་སོགས་ 
སྤོང་བའི་སྤྱ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ། གང་ཟག་ཨུ་ཡང་ན་ང་གི་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བདེན་སྙམ་ནས་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་སྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། ནང་རྟག་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་དོགས་ནས་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་འཁར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ།། 
བཞི་པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོ་ན་བཤད་ 
པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དྲ་བྱིབས་ཀྱི་བཀད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ། སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟན་པ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ཁ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཡུང་གིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཁ་ན་བད་ག་ཏུ་སྟན་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་བྱིར་སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་དགེ་ 
སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་ག་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་སུ་ལྟའ།།ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བད་ག་ 
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ག་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། མད་དེ་ནི་ཕུང་པོ་སྣམས་བད་ག་ཏུ་སྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟན་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་འགག་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་བདག་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་ 
པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བད་ག་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
རྣ་མས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོ་གཞན་ལས་བཀག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བད་ག་མིན་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་སྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་པ་ད་ང། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱེར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་ག་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའ་་ 
ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ལས་ནི། ཕུང་པོ་སྣམས་བདག་ག་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་སྣམས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བད་ག་འདོད་པ་ཁ་ནའི་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མད་དེས་ 
ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ཞེས་པས་བདག་དན་གཞན་བཀག་མོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལྟའ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་སྡམས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་གསལ་བར་སྟོན་པས། མདོའི་དགོངས་ 
པ་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བད་ག་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡཕྱི་ 
མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ། བཟླག་དོན་ལ་གནོད་པ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདཾ་སྔ་མས་ཕུང་པོ་རྡམས་འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལ་ལྟའ་ཞེས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བད་ག་ད་མིགས་པར་སྟན་པར་གསལ་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཉིད་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མདོ་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་འདི་ས་ཕུང་པོ་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་་**་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མ་ད་མིགས་ན། བད་ག་དེའི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ང་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་གི་སྡེ་བ་ 
གོང་འོག་གི་མཁས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དུ་མས་ལེགས་པར་འབད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཐོན་ 
པའི་མདོའི་དགངས་པ། ལུང་རིགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བསྟན་་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་རྗེན་ཆེར་དུ་སྟན་པའི་ 
མཁས་པའི་ད་བང་པོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་་་*་ 
གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྟའ་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྒུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟན་པ་མིན་ནོ།།འ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་བད་ག་ག་ཞེས་བརྫད་པའི་ཆེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བད་ག་ཏུ་ 
བརྫད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བོ་སྟེ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་སྟན་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཤིང་ནམས་དི་ 
ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱེ། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་གུ་འགྱུར་ 
བག་ཤིང་གི་ང་བོ་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་བརྗོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ན། །ཞེས་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་དཔེར་བརྡད་ 
པའཾ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་འདད་ད་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་མགོན་ད་ང་འདུལ་བའམ་ 
དབང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་སྐྱང་བ་དེ་མགོན་མིན་ཞིང་། འདུལ་བའམ་དབང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བད་ག་དེ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མགོན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མད་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ 
ཡིན་ཏེ། །བད་ག་ཉིད་བདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་། དབང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་ 
པར་དུ་ལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྟེ་ 
མགོན་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། མགོན་ད་ང་འདུལ་ 
བ་ད་ང་དབང་པོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བད་ག་གི་སྒ་རེས་འགའ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་ 
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ྫྫ སྩད 


ལ། རེས་འགའ་ཆཚོགས་པ་ཅན་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ལ། ཁྔར་དེ་ལྟར་འདོད་དགུར་ 
བདག་གི་སྒྲ་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཐོབ་པོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཕུང་པོའི་ཚགས་པ་བདག་ཏུ་འདད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱན་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་དང་བད་ག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡང་མདྲ་ལས། བད་ག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཏྱད་ནི་ལྟ་བར་སྱར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ལུང་པོ་འདི་སྟང་སྟེ། །འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་བརྫོད་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་ 
གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུ་ག་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་སྒུབ་པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བརྟགས་པ་དེ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་གྱུར་བྱས་ནས། འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱེ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་སྐྱར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ན། 
ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་སྐམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ 
ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ་བམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྐབས་ 
ཨུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་སྣམས་ལ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་སྟར་བཤན་ལ། 
དེའི་ཕྱེར་ཤིང་རྟ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྒྲིག་པ་ན། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་པ་དངོས་ཧུ་མ་བརད་ཀྱང་དེ་གདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་པོས། 
མདོའི་ཚིག་ཟུར་རེའི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་ག་ན་བློ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། དེར་ཡང་བདག་དང་ 
འད་བར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདིས་ནི་བདག་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚོགས་ 
པ་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
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འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཌྔ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ན་ཤིང་རའི་ད་བྱེབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་་ 
དེའི་ཚེ་ཤིང་རའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབྱེབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
མོད་པའི་བྱིར། ཁྱོད་ལ་སྟེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། 
སེམས་དང་སོགས་པས་སེམས་བྱང་གི་ཚོགས་ལ་ནི། བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྒམ་དུ་བསམས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་ 
༈ེ་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་། འདི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ན་ཤེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་གུ་བྱ་བ་ཕུང་བ་ 
ལྔའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འཛོག་པར་མི་ 
རིགས་པའོ།།གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་རམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ 
གཟུགས་གཉིས་དང་། བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་ 
དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
དེ། བྱེད་པ་པོ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ད་སྟམ་དུ་བློ་ལ་ 
སེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །སྱ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་ 
རཾ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས།།ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ལེན་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 
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འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། འབྱང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱ་བྱེད་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་བྱ་བྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལྟོས་འགྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་འགྲུབ་འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འཇོག་ལུགས་ཡོད་པ་རྣ་མས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་ད། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་འདིར་དངོས་པོ་ལ་ཨུ་པ་ 
ཏ་ཞེས་པ་སྒའི་བྱིངས་ལ། ལཱ་ཊའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོ་ཡང་རང་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་ 
བར་བླང་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པར་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུ་ཊའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། ཀིཏ་དང་ལུུ་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ།།ཞེས་སྒའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། ལས་ལ་ལུཊའི་རྐྱེན་བྱིན་པ་ན་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་བརྲོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །ར་ཤེ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་བདག་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མིན་པ་དང་། བད་ག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་མིན་ 
པ་ད་ང་། བདག་དེ་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 


ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྫད་པའི་མདུ་དེ་ལས་ནི། བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་ 
གོ །ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་འིག་པ་ད་ང་རྫེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་གོང་མ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འགྲེག་གི སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་འགྲེག་གོ་ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིའི་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལས་ང་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ཁས་བླངས་པ་ན། མདོ་ཕྱི་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ངེས་པར་འདོད་ 
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དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་གསེབ་ནས་མི་འཇོག་པར། དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འཇོག་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བདག་དེས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་་་ 
ཁམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣའི་བུ་ག་སོགས་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། མིག་གི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཡི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཚོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ཏུ་འདྲགས་སོ་ཞེས་ངེས་་་ 
པར་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡ་གྱལ་དེ་རྣམས་ 
དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱང་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ངའ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བླཾས་ཚོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་རྱལ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ཞི་ཁམས་དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བ་སྐྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། 
རེག་པའི་གཞི་དྲུག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ལེགས་སོ།།དེ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་དང་གང་ཟག་ནི་རྣམས་གྲངས་སོ། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་དང་གཞི་དྲུག་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པའོ་ 
ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྡན་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ 
ལ་ལྡན་པའི་ལྡན་གཞི་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞིར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེར་རྒྱུ་བཙོ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་དུ་ 
མི་འང་བ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་ཤེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ཚར་བ་བཏང་སྙོམས་ཉེ་ 
བར་སྐྱ་བ་དྲུག་གོ །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྒྱ་བ་ཞེས་བྱའ།།དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས། ད་ག་གི་བ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ 
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མཐའ་དག་གི་འཆིང་བ་བསལ་ནས་ཡང་སྲེད་བཕྱི་མ་ལེན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་ད་ང། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
གང་ཡང་བདག་ལྟའི་ད་མིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ 
ལེགས་པར་འཛཇོག་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟིང་བར་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ནི། ཐར་པ་འདོད་པའི་ད་བང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་ཆེས་ 
མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ངའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ས་འཛོག་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གཞི་སྟེ་སྣམ་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པར་འདད་པའི་ཚེ་ནི། རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ 
ཞིང་། རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
གང་གི་ཡུལ་དུའང་མི་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་བད་ག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གོམས་ 
པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་པད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་བྱེས་ཏེ་དྲུངས་ནས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 
ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ། །རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་འདད་པའི་དོན་འདི་ཉིད། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བཤད་པ། གང་ཟག་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཐིག་ལུག་ 
ན་སྦུལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་མི་ཁྱད་མ་འཇིགས་ 
ཤིག་ཁྱིམ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བ་ན། ཁྱིམ་དེར་གླང་བོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
དེའི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པར་མ་ཟད་སྒུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མའཾ་མཁས་པ་ 
གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བླལ་གྱི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
གནས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། གླུན་པོ་གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་སྡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བས། དེའི་ 
འཇིགས་པ་བཟློག་ཐབས་མི་བྱེད་པར་གླང་བོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བག་ཕབ་སྟེ་སྡོད་པ་ན་སྦུལ་“*་ 
གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
གམས་པས། སྦལ་ལྟ་བུའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པར་བཟུང་ 
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ནས་བག་ཕབ་པས་ནི། ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་བསལ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཟག་འདིའི་འཁར་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།འདིས་ནི་རང་གཞན་ 
གྱི་སྡེ་བ་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་མང་པོས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་མི་ཤེས་པས། དེ་དྣར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་བྱེད་པར ༡༡༠༠ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བརྡམས་ཏེ་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། བདག་ཕུང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བསྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བརྲད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཕུང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་དང་བདག་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འགྱུར་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་བྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ -༡༡༧༨༠༧ 
འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟག་པས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ 
ང་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ ༠༠༠༦༠༠༠ 
མེད་པས་རཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བདག་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། གྒྱུ་མཚན་གང་གི་བྱིར་ན་ 
བདག་ཕུང་པོ་སྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་བཀག་ཐིན་པས་ཡོད་པ་མིན་པ་་་ 
དེའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་ 
རྐྱེན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གན་ག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། གཞན་ན་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། 
ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ 
ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། བད་ག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་མི་སྲེད་ད། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ང་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ྫདྫ  ི ིིྣིྣིྣཌྣཌནྟཌཌ་ལཏྟ 


གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ད་མིགས་པས་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནི་ 
བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་ 
དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བད་ག་དང་བད་ག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་ 
བ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་བོ་ཀུན་ལ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་ 
བསྣན་ནས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་ཨུ་བབ་ལ། རྱ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་ཆ་ 
ཉི་ཤུར་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇུག་ལྟས་བད་ག་ཏུ་མཛོན་པར་ཞེན་་*” 
པར་མི་ནུས་པས། རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ །དེ་འི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
མི་འབྱུང་བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ལུགས་ད་གག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་ཕྱེ་མོ་ཉི་ཤུ་ 
མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་སྤྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གང་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་ང་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་འབྱུང་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། བདག་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡིས་བཅོམ་པ་སྟེ་བཤིག་པ་ན། བཅོམ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་པའི་རི་ 
ལྷུན་སྟུག་པོ་ལ་གནས་པའི་རེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་ 
བཞིར་བཤད་པ་འདི་དག་གོ །འདིར་འགྲེལ་བའི་འགྱར་ལས། རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྩ་བའི་འགྱུར་ 
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སབ ིིིིཾིཾྣིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིྣིདེདྣ་། 


ལྟར། རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའ། །དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ངར་ 
འཛིན་སྔར་བཤད་པའི་ཉི་ཤུ་བོ་གང་ཡང་མིན་པས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། །ཞེས་ 
རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའི་འཇིག་ལྟ་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་གནས་པར་གསུང་ས་སོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཀུན་བཏ་གས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དེའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་པའ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་འཕགས་ 
པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། རང་གི་སྡེ་བ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་ཡཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བད་ག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྫད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་ད། །གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འད་ད་དེ། ལས་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྫད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འད་ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་པོའམ་གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེ་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། གྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྲད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་སྟེ་མི་-- 
འད་ད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
ཚུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་ཏེ་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པར་གྱར་ 
ན། སེམས་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྒོ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་ུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཏྱད་ཀྱི་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ 
ཇོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
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ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་ དུ་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རོགས་པ་སྟེ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་དངོས་པོའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བརྫད་ན་ས། རྟེན་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འགཾག་པར་རྩོམ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི། 
ཏྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཀྱང་ 
ངེས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་བཛྲོད་དགོས་སོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པར་བརྫད་ད་གོས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྣམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་པར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། གང་གི་བྱིར་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་གུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ངར་འཇིན་་" 
པའི་རྟེན་དེ་དམིགས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་ཇོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ 
ཡང་བདག་མིན་པ་དང་། བདག་ཡུང་པོ་ར་མག་ཀྱི་རྟེན་དང་། བད་ག་འདི་ལ་ཕུང་བོ་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མིན་ཞིང་། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་སྣམས་དང་ལྡན་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་བ་གང་དག་བད་ག་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེས་པའམ། བདག་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ 
པར་འདད་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་རྣམ་པས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཁས་ལེན་པ་ན། རྒྱུ་མེད་སོགས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བསལ་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གད་གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
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རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་བསྟན་མི་ནུས་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། །བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དན་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དཔེ་སྟན་ཞིང་བཤད་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་བད་ག་དེར་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བད་ག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོ་ན། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ 
པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ལྔ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་ཚོགས་པའི་བྱོགས་དང་། དྭ་བྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ 
འགག་པ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་སྟན་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤིང་སྟའི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་རྟ་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ར། །ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱན་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། སྐྱན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན། ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་ཡན་ལག་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རང་གི་སྡེ་བ་དེ་དག་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ 
ཤས་ཨུ་འདད་ཅིང་།དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུའང་འདོད་པས། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པར་ཁས་མ་བླངས་སོ་སམ་ན། སྐོན་མེད་དེ་རང་གི་ལུགས་ནི་ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཤིང་སྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ 
དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གི ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་འཇོག་ལ། སྡེ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཚོགས་པ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་གི་སྒ་ནི་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཚོགས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། ཕུད་ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་ 
རྟར་ངེགས་པ་མིན་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱད་ཤིང་རྟའི་དབྱེབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན། དབྱིབས་ 
དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བདག་གི་ཡིན་ནམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་ 
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བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དག་གིའམ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་བ་ 
དག་གི་དྭབིབས་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་འདད་ན་འང་དེ་མི་རིགས་ས། །ཅིའི་བྱེར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལ་གོགས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུ་ས་སུ་དབྱེབས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུའང་སྔ་མ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒིགས་པའི་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་ས་བའི་དྲ་བིབས་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཤིང་རྟར་འཛེག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་བའི་ད་བྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྟེ་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན། ་ གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་འཕང་ལོ་དང་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ཤིང་དང་། གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ལྟམ་པ་སྟེ་གྲུ་བཞི་དང་། རིང་པོ་དང་སླུམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲྭ་བྱིབས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། ཡན་ལག་སོ་ 
སོའི་དབིབས་མི་མཐུན་པ་འདི་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པ་སྟེ་རྫ ས་སུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གད་གས་པར་འགྱུར་རཾ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚས་ཨུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པ་སྟེ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པས། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གད་གས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་རྫས་ཡོད་སྟེན་དུ་བྱས་པ་ཁ་ནར་ 
ཏུད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གདགས་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཤིང་རྟའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཤིང་རྟར་འཛོག་པའི་ད་བྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འདོ་གས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཚོགས་པ་དང་ 
དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། ཚོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་འདད་ན་ 
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འགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་ཁ་དོག་སྐྱེས་བུར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ དུ། ཤིང་རྟ་ 
ལ་ཡང་དེ་འི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་གང་ཡང་ཤིང་རྟར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤིང་རྟའི་ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ག་བར་བྱའོ།| 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
བདེན་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རཾ་ཞེས་འདུད་ན། ཏྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་ 
བཉེན་ནས་དྭབིབས་བཏགས་ཡོད་འཛོག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདད་པ་དེ་ལྟར་དུ། མ་རིག་པ་དང་ས་ 
བོན་ལྟ་བུའི་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ནས། འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ 
མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཅན་ནམས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་གང་གི་ཤ་བཟའ་བར་མི་ནུས་པ། ད་ངོས་པོ་གྲིབ་མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ 
རྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པ་དུན་མེད་པ་འདི་བ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་དེ་ལ་རང་གི་སྡེ་བ་མང་པོས་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཚགས་པ་རྣ་མས་བུམ་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུམ་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདིས་བསལ་བས་ན་དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཤེ་བར་ལེན་པ་ 
ཅན་དུ་འདད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁད་པར་དུ་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་སྦས་པ་གལ་ཏེ་འོ་ན་ཤིང་རྟ་འདིའི་བཏགས་དོན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱར་བས། ཤིང་རྟས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟྙད་འདོགས་པ་དེ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་འན་ཅིག ཉོས་ 
ཤིག ཚོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲུགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་ར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱུད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ད་གད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་བཏགས་དོན་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་སྟེ་བཙལ་ནས། ཤིང་རྟ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཏགས་དོན་ 
རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་སྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཁྱོད་ 
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ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །སྱོད་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ནི་ལན་དེ་ལྟར་ 
འདེབས་ལ། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
ན་ཤིང་རཱ་འཇོག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རོད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་སྨ་སྟེ། དེས་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལུགས་ངན་སྟོག་གི་བཙོག་ཆུས་འབད་ནས་སླད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཤིང་ཉ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དན་དམ་པའམ། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ན་འང་ཤིང་རྟ་འདི་ནི་བཏགས་དན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཉིད་ལས། སྔན་པོ་དང་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདིར་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་མྨུག་སོགས་ལ། སྟེན་འབྲེལ་སྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟར། ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡ་རོལ་ 
པོས་ཀྱང་འདི་ཁས་བླང་བར་ཞཛས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་རྟའི་བཏགས་དན་བཙལ་ནས་མི་ 
འཇོག་པ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་ཁས་ 
ཟླང་དགོཾས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ཡི། ཕར་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཚུར་བཟློག་པའི་ཚེ་ལན་མ་ཐེབས་པ་ན་ 
ཁས་བླང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའ།| 

བཞི་པ་ནི། དབུ་མ་བའི་ཕྱོགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟས་ཐ་སྷད་ 
འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཤིང་རྟའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ 
ཀྱང་བཏགས་དོན་འཚལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒ ་ 
ན་ས་ཁས་བླང་བར་བྱའ། །དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡང་དེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ད་ང་། ཤིང་སྟ་ 
དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱེད་པ་པོ་ 
ཞེས་འགྲ་བ་ལ་བསྟད་པ་ད་ང་། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གད་གས་གཞི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཁེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་པོ། །གང་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དན་བྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ 
རྒྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་ངེ། ཚོགས་པ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་མིན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ 
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བྱེད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། དེ་སྣམས་ལས་ངོ་པོ་ཐ་དད་པར་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཇིག་སྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་དེའི་ལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡན་ལག་ 
ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འདི་ནི་བསློག་པར་བྱ་བ་ཁ་ནའ། །འདིར་རང་གི་སྡེ་བ་གོང་ 
འཾག་གཞན་ནྣམས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་ཞམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ 
དེ་ལྟར་འདད་དེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རེད་ན། དེ་ 
རྣམས་འཁོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འདད་པས་ 
ཤིང་སྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དན་བཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་བར་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ད་མ་པ་འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ཙམ་དང་། དེ་འི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཟུང་ཡང་། 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ལེགས་པར་འཛེག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དན་དུ་འགྲེལ་བ། ཐུབ་པའི་ད་གངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མས། རྣམ་དཕྱོད་ཅན་གྱིས་དགངས་ 
པ་འགྲེལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱང་བར་བྱའ།| 

དྲུག་པ་ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱི་དན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་བད་རྣམས་ད་པེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བ། བསརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་ 
གྲངས་ཀྱི་འཆིང་གྲལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངས་གཟུང་བའ། །དང་པོ་ཞི། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པ་ན། 
ཡོད་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྣལ་འཕྱོར་ 
པས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ད་ང་ཤིང་རྟ་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་སྒམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། 
ཆེས་མྱུར་བ་ཁ་ནར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ད་པོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་རཇ་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྡམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་་ 
རྙེད་ད་གོས་པ་ལ། རྣལ་འབྱར་པས་ཤིང་རྟ་འདིའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་ཏེ་མེད་ར། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཛ་ 


255 





བོ་ཉིད་ཀྱི་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བླའི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བ་བསྡུའ། །དེ་བས་ 
ན་དབུ་མ་བའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེ་འི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པར་བྱའ། །དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྐྱན་མེད་ཅིང་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་ 
ལུགས་སྤྱན་མེད་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཡི། འདི་ལ་ལུགས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གནོང་ 
བཀུར་བར་མི་བྱའ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་ 
ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས། དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་སོ་སོར་ཞིག་པ་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དམིགས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སྔར་དེ་རྣམས་ 
ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ་ཁོ་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། སྔར་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཟག་དེའི་ཛོར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་འདི་ནི། ད་པེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ དཔེར་ན་ཤིང་ཉ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་ན་མས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་མེས་འཚིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱང་བའི་མི་དམིགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལུས་པ་མེད་པར་ 
བསྲེགས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ད་ག་གིས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ཟུག་ 
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སཾ ད7དད7ད7ད7དདིདིཾྣཾོེོེོ 
ཚུགས་པར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྡོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ངེས་པར་ 
བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བརྟེན་ནས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 

བཞི་པ་ནི། བདག་བརྟེན་ནས་གད་གས་པ་ལ་འཇོག་པ་ན། བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟག་པའི་རྟེན་མིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་བཟློག་པར་སླ་བར་འགྱྱར་ར་ཞེས་བཤད་པ། ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བདག་འདི་ནི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མི་ 
བརྟན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི། བདག་དང་ཤེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བད་ག་སྐད་ཅིག་སོ་ཐོ་ལ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་སོ་ 
སར་བྱེད་པས་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དེ་འི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །དདེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་སྟེ་རྟག་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་རྟག་ན་ 
རྔན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ་བྱང་བའི་དུས་ཀྱི་བད་ག་དེ་ཉིད་འདིར་བྱུང་བའི་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་ 
དང་འདིའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། བདག་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ན་འདེ་ནི་སྐྱེ་འཇཛིག་མིན་ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་བཀོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །བདག་འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ར་ཤེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མཛད་པ་ན། རྟག་ 
དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ། །བད་ག་འདི་ནི་ 
དེ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
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ཧ༅)3གར་ྩ་་ ཱ ཤྩྲིསིིིིིིིིིིི་་་་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རསྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
འགྱུར་གྲང་། །མེད་པ་དེ་ད་ག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཨེམས་ཅན་ 
ཟས་སུ་མེད་པས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཁུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། གང་ཞིག་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། རྟག་པ་དངང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། བད་ག་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས། འཇིག་ལྟས་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། བདག་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ན། མུ་ 
སྟེགས་པ་བད་ག་འཚོལ་བ་དེའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས། བདག་ 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཅིང་། རང་ 
གི་སྡེ་བ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་ད་སྟམ་ཞིང་འཁུལ་བས། ཕུང་པོ་ 
ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་བམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
གཟུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི། སཱ་མ་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་ལན་བརྒྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བད་ག་ཡིན་ཞིང་། འག་བ་མི་དང་ཡི་ 
དྭགས་དང་དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མཐའ་ད་ག་རྣམས་ལ། རྟག་ཏུ་དམིགས་པའི་གཞི་གང་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། གང་དུ་བད་ག་འདི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དམ། བདག་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་བདག་འདི་གད་གས་པའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱེ་རལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར། ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པའི་གློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འཧྱར་པས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ད་མིགས་ལ། དེ་མ་ད་མིགས་ནའང་མིག་ལ་ 
གགས་པ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ པས 
ཉིས་གྲུབ་པ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་ 
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རོལ་ཉིད་ད་ག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་ 
པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུང་ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཨུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར་བདག་གི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐུབ་པ་ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་ 
བད་ག་དང་བད་ག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་། དེའི་དོན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ད་མིགས་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟག་པའི་ཆགས་ 
གོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཐད་པར་འགྱུར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་ལ། བྱང་གེམས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་རྡེའི་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ད། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱེ་གནད་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། སྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་ 
བསྒེ་བ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ད་ང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
གདགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང] 
ནགས་ཚལ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། ལྟོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཙལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་ 
འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་སྒ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་རྟ་ཕྲན་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཤ་ཀ་ཀྲ་ནི་ 
འཁོར་ཁོ་ཅན་ཏེ་ཤིང་རཉའི་ཕྲན་ཇ་སིག་གསུམ་ཙམ་འགེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་བར་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཁད་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ།།དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ད་ག་གི་སྒ་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་འདིས་བསྟད་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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འ0ྱརརསགག་སག་བཀ་ྲགགགགག བ་བ་རབབབབབབ་ 


པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྱོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་ཕྱོད་དོ།ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་རྣམས། ཐུབ་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
གསུངས་པས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའཾ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་ཧྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། མེ་རིས་སྔོ་ 
བསངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ 
ཟག་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆགས་པ་ད་ང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་ 
པར་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་པ་ནི་མཚན་གཞི་དང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་ 
མཐྲེན་པ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་ནི་ 
བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོ་གས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པའི་བར་དུའོ། །འདི་རྣ་མས་ཀྱི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ནུས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྷད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ 
དཔྱད་པར་མི་གཞུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ ཀྱི། སྱྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་གལ་ཏེ་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་གྒྱ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་སྐྱེད་པ་དེ་མེད་པས། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྤྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གྱེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན། ཀྱེ་ 
རྒྱའམ་འབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྟེ་དེ་གཉིས་ལས་སྔར་རྒྱ་ 
གང་ཞིག་གམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྫོས་ཤིག །དེ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་སྔ་བ་མི་ 
རེགས་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱའི་ལྟོས་ས་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་དགོས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ 
རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གྒུ་དང་འབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྒྱ་ཡིས་ 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
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སྩ ིིདིཊདཊདཊདཊདིདིདིིྣྣེོེིོིོ 


དེ་ལ་གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལི་ཚེ་རྒྱུ 
འབྲས་དེ་ད་ག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འྱུར་ཏེ། ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་སོང་ན་ 
འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ་ཞེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སོ་སོར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་ནི། འབྲས་བུའི་ 
སྒྱར་འདོད་པ་འདི། དེའི་རྒྱ་མིན་པ་རྣམས་དང་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ཏེ་ 
དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གགུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁ་ན་འོ། །དེ་འི་བྱིར་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྒྱུ་ཡིས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། གྱུ་གྱུ་ 
ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མེད་པར་ 
ཡང་གྒྱུ་གྱུ་ཉིད་དུ་འཛོག་ནུས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནི་སྱྱར་འཇོག་པའི་གྒུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། 
འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདད་པ་དེ་ལ། རྒྱུས་འབྲག་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྐྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
དབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ 
ནི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་ད་མིགས་པའི་སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ 
མཚུངས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྒྱ་འབྲས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་ 
གོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། །འདིར་འགྲེལ་བས་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱེས་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲག་ལ་གནོད་པ་བཛྗད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཚུར་ལ་བཟླག་ན་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་འདེབས་པ་མི་བྱའོ། ། 
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རྫ ིི ི ི ིཉ7ཉཌརཌྣན་ 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་སྩོད་པ། 
རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པའི་ལན་དུ། ཁ་ཅིག འདི་སྐད་དུ་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱེན་པ་འདིས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕད་ནས་ཨུན་ 
འབྱིན་ན་མ། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཐུན་འབྱེན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གང་གིས་གང་སུན་ 
འབྱིན། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ན་ནི། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་ 
དཾ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཨུན་འབྱེན་པ་ལ་སུན་དབྱང་བྱ་ུན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སུན་འབྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ། གང་གི་ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨ་ཞིང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལུགས་སུན་ད་བྱང་བར་བྱ་བ་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱེར་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཏེ་ཡུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས། དེགས་པ་མེད་པར་ད་ངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའའི་ཕྱེར་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པ་སྟེ་འདུད་པར་མི་འགྱུར་ 
' ཛ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་ད་གོས་པ་ལ། དེ་ 
དག་གིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་ཁབ་ལཁོང་གིས་མ་ཕྲད་ 
པ་ཉིད་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འདྲེན་ 
ལ། མིག་གིས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནར་ནུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་གི མ་ཕྲད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པར་མི་འགྱར་གྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སུན་ 
ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ 
ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱེན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱེན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
བཟླག་སྟེ་བསྒུབ་མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ 
སྒུབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱིན་པས་ཨུན་དབྱང་བྱ་མ་ 
ཕྲད་པར་ཨུན་ནི་འབྱེན་པར་བྱེད་ད་མ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཨུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ 
ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ 
འཆའ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་ 
འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། 
བདག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཨུན་དབྱང་བྱ་དང་ཨུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བར་སྔར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་གྱུ་མཚན་དུ། ཕ་རོལ་པོས་རྒྱ་འབྲས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ལ། རང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཕྱོགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྩོད་ཟླག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ས་ན་ང་ལ་སྐྱན་དེ་ཡོད། །ང་ 
ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་བྱོགས་མེད་ 
པར་སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འོང་བའི་སྒྱ་མཚན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོད་ཟློག་ 
ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ 
ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དན་ཡང་སྔར་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ 
ནི་སྐེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ 
པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྦྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་ད་མ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
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མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། དན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
ཉགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ལྟར་ད་པྱད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཉིས་སུ་དཔྱད་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་པ་ན་ས། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་གཉིས་དོན་ད་མ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཨུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སུན་ 
དབྱང་བྱ་དོན་དམ་པར་སུན་མི་འབྱིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སུན་འབྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་ད་པེར་ན་ྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱད་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱུད་པར་རྣམས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྟན་ 
གཉིས་ནམ་པར་ཕྲད་པ་ད་ང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཕྱད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ 
མི་རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྷད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་གཟུགས་ 
བརྟན་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་། རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
བརྟན་དེ་ལ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གདང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དྲི་མ་མ་རིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཨུན་འབྱིན་གྱིས་ཀྱང་སུན་ད་བྱང་བྱ་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །གང་གི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ལ། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ 
གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་བ་ལ་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ 
ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཅ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེ་བས་སྦ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སུན་ 
འབྱིན་བྱེད་དང་སུན་ད་བྱང་བྱ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བསྟན་པ་འདི་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་ 
ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ད་པྱད་པ་བྱས་ནས་འགག་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདིར་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་སྐབས་ཨུ་བབ་ཀྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ནི་མ་ 
པག། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལྟག་གཙད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་ཉིད་ོ། །ཞེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྱུ་ལ་གསལ་ 
བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གྒྱུ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ད་པྱད་པ་བྱེད་པའི་ད་ཕྱད་པ་བྱར་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྤྲ་བ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གྲགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལན་ 
བརྗད་ན། ཕ་རོལ་པོ་མི་བཟད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་པ་ཁས་བླང་ས་ན་སྐྱོན་འཇུག་པ་ལྟར། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ལེགས་ལྡན་འདིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཀད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལན་སྨ་བར་བྱེད་པས། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ན། སྐྱེད་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱན་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ད་ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། དངོས་སུ་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བསྒུབ་བྱ་ 
དང་སྦུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་ད་ང་། ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་སྒུབ་པ་དང་གུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་ 
སྤྱར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྐྱན། དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཡི་ཆད་པ་ 
སྟེ་ཡིད་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ད་པེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ད་མིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་དང་། མང་པོ་ཉིད་དང་། ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གྒྱུ་ 
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དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གཉིས་ཀྱི་ད་པྱད་པ་བཟུང་ 
ནས་ཨུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལོང་ལ་ 
སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ད་པེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཀྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་བོ་བཏང་ནས། རྟོག་གེ་ངན་པའི་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་དག་པའི་ལམ་འགེགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བ། ཏེ་པོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་དང་གི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རྒོལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལའང་གྲུབ་ 
. པའི་དཔེ་ཁོ་ནས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དབུ་མ་བས་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་མེད་པར་རྟགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པར་ནི། ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལས་གཞན་ད་བུ་མ་པ་ད་ག་ལ་ད་ངེས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ 
བདེན་མེད་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ 
མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་གགུང་ས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཁོ་བོས། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་གྱི་ལན་ཡང་སུས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཁྱོད་ 
སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བ་སྟེ་སྦད་ཅིང་། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་ཉོན་མོངས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་ 
རང་གི་ནམ་ཙག་ངན་པའི་ཐུབས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་གེ་ངན་པའི་སྲད་བུ་བྲེས་པའི་དྲ་བས་ 
ཏི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་སྲན་ཏེ་མ་ཀུན་ནས་འཛུགས་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། བདེན་འཛིན་གྱི་རྩོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་ 
བྱ་ད་གོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་རྣན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མངོན་སུམ་མམ་རྫེས་སུ་དཔག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདིར་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་ཁ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པ་ལྟ་བུའི་བཉེན་ནས་བཏ་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་*༡- 
སྐབས་གུ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་སུན་འབྱིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས། 
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རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་བརྟགས་ཏེ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི ༡༠༩༠༠༠༠ 
ལན་བརྫད་པའི་ཆེད་དུ། ཕ་རོལ་བོས་སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་གང་གིས་སྦས་པ་དེ་ལ་ 
རོད་པའི་སྐབས་འདི་ར། དེའི་བརྟག་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་སུན་འབྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་ 
སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ནི་དགག་གཞག་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པ་ཉིད་བརྫད་པར་འདད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ནྒོལ་བ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་ 
ན་སྐྱོན་བྱང་གིས་དོགས་ནས། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། །འདིར་བདག་ 
གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུན་ཅི་བྱེན་དུ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ཡོད། གང་གིས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་གཞན་ཀྱེ་ཀྱོགས་བཟླག་པ་དན་དམ་པར་འདད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི། ཐུད་ཉི་ཕྱིན་དུ་ 
རྒོལ་བ་པའི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། དབུ་མ་བ་སུས་རང་གི་ཕྱོགས་ཐ་སྙད་དུ་མ་བཞག་ 
ཅིང་། གཞན་གྱི་བྱོགས་བཟློག་པ་དོ་ན་ད་མ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། དབུ་མ་བ་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་ 
དུ་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེ་སྐད་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཨུན་འབྱེན་པའི་ལྷག་མ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་པར་བྱའ། །དེ་ 
ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནས་བམས་ཏེ། ནམ་ད་ཕྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 
ཚམས་མ་ཁལུས་འཇཛིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདར་བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སོ་གོའི་དན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཛད་པར་འདོད་ནས་བཤད་པ། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
དང་། ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་གོ།།དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
གཞི་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱའི་བདག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་ 
སྒྱའི་བད་ག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བསྟན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ 
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ཉན་རང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང། 
དུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་གཞུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་་་ 
དག་གི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལས་སྟང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། སླར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཞིར་བཤད་ཅིང་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་ 
པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། འབྲིང་བོའི་དབབྱེ་བ་བཞི་དང་། རྒྱས་པའི་ད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་ད་མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོར་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ད་ང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོས་ 
སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟང་ང་། །ཞེས་སླར་ཡང་སྟང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏོ། །སྟང་ 
པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །སྟང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟང་པ་ཉིད་ོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྙད་པར་ཟད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟང་མིན་ཅུང་ 
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== ༡ ༠རརར-རརབརརབབབབབབབ་རརབརབ༨༨/” 


ཟད་ཡོད། །སྟེང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟང་པའང་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །སྟང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྲོད་དེ། །མི་སྟང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་ 
བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དན་དུ་བརྫད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་དག་གིས་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་གདགས་པའི་དན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྟང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་བཞི། ནང་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དངང་། ཆེན་པོ་སྟང་ 
པ་ཉིད་ལ་གོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། སྟང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་ 
རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་ཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ད། །དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། མིག་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྙད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་ད་མ་པར་ཐེར་ཐུག་ 
ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཐེར་ཐུག་ཏུ་གནས་ 
པ་མིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་འདར་བ་ལ་བྱའཾ། །དེ་ཡང་དུ་ས་ཟུང་ཞིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གར་མ་ཆག་པར་ཐེར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ནི་འགྱུར་འབྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྒུབ་བྱའི་ 
ཚས་ལོག་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ས་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའམ། ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ལེགས་པས། སྔ་མ་ནི་ད་གག་སྒྲ་འདོན་ལུགས་འཕྱགས་པར་གསལ་ལོ།། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཇིག་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བཏོན་ནས་ 
མིག་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། རང་བཞིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་འཇིག་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་རྣམས་རང་ 
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ཤཿ _་ 


བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ད་གོས་ན་དེ་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ཡང་ན་ག་ཚོའི་འགྱུར་ 
ལས། ཐེར་ཟུག་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྫད་ལ། ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་རྟག་པ་བཀག་པ་ན། མིག་སོགས་དེ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་གན་ས་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལྡོག་པའི་འཇིག་པར་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལས་འདི་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
རང་བཞིན་གྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དང་སྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། | 
རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། | 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་སྒྱ་ཀེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ 
ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་ནུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གན་ས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ངོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ 
གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་སོགས་འདི་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ང་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཅེས་པ་ད་ང་། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ལོག་ན་ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་དམ། དེ་མེད་ ཅེས་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་ན་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ལམ་སྒོམ་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་ད་ཀའ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདད་བཞིན་དུ། ལམ་ལ་ད་ཀའ་བ་དུ་མ་ཕྩོམ་པ་ནི། དབང་ 
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པོ་ཤིན་ཏུ་ུལ་བར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོ་ན་ 
དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་། སྦོས་པས་རྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོ་ན་དམ་པ་ནི་བརྫད་དུ་མེད་ཅིང་། 
ཞི་བ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ད་ད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐའམ་གོས་ལ་མེ་ཤར་བ་ 
ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱེར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་དོ་ན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བཛྫད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། སྤོས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་ 
པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ད་ན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ལྡོག་པ་འཕངས་པ་བསྟན་པ་ནའང་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པས། མེད་པ་ད་ང་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ།།པ་ཚབ་ཀྱེ་འགྱུར་གྱི་ད་པེ་མང་པོ་ལས། བྱུང་ཡང་རུང་མ་ 
བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོ་ན་དུ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མ་བྱང་ཡང་རུང་དོན་དམ་ 
པ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། སྔར་འགྲེལ་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་སྨས་པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདད་ 
ཅིང་། གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདད་པ་ཁྱོད་ 
ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་པའི་དོན་བརྫད་པ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
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དུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་མིག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་མ་ཡིན་པ་དེའི་བྱིར། དེ་བལྟ་བའི་དན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དོན་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཀག་པ་ནི་མིག་སོགས་གཤིས་ལུགས་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ནི་བཀག་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་འདྲ་བའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ 
ཡང་བད་ག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་དཾ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ།དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དན་ 
དམ་པར་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ 
ནུས་པས། རང་བཞིན་འདི་ནི་བསད་པའི་མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གང་ད་ག་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་འདོད་ན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་མི་རུང་སྟེ། ཚ་བ་སོགས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དེ་བཅོས་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ད་ང་། སྒྱ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མཚག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་དངས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་འབྱང་ལ། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། ལྟག་མའི་དོན་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཙོས་མ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པས་རང་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་འདིས། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟད་པ་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྟན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་འདི་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་མདོ་སྡེས་ 
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བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ད་མིགས་གཏད་ འཇིག་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ད་མིགས་གཏད་བཀག་པའི་ 
སྟོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་གོགས་རྣམས་མིག་གོགས་ཀྱིས་སྟང་པར་གསུངས་པས་ནི། མིག་སོགས་ 
ནྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནང་གི་བྱེད་པའི་ 
བད་ག་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་མིག་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་མིག་གོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པའི་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱེ་རོལ་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འདད་དོ། །ཕྱིའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྟང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །འདི་ 
དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མདོར་ཐེར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྔར་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཤེས་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ད་བང་ཉྟེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་སྤྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ད་བང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱེ་ནང་གི་ 
སྟང་པ་ཉིད་དེ་ལྟག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཚས་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པས་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཛཾ་བོས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པས་སྟང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟང་གཞི་སྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་བདེན་པས་སྟང་པར་གསུངས་པ་ནི་སྟང་ཉིད་དམ་ཚོས་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ 
སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བདུད་ཅི་སྟན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཉིད་ྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་པ་བདེན་དངོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་པའི་སྫོ་སེར་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རང་ད་བང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་པར་ 
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འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྡོད་བཅུད་གཉིས་མེད་པས། སེམས་ 
ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒམ་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྒོམ་པས། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚད་མེད་པའི་ད་པེ་ཡིས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་ལ་ཡང་མུ་མཐའ་ནི་མེད་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱེར་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཤར་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྣམས་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་བྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་སྒ་ནི་འདི་ལ་དོན་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ད་གོས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱང་འདས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མཚོག་ཡིན་པས་ 
སོ། ཚོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་ད་མ་པ་ 
རྙང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོག་སྐྱ་དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གློ་ 
ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟླག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ 
སང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ྒྱ་ཀྐྱེན་ལས་བྱང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་བྱེར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟན་དོ། ཁམས་གཞུམ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་སྟེ་ 
འགག་པའམ་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་ དུ ༡༠-༧༦༤༡༠. 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཐའ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལོག་པའི་གཡང་ དུ་ལྟང་བ་ཡིན་གྱི། 
འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ད་བང་གི་སྐྱེ་འཚི་བརྒྱད་པ་ཆད་པར་འཇཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས། གང་དུ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྕང་བའི་རྟག་ཆད་དང་། རྟག་ཆད་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཞི་གང་ལ་མཐར་འཛིན་དུ་ལྟང་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་དེ་ནི། འདེར་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྫད་དོ། །མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་དེའི་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། །འདི་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་མེད་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས། དབུས་ལའང་གནས་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་སྤངས་པའི་དབུས་བདེན་ནམ་སྟམ་པའི་བདེན་འཛིན་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་མ་བྱང་ལ་འདི་ 
ནས་བྱུང་ཞེས་པའི་ཐོག་མ་སྟེ་དང་པོ་དང་། འདི་ཕྱིན་ཆད་དུ་མི་འབྱང་ཞེས་པའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་ 
ད་ག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི། སྲིད་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས་ནི་ཇེས་པར་བསྟད་དོ། །དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ཇེས་པར་བརོད་ 
ལ། དོ་ར་བ་དེ་མེད་པ་ནི་ཕར་ལ་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་དང་དུས་འགར་ཡང་དོར་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ་དར་དུ་མི་རུང་བ་ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པའོ།།དར་བ་མེད་པ་ནི་དར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཾར་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་བརྫད་དེ། སྟང་ཉིད་དེ་དར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའ། །འདུས་བྱས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་ཅིང་བརྗོད་པ་སྟེ། སྐྱ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ད། །འ་ 
ན་དོན་འདི་སྟང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྫད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་སྔ་མར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ 
གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་བསལ་བའི་བྱིར་གསུངས་པས་མི་ 
སླཾས་སོ། །དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ཀ་ཚོས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་པ་ 
མི་འགལ་བ་འདི་ཤེས་ན། དོ་ན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ 
ཉོག་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། | 
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བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མིག་སོགས་ཅེན་ད་བང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བཉེན་པ་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་དང་། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དེ་དྲུག་ལས་ 
བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་ངོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་བྱང་གི་་་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་དི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་གུ་ཡོད་ཅིང་ 
གཟུགས་ཨུ་ནུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་གཙ་ 
བོ་སྨོས་པའཾ། །ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིའི་ 
མཚན་མ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། མཚན་མ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་ 
གཞན་པའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཐོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁམས་རྣ་མས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྦྲལ་གདུག་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་སྒོར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་པའ། |! 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རབ་ 
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= ༡༨༨༨-༨༨-5༧ 


ཏུ་བྱེ་བའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་དགེ་བའི་ཧ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་དེ་མེད་ 
པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའ། །བཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྲ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསྲན་འཛུགས་ 
ནུས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ལ་སྲོ་བ་ 
ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། སྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སྟེ་བདེན་ 
ཞེན་མེད་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ 
མ་གཉིས་ལས་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞི་བོ་དེ་དག ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྲག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནམས་ནི་ཀྲ་བ་ྲངས་པས་འཐོབ་པའི་བྱིར་ར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཆུ་ཧ་ 
བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་འཇཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཀྱི་རྟོག་ 
པའི་དྲི་མས་མ་སྤགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
གྒ་གསུམ་པ་སྨན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་ལུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་སྨན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒ་ནས་སྨན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲལ་བར་བྱེད་པའོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ནང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་ 
བཤིག་པར་ཕྱི་རལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང། ནང་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་བཤིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ནི། སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །འགྲེལ་བའི་ད་པེ་མང་ 
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ཞ་བོ 


པོ་ལ་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་མ་ད་ག་ང་འོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྲུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་གཉེད་པོའོ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞིེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ 
འགག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟབས་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱའ། །ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ང་ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
ངས་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ས་ལམ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱས་ན་སུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་ཇ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་ཨུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རཾ། | 
ཚཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣ་མས་ནི། སྤོབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ཆད་པ་སྟེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ད་ང་བདེ་ 
བ་ཉེ་བར་སྒུབ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།།དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་མཚག་ 
ཏུ་ད་གའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
གཞན་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འབྲེས་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་་༠་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི། མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་གཞན་ 
གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁྲལ་བ་སོགས་མི་མངའ་བས་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་གླགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ། 
ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་ལ་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། 
གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་ད་ང་། ཐུགས་ལ་བསྙེལ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་ད་ད་དུ་ 
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= བ་བ ར་རབར་རར་རབརརར་ར་ར་རབར་རར་ར་རར་ར༤ལ 


འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་དྲུག་ནི་དང་པོའ། །འདུན་ 
པ་དང་བརྩོན་འགུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ་ནི་གཉིས་པའ། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། འདས་མ་འངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །མ་འདྲེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་སང་གྭ་རས་ཁ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟེན་གཞན་ལ་མེད་པས་རྟེན་མ་འདྲེས་པའ། །འདི་དག་ 
གི་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་བར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར ༡༠༠༠ 
བྱའ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་དུ་འདད་དེ། ནམ་མཁྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་ 
འཛུག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ན་ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ།། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ 
ནས་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་བྱང་བ་འདི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བྱྱང་བིན་ 
འདས་པ་ནི་བྱུང་བ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནི་འབྱང་འགྱུར་དེ་ད་ལྟར་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་བ་དེ་དག་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཉིས་དང་། རང་གྲུབ་པའི་འོག་གང་དུ་མི་དམིགས་པ་ 
དེ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྫད་ད་། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་དབེན་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པས་ན་མི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱེར་ན། དངོས་པོ་སྣམས་ལ་འདུ་ས་པ་བ་སྟེ་སྐྱ་ 
ཀྐྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཉིད་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་སྒ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
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རྫ ྫ དནིདནདིདིདཏཀཏཾཏདཀསཀགགཀགཀག་ ་ 


རིགས་པས་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྤྱིར་བདེན་མེད་དུ་སྒུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཞི་ 
མིག་སོགས་ནང་གི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཞི་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཚེ། གཞན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚམ་ཚད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་སྒས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་བསྡུས་ནས་སྤྱིར་བརྗོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་རྣམས་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་མདོར་བཤད་དོ། ། 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདར་བསྡུས་ན་ནི་དངས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མསྱང་འད་ས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའཾ། །རང་བཞིན་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ 
ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
སྙང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་བའམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ཡང་ 
རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཛོ་བོར་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟང་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའ། །གཞན་གྱེ་ངོ་བོའི་སྐད་དོད་ནི་མཆོག་ 
དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་མཆག་ཏུ་བྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ 
ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་ནི་འདིར་འཁར་བ་ཟད་པའི་རམྱང་འད་ས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྟང་པ་ཉིད་་ཅེས་ 
བྱའ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོགས་པ་སྔར་བཤད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་མི་ཟློས་པ་ནི། འདིར་ 
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དཔཔེ་ས་འབྲིང་བོའི་དབང་དུ་མཛད་པའ། །བཤད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཨུ་ 
ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། ཚོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་དེ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟང་པ་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་དབྱེ་བ་དང་སྟང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒགས་པ་སྟེ་བཤད་ད། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་ཤེར་བྱིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗད་པའི་སྒ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་མུན་པ་འཛོམས་པའི་སྟང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱ་ 
རུ་ར་ཚླན་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་གགུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ནི། ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་པར་འགྲ་བ་སྟེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་ངོ་བོར་སོན་ཡང་འགྲོ་བ་ 
སྐྱབ་པའི་བསམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་རྟག་ཏུ་འགོག་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ཡི་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིའི་སྦྱར་བ་ནི་འཁར་བར་ 
གཏོགས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་གཏོགས་སོ། །ས་དྲུག་པ་བ་འདིས་ས་དྲུག་ 
པ་དེའི་ཀོང་དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་བདེར་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བོ་རང་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་བློ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའང་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ནི། གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ངང་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བད་ར་ན་ས། སྔོན་ལན་མང་དུ་བསགས་ 
པའི་ད་གེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། དེ་འེ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཤོག་པས་བགྲོད་དགོས་ཀྱི། གཤོག་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་ 
བའི་ལམ་གཤོག་པ་གཅིག་ཆག་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚིམ་པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་ 
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ླ།ིིྣཀ་ 


གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲད་པར་བྱའ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ད་གོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལས། དོ་ན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲག་པའི་བཤད་པའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི། སུ་དྲུག་ 
པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་འདི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྫད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཨུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འདིར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ར། དེ་སྐད་ དུས་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་གུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ས་འདིར་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ད་ག་ཚུལ་ནི་སྔར་ས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའ། ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་སྣམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞིར་བཞག་གོ །ཆོས་རབ་ཏུ་སྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཉིད་ནི་ཤེར་བྱིན་ཞེས་བརྫད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགྱུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། སངས་སྒྱས་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ 
བའོ། །ཕྱིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་སྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ཐ་ཆེ་བ་དག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། 
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ཞུགས་པ་ན་མས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦིན་པ་ནམས་གྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བརུ་ 
གཉིས་སོ། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་ད་མ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་གློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། ད་བང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ 
ཞི་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་གང་དུ་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཕྱེར་མི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འཇུག་ 
གོ །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ལུགས་ནི། ས་བཅུ་པ་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱད་ཅིང་འགྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བྱིན་མ་ཐག་ 
ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱིས་བསྐྱད་ནས། ཆེད་དུ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འགྲ་སྟེ། དེས་སྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཉིན་གཅིག་ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་དུ་བསྐྱད་ཅིང་འགྲོ་བས། ལོ་བསྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ 
ཕྱེན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགེ་བའི་སྩ་བའི་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚར་ཕྱེན་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་། དེ་སྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ད་པེའོ། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ན་ས་འགྲ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
ད་པེའ། །ས་བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཡི་སྨན་ལམ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ན། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་དག ས་ 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་ག་པ་སྟེ་སྨན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ས་འདིར་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ར། །ས་འདི་ནི་གཞོན་ 
ནུའི་སར་གཞག་སྟེ། ད་གུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལྟར་སྒལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒའི་སྤྱན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྫེས་ཨུ་རྟགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ན། ཁོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྔ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
པ། རྣམ་པར་ྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་ཆུང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་འཐོབ་པོ། ཞེས་དངང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་སྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ས་ 
བསྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྐྱར་ཐོབ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 
དེ་ལས་བསླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྱྱར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ 
བསྐྱལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤན་རང་གིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚྭགས་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་པ་མི་ད་གོས་ཀྱི། དེ་ 
ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཁས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་སྨ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་དེའི་བྱིར་ 
ས་འདིར། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས། 
མུན་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱང་བ་འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ན་ 
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སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ར་བ་སྟེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཤེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་འདིས་ཏོན་མོངས་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་དེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་འདིས་བསྒིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཅིས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལས། འདིར་དབེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས། ཇི་ལྟར་ན་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཡི་ལས་ཉཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁར་བར་འཁོར་བ་ནི་འགགས་མོད་ 
ཀྱང་། ས་འདི་ཐོབ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་གོགས་ཀྱི་དབང་རྣ་མ་པ་བཅུ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དབང་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་འདིས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟན་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལཁོ། །ད་བང་བཅུ་ 
ནི་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚོའི་ཚད་བྱེན་གྱིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་་་ 
འཐོབ་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་སེམས་ལ་ 
ད་བང་བ་འཐོབ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པོ། །ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕབྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དུས་གང་ 
དུ་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་ 
པོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་ 
དབང་བ་འཐོབ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཀུན་ ཏུ་སྟོན་ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒ་ 
སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། ། 

༈གསུམ་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་སྟབས་ལྟ་ཞིག་སྟེ་སྟབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཐའ་དག་ཚོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་སྟཾབས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའི་སྟབས་ནི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གུ་སྦྱངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཆོས་ 
མི་བརྗེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟབས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རཚཾ། །ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་སྟེབས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་སྟེབས་ནི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤོབས་པའི་སྟོབས་ནི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རཾ། །སྨན་ལམ་གྱི་སྟབས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེབས་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་མི་གཏོང་པའེ་ཕྱིར་རོ། སྐྱིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྟབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གོགས་པའི་ཚས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྟབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་*་“ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་པ་མད་སྡེར་བསྟན་པའི་སྟབས་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
གྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པས་ 
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ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཤེས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་སྒྱ་སྤྱན་ 
ཆད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུང་ས་སོ། །གཞུང་གཞན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། སྒའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་རིག་པ་ལ་བཤད་ 
ད། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ། ། 

༈བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་ཞད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ད་བང་བསྐུར་བ་ད་མ་པ་སྟེ་མཆོག་འཐོབ་པོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་བྱང་ 
སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ད་བང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ར། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བརུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
པོའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ྡུལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁར་དང་ལྡན་པ་འབྱང་བར་འགྱར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་འི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་པར་གན་ས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེ་ 
ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་ 
གདན་འཛོམ་པ་ན་མས་ཀྱི་མཛོད་སྲུ་ནས། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་ 
མཛད་ད། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་གེམས་འདི་ལ་ལར་བྱིན་ 
བཅུའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ་དག་པར་སྐྱར་པའང་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་བྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། །དེ་ལ་དན་དམ་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །ཆར་སྤིན་ 
རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ས་བརཅུ་པ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ 
ལྙན་གྱིས་གྲུབ་པར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ་སྟེ་འབེབས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ། ། 
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༈གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ས་གཉིས་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། 
དན་དམ་པའི་ཨེམས་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་བ་འདིས་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་བོ་དེ་ད་ག་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱེ་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་འཇུག་ག །དེ་འི་དན་ནི་སོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ 
འཇུག་པའ། །ཟླ་ལྡན་ཏེ་བང་སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་ཝག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
གཏོང་བ་སྟེ་ལྔང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་རྗེས་གུ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བྱང་ 
སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་ 
འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ནི་བརྒྱ་བོ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟན་པའི་རང་གི་འཁར་་ 
དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ས་གཉིས་པར་འཛཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ས་གསུམ་པ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་ 
པ་སྟེ་ས་ལྔ་བོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔ་བོ་ཡིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁུག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱར་བ་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། སླར་ཡང་སྟང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱར་བ་མཐའ་ད་ག་སྟེ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས། 
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== ར་བ་ལ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། མི་གཡོ་བའི་ས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ནམ་ཙོག་མེད་པ་དེས་སྟང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟང་བསྡོམས་པ་སྟེ། 
སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་གྱི་གྲང་ས་ཚད་ ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ **༤༤-༠༦༠༠ 
རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་ 
བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཡོན་ཏན་སྔར་བསྟན་པའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 
དག་གངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། སྟང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་པ་འདིར་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་ངག་གི་སྤད་ 
ཡུལ་ལས་ཆེས་འད་བ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྫད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཛྲད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་་” 
མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར། །རེ་ཞིག་གི་སྒས་ཞི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འདིར་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་འདི་བརྫད་ཅེས་འག་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྟན་པའི་གོ་རིམ་ 
བརྫད་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདིས་ནི་སྦྲལ་པ་སྟན་པ་ལ་རྟག་པའི་ཀུན་སློང་རྒྱུ་བ་མེད་པར། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་། བྱང་སེམས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁར་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ 
རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་སྟན་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁར་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟན་པར་ནུས་སོ།།ཀྱང་གི་སྒ་ནི་མ་སྨོས་པ་ 
བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། མ་སྨོས་པ་གང་སྡུད་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ེན་སྐྱང་བ་དང་། 
མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟན་པར་ནུས་ 
གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་སུད་པའ། །རྒྱས་པར་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་གངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག 
སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་ད་པེར་ 
ནྭ་ཟླ་བའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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ཤ'་༅རརྩ་་་་ྤ་ྤཨྕྲིཀ༨གཏྩིིཾག < 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་སྦྱང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་”་” 
བཅུ་པ་བརྙེས་པས། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས། སླར་ཡང་ 
སྟབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་བཅུ་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པ་ལ་འབད་ 
པ་མཛད་པའམ་བརམས་པར་གྱུར་ཅིང་། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་ནི་སྟེ་གནས་ 
དེ་ཁ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་འགྱུར་ནི་འགྲེལ་བ་དང་བསྟུན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འོང་དགོས་ལ། ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པ་ལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་དེར་འབད་པ་མཛད་ 
གྱུར་པ།།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འོག་མིན་ཁོ་ནར་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
གསར་དུ་འཚང་སྱ་བའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་པ་དགོས་པར་སྟོན་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བིན་གསར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདོད་པ་ཁམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
སཾ། །འག་མིན་དུ་དང་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། བཙོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡོད་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་ཡིས་སྣད་དེ་དག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་དེར་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའ། །རོ་མཉམ་དེ་ཡང་མཉཏྱེན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱུར་པས་ན། མཁྲེན་པ་བཟང་པོ་ 
ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཛོག་ཅིང་དེ་ 
ཡང་བློས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛོག་ན། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞི་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡ་ 
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== རརབརར་རབ་རབ་ར་ར་རབར་རབ་རབརརརའ+ལ།། 


ཞེས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་དེ་འི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་མི་འཇུག་པར་ 
ཁག་གླང་དགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བླ་དེ་འཇུག་པ་ན། བླ་དེ་ 
ཡུལ་ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཆར་བ་ 
མེད་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མི་འཇུག་ག །ཡུལ་ཅན་གྱི་གློ་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བློས་ 
ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་ 
འོས། ཡོངས་གུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པའ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཨུ་ 
ཞིག་གིས་སྟན་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་ནམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན། ཤེས་ 
པ་དེས་ཡུལ་དེ་རིག་པར་བརྫད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྟེ་བར་འགྱུར་བ་ན། སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། ཐ་སྷད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ། །ཤེས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་ཡུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྟེ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཚུགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དེ་ཚེ་དེའི་དེ་ཉིད་ 
རྟགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་མེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱེར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི ད་ངོས་སུ་ 
ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི། ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་མིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རིག་པར་ 
འཇོག་པའི་དན་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་བཏགས་པ་བར་འཛོག་པ་མིན་ནོ། །དངོས་ཨུ་ན་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་སྦོས་བྲལ་གྱི་རྔམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་རིག་པ་མིན་པར་སྔོ་སེར་གོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཤར་ན་ས་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ དུ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོས་ 

་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་སྒྱ་མེད་པ་ད་ང་། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བགློ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་དང་། མ་ཞུགས་ན་ཡུལ་དེ་མི་ཤེས་པ་དངང་། མ་ཤེས་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། དེ་ལ་ལན་ 
མི་འདེབས་པས་བློ་ལ་དོན་དམ་བདེ་ན་པའི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱ་མེད་པ་བཀག་ནས། དེའི་རྣམ་པ་གློ་ལ་ 
འཆར་བ་དང་། དེ་ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་ཅེས་ད་པེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས། 
ལུགས་འདི་ལ་ད་ན་ད་མ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྨ་བ་ནི། འཕགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟང་ནས་མི་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྡང་བས། མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་བརྗད་པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བློ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་ཨུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་པ་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ 
མཉམ་ཇྗེས་རེས་འཇཛོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཉྲེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཚོས་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་དེའི་ངོར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ་བར་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་གོང་བ་བེའི་ཚེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སགོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་ 
གྱི་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་མིན་ཏེ། འདི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་ད་ང་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ནི། སྤུད་བླ་མ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་ད་ང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ 
ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཚྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པའི་རྫེས་ཞེས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་མིན་གྱི། མཉམ་གཞག་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་བྱང་བའི་ 
དོན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ། །དོན་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་ 
དབེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། ། 
དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་གཉིས་སུ་སྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་གཟིགས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
མཁེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པའི་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་དང་། ནམ་གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་ 
མན་ཆད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་་” 
ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོ་ན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་གོང་བའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །འདིར་སྔར་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་ 
བྱས་པའི་རང་ཁལུགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་ད་ངོས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའ་ 
ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྟན་ཞེས་བརྲད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བཛྲད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་དང་ར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
བདེན་མོད་ཀྱང་། འཇཛིག་རྟེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩོད་ 
པ་འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་སྟན་པའི་ 
ཀུན་སློང་གི་སྣམ་རྟག་དང་བཅས་པའི་སྟན་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་འོག་ཉིད་ནས་ན་མ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟེན་པ་འཐད་པའི་ལན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཚོས་ཀྱི་སྐ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཐིན་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་་ 
གཟུགས་མངའ་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྱར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་ལས་སྒ་གང་ཞིག་འབྱང་བ་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་ཚོས་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པར་་་* 
འགྱུར་རོ། བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག ཁོངས་སྐྱ་དེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་ད་ང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་སྤུལ་པ་དེ་ཡི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་། 
གཞན་ཚུ་དང་ཤིང་དང་ཅིག་པ་ད་ང་བྲག་ལ་སོགས་པ་གེམས་མེད་པ་ལས་སྒ་གང་ཞིག་ཚེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
སྟན་པ་འབྱང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དུས་ 
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ད་ལྟ་ཀུན་སླང་གི་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཚོས་སྟན་པའི་བྱ་བ་འབྱང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་པེ་དགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྫ་མཁན་སྟབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་རྫ་མཁན་དེའི་ 
འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་འབད་ཚོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། འཁོར་ལོ་དེ་འཁར་ཞིང་རྫ་བུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་སངས་སྒྱས་པའི་ཚེ་ད་ ལྟ་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ལས་དེ་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་གུ་སྨིན་པའི་ད་གེ་བ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བས་བསགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་མཐུས་འཕངས་པ་ 
སྟེ་ཤུགས་ལས་ཡིན་པས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པར་གེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྷར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའ། །འདིར་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདཾ་དྲངས་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་འབྱང་ངོ་། | 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ག །དང་པོ་ལ་ 
་གསུམ། ཚས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དང། རྒྱ་མཐུན་པའི་སྐ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྐྱ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་ 
བས་བསྲེགས་པ་ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཞུགས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་སྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཞི་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐའ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྲ། །ཚོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། འདྲེན་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐྱ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མཁྱེན་པ་ནའང་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཛམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་ 
གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གོ་འཕང་དེ་ནི་དང་པོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ 
བརྙེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་དེ་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མདོ་དྲངས་པ་སྣང་ངོ་། །སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
མདོ་ལས། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བ་ནམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། འདི་ར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཞི་བའི་དོན་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་ནག། ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་དཔེར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། འདི་རྣམ་པར་མི་ 
རག་པ་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། ཞེས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་ཨུ་ 
འདྲེན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱར་འདེ་བས་ཆེན་པོའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གང་གིས་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་འདི་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྙོག་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བའི་སྐྲའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པར་ནུས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟག་པར་གདུལ་བྱའི་འདད་པའི་དན་སྒུབ་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་འདི་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གདུ་ལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱར་བའི་སླད་དུ། རྟག་ཏུ་ཡུན་ 
རིང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་འདིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ། །ལོངས་སྐྱ་ 
འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ 
ཐོབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནམས་ཁ་ན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲ་བདུ་ན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡིས། །ད་བང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་འཛིན་ 
གང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
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༨ ཛུབ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐུ་དེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟན་ཚུལ་དང་། གནས་ 
དེར་གཞན་གྱི་རྤྱད་པ་ཀུན་སྟན་ཚུལ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའམ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ལོངས་སྐྱ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྦུལ་པའི་སྐུའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཚོས་ལོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་སྟེ་-༡་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱ་གང་དག སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱས་བྱང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐྱ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་ 
ཐིན་པ་སྔོན་གྱི་བྱང་བའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་ 
འདྲེས་པར། སྔར་གྱི་བྱང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟན་པར་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམས་གྱིས་སྔོན་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་གང་ལ་བསྙེན་བཀུར་གང་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཞིང་བྡེཌྨནྨ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ཞེང་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱེས་མཛེས་པ་ཇཛི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བལྟམས་པ་སོགས་ 
སྟན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་སྟབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཇི་ 
འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཚོས་ལ་ནན་ཏན་ 
གང་བྱས་པས་དགེ་འདུན་དེར་གྱར་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཇི་འདྲ་ 
བ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་བམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཁུ་སྐྱེས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་ 
པ་དང་། རབ་བྱང་དུ་གྱུར་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱང་གེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་་་ 
གང་དུས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དང་། ཚད་ ཅི་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པར་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་སྟན་པར་མཛད་པ་དེ་ 
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སླ 7ཤྣྩཀྩཀྩཀྟཀསྣསྣསྣས རར 


བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྔོན་སྤྱོད་པའི་ཚེའི་སྔར་གྱེ་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ 
དག་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །སྐྱ་གཅིག་ 
ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟན་པ་ལྟ་ཞོག་གི འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཀུན་སྐུ་ཡི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཡང་གསལ་བར་སྟན་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་པ་དང་། མ་འཾངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ 
ཆོས་སྟེན་པས། ཕུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ད་ག་གི་སྤྱད་པ་ཀུན། བད་ག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བ་སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་དུ་ས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། མིག་འཁྲུུལ་མཁན་ཐ་མལ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང། རང་གི་ལུས་ལ་སྡད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྟོན་པར་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་འཁྲུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་བདེན་རྫུན་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་འཕྲལ་དེ་རྣམས་མཛད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་དེ་འདྲ་བ་དེ་མི་རོག་པ་དང་། རྟོག་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་པེ་འདི་འི་སྒོ་ 
ནས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྐྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་པའི་སྤྱད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་སོ་ཛྭ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ 
སྟན་པར་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་བཞེད་པ་ 
ལ་མང་འ་འམ་དབང་བསྒྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དྲི་མ་མ་ལུས་པས་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་་ནི། བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་འཇུག་པ་ཡིས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ཡི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱོན་ལ་སྟེན་པར་ནུས་ལ། 
འཛིག་ཉེན་མཐས་ཡས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པའི་རྟེན་གྱི་ཁུན།། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོན་པར་ 
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མཛད་པ་ན། རྡུལ་གཅིག་པོ་དེ་རགས་པ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་པྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ། 
སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་སྟན་པ་དེ་སྙེད་གྱི་གྲངས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་མ་ལུས་པ་ 
ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་མེད་ད། །སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། འདི་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་སྒྱས་པར་བཤད། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྡད་ 
མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ 
རྙབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་འི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱེར་བཤད་པ། 
ཐུབ་པའི་སྟབས་ལ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བློ་སྟེ་མཁྱན་པའི་སྟབས་དང་།| མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་གུ་ཆུད་པའི་སྟེབས་དང་། ཁམས་ནི་ 
སྡ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་གུ་དྲན་པ་མཁྱན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་བློ་སྟེ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྟེ། སྟོབས་ནི་བརུ་བོ་འདི་དག་ཏུ་ 
ཡོད་ད། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སགས་ཀྱི་སྟབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་གོགས་ཀྱི་སྟེབས་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ 
བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་གངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། མི་དགེ་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ལས་རྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ།།དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ 
ནི་གནས་མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱང་བ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
སྲངས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་དང་གན ས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་ད། ། 
འཛད་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་འདད་པ་སྟེ་ལག་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ 


299 


རྫི ིི0ི0ཤ0ཤ༽དཤནཞཅཤཅནཞ0ཅ0༽ ༽གཿྩཅཤ ཤབ 


བཟླག་པ་སྟེ་ལས་འདྲེན་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་ལས་རྣམས་དང་། ལས་དེ་འི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་ 
བུའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཉྱེན་པའི་སྟབས་སུ་འདད་དོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་དེས་མཚན་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསུུས་པ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་འབྱང་བ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་གང་ཡང་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་། མོས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་ 
བསྒིབས་པའི་མོས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པས་མོས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་ཁྱབ་པ་ནི། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་དང་གོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
དང་། གཟུགས་ནས་ཚས་ཀྱི་བར་དྲུག་ད་ང། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི ༡༠༠༠ 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་མཁྱེན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཉྱེན་པའི་སྟབས་སུ་འདོད་དོ། །ཡང་དག་མིན་པ་ 
ལྷག་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་ 
པོའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དད་པའི་ད་བང་པོ་སོགས་ཆེས་རྡོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། ད་བང་ 
པོ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ད་ང་། ད་བང་པོ་རྟུལ་བ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནི་མཆོག་མིན་པར་ 
བཤད་པ་ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་པང་པོ་ཉེར་གཉིས་ད་ང་། ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འབྲས་ 
བུ་ཆུབ་པ་སྟེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་སུ་གསུངས་སོ། | 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་འགའ་ཞིག་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲ་དང་ལྷ་དང་མི་ 
དང་དྭ་མལ་བ་ནམས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། གོགས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འད་ད་ དོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
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རྣལ་འབྱར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གཏན་་་* 
བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གང་ཞི་གནས་གང་དག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཁད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པར་་**** 
འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་བྱང་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་སུ་བཤད་དོ། །ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་པ་སྟེ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ན། འདས་པའི་དུ་ས་སུ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། གཞི་སྟེ་ 
གྱ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་རྣམས་ཁ་དོག་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅེས་དྲན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་ནི། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་དན་པ་སྟེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གློ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་དང་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་སུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འཇིག་སྟེན་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་ 
དེར་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཆགས་པ་སྟེ་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། ཡུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་སུ་འདད་དོ། །རྡམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྡམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིག་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བློ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཉྱེན་ 
པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །སྱུར་དུ་ཞེས་པ་ནི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྤངས་པར་སྟན་པའ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། 
གང་གིས་སེམས་ཀྱི་སྐྱད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་གུ་བགྲད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ 
ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚྣམ་གྲངས་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཧན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པའི་གེགས་གུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙ་བོ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་བའི་ 
བག་ཆགས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་པས། འདི་ར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ། །ཡང་འགྲེལ་བ་ལས། མ་རིག་པ་ 
དང་། འདད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
ཁ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉཧོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། 
འདིར་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་ང་མི་གཅིག་ག །བག་ཆགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ས་ 
བཅུ་སྱྱན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། དེ་ཐོག་མར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཉཏྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་ྟགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཉྱེན་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ 
མཁྱེད་པ་འདིའི་ལུགས་མིན་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ད་ལྟར་བ་མངོན་གུམ་དུ་འཛལ་བའི་ཤུགས་ལ་འད་ས་མ་འངས་གཉིས་འཛལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟ་བ་འདིའི་དུས་སུ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
མེད་པས་དུ་ས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་མ་ 
འངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྨུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱིས་མི་སྐྱེད་ 
ཀྱང་། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གུངས་ 
མེད་པར་སྐྱ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སློས། དེས་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའམ་བརེད་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་ཞིག་ད་གས། དན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། འདི་ལྟར་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་ 
ཡངས་པའི་ཆུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན། ན་མ་མཁའ་མེད་པ་ 
སྟེ་ཟད་པས་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་དབང་བོ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་འཕུར་འཕུར་བས་ནམ་ཞིག་ 
ན་རང་གི་མཐུ་རྟེབས་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དང་བཅས་ 
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པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བརྫད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པས་མ་ཡིན་གྱེ་རང་གི་བློའི་སྟེབས་ཉམས་པས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོན་ཏན་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་བདག་འདྲ་བས་གངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ཅི་ཤེས་ 
པ་ད་ང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་སྟབས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་རང་མེད་པ་འོན་ཀྱང་། བདག་གིས་དོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཚམ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཆཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མདར་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དངང་། གཞི་དང་ལམ་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟབ་པ་དང་སྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ནི། དོན་དེ་གཉིས་ཤེས་ 
ནས་བསྒམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ 
འབྱུང་ཞིང་། སོ་སྐྱེ་རྔམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འབྱང་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྟེས་སུ་ཐིན་ཀྱང་སླར་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་མང་འ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་་*" 
ནས། སྦྲལ་པའི་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་ནི། བལྟམས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་དང་འབྲེལ་བར་སྟན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་པ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོའང་ད་བང་པོ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་རེ་བ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་ 
བཅིངས་པ་མ་ཁུས་པ་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་བཞེད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྱ་””་ 
ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི་བ་སྟེ་འགད་པར་མཛད་དོ། །གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ན་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
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ཤེས་པ་ལས་གཞན་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་གཙ་བོར་གྱུར་པ་མེད་ 
ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ད་བྱེ་བ་སྟེན་པའང་མིན་ཞིང་སྟེ་མིན་ 
པས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མི་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་ 
གང་ད་ང་ཡང་མི་མཉམ་པ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སུངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་ 
དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་བྱིར། །ཏྱོད་ལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
གཞུག་ཕྱིར་ར། །ཞེས་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་རྟགས་ 
པར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མི་ནུས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཟྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པ་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚོགས་མ་རྟགས་ཀྱི་སྒྱའི་ཐེག་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྭ་བའི་འབྲས་བུའམ་ཐེག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་དྲངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པར་བསྟན་པ་འདི། ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཐེག་ད་མན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་འགྲ་མི་དགོས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲ་ 
བ་རྣ་མས་ལ་ཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚེའི་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པ། དེ་ད་ག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དན་གཉེར་བྱེད་པ་འགག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པས་གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 

གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བསྒུབ་དགོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
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བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་ངེས་ 
པར་དགོད་ད་གས་པ་དེའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་ 
གནས་པའི་རིན་པ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཡུན་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ 
ཉེ་བར་མེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་སླེབས་པའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འང་བ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་སྟེ་སྦུལ་པ་ལྟར་དུ། བཅམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཨུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་མ་ 
ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་ཨུ་སྟེ་བྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁོ་ན་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གདོན་མི་ 
ཟ་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འདི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ནི་མདུ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་ 
པའི་དུ་ས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་དེ་སྙེད་ དེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་སྔོན་དགེ་སྱ་མ་བསགས་པ་རྣ་མས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་ 
བ་འདི་ནི་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་བསག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པས་འདི་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་སོ།།ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བ་ལས་སྤལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་ 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་སྒྱ་ཞེས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་གང་ཟག་ 
གཞན་སངས་རྒྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་དེར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱ་གཅིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་འཚང་ 
རྒྱ་གྒྱུའི་ཚོས་སྐུ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཐིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
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གཤེགས་པའི་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྦྲལ་སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་ཞིང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ན། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་ནི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ། 
འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ལེགས་གོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཤད་ན། ཅ་བ་ 
ལས་གསང་བ་འདི་བཤད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་མ་འངས་པའི་སྐ་ཆེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་སྟེན་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏྲུ་ཞི་བར་འགྲ་བ་མིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱར་པའི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ཏེ། སཛས་རྒྱས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱེས་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་བརྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་མ་མ་ལ་གཏད་པ་ལས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས། དེ་འདྲ་བ་ྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 
མངའ་སྟེ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།།གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པར་སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ཛི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་གི་སྐྱན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཏེ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཐོས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུག་དང་བཅས་ 
པ་ཟ་བ་པོ་ི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་སྟེ་བདག་གི་བར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བརྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་*་ 
ལྟར་དུ་དུག་ཟྲས་ནས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་མ་ཡི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོུགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་་་*་ 
ལགས་སོ། །གང་གི་ཕྱེར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུན་ལ་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་གློ་ཅན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྐེ་བ་ 
ད་ང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ད་ང་བྲལ་ 
བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་སུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ 
བོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི། སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངན་འགོོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱེར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
བྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ་སོང་བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལས་བསླག་པས་ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ 
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རྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་མི་མངའ་བར་འཇིག་རེན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བམས་པའི་ཚུལ་ནི། མགན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གཾངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་ལུགས་འདི་དགེ་གློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏུས་ནས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་སྟང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བརྫད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་ 
བསྙད་པ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་འི་ཕྱེར་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བ་ 
རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདད་ད་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་སྦས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རཉེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཛོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁ་ནའི་སྟེང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་དོན་སྨ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རང་་*་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁུགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ 
ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་དང་འཕགས་པ་ 
ལྟའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དབུ་མ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ 
ཤིག་ཅེས་འདོམས་པརའ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ནི་ཚད་མར་སློབ་དཔོན་ 
འདི་བཞེད་པས། དེ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་མིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་ཡང་སློབ་ད་པོན་འདིའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
སྟེང་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི། དྲང་ངེས་ནམ་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་སྦོས་སོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྐད་ལས་འདས་པ་གཞན་ལུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ 
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འགལ་བས་ན། བགློག་སྟེ་བྱ་དགོས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་མ་རྟགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ལུགས་སོ། །འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འཆད་ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ཐུགས་ད་གོངས་མི་ཤེས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པ་མེད་པར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་སྲངས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྡུབ་ཀྱི་ཐབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་་ 
ངམ་གནག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལུགས་བཟང་པོ་གང་ད་ག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་མོད་ཀྱང་། དབུ་མའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ཁ་ 
འབུས་པའི་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུ་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣ་མས་སྐང་ 
བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་ད་བྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ཡི་གེ་-་ 
ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དན་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ དུ་སྨའ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ད་བྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ནས་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་། གློབ་ད་པོན་དེ་ 
དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཅག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟགས་པར་དཀའ། །ཡང་ 
ཟབ་མོའི་དོན་འདི་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་སྔར་བཤད་ 
ཐིན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིས། སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ལྟག་པར་མོས་ 
པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་སྣང་ངོ་། །འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ 
ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ད་མན་པར་གྱུར་པ་འདི་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལས་ཀྱང་། རྒྱའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་ 
ལེགས་པར་སྣང་ང་། །ཇི་ལྟར་གཞན་སྡེ་སྔོན་སེམས་རྒྱད་ལ་སྟང་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་ 
མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གཞུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ཤིང་། གུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཤཉེ་བར་སྦྱོར་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། སློབ་ད་པོན་དེ་དག་ལ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་། ཟབ་མོའི་དོན་ 
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འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ར། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
ད་མ་པ་སྟན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པར་མ་གོང་བས་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག པས 
མཐོང་བ་སྟེ་བལྟས་ནས། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཞུང་ད་བུ་མའི་ལུགས་འདི་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལུགས་གཞན་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་ལ་ཡ་མཚན་ 
པར་མི་བྱ་ཡི། རང་གི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ 
དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོ་ཞིང་གནག་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ། སྟོན་ཀའི་སྒྱ་སྐར་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་བའམ། རྩོམ་པ་པོའི་གེམས་ཀྱི་སྡྲལ་ལ་སྟེ་གྱི་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་ ' 
པ་དེ་ཡི་མཐུས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པས་ཟབ་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་ནས། མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག །ནག་ 
ཆོའི་འགྱུར་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཛེས་ཕྱོགས་གུ་གྲགས་པ་བརྫད་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་ 
བའ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གླུའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡུལ་ས་མཆྟར་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་་་༡** 
དང་།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བརྟེས་པར་གྲགས་པ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཚག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་ 
གཞལ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་མཁཏྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ 
བ། ངི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དུག་མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་བློག་པར་མཛད་ 
པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུང་སྟེ་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སྟེ་ 
ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱར། 
ཕྱེས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ག་ལྔསླ་སྟེ་གསེར་གྱི་ག་ཆ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ 
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ཞའག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ད་པེ་དང་གཏུགས་ཤིང་། ལེགས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ལབ་ 
པའཾ།། 

༈འདིར་འགྲེལ་བའི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། 
སྱ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་འགྲེལ་བའི་ན་ང་གི་སྱ་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཟབ་མོ་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་ 
ལམ། །མཐའ་གཉིས་གྤངས་ཏེ་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒུབ་ཞབས། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་དམ་པ་འཕགས་པ་ལྷའི། །ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཁས་པའི་ལུགས་ 
མང་ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་འགྲེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་ད་ང་ཞི་བ་ལྷ་ 
ཡི་ལུགས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཞུམ་གྱི་བཞེད་པའི་སྒོ། །གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་གནད་ནྣམས་མཐའ་ 
ཆོད་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བྱས། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ལུགས་འདིར་མོས་རྣམས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་མི་བྱེད་ཅིང།། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐལ་བ་དམན་པ་ནྣམས། །རང་གིས་མ་རྟོགས་ལུགས་མཆོག་འདིར་སྨོད་པ། །མང་དུ་ 
མཐོང་བའི་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཟབ་ལམ་གསལ་ཕྱིར་དང་། །བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་མཆོག །འདི་ད་ང་མི་འབྲལ་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱས། །དེར་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ 
བ་ཡིས། །འགྲ་ཀུན་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀུན་རྟོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པ། །རྟག་ཏུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་ 
ད་པལ་གྱིས་ད་དུལ་སྲང་བཞི་བཟུའི་མཐལ་ཕུལ་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཤེན་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་། དོན་ཏོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་མི་དམན་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་འགྲེལ་བའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཚང་བ། ཚིག་དོ་ན་གསལ་ཞིང་སྤྱི་དོ་ན་གྱི་ 
མཐའ་གཅོད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དན་དུ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲག་རི་བོ་ཆེ་ 
དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 

ཨཾ་སྭ་སི། ཐེག་གསུམ་ད་མ་པའི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཀྲས་པའི། །ཡང་སྙིང་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
བཟང་ཚལ། །ཡབ་རྫེ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་འོད་སྣང་གིས། །ཁོང་ནས་འཛུམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཀོ་ 
རྦད། །ལེགས་སྤྱད་དཔག་ཡས་བསྐལ་མང་བསགས་པའི་འབྲས། །ལེགས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུ་ནུས་ 
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དྲོད་གཤེར་གྱིས། །ལེགས་སྨིན་ཕུན་ཚོགས་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བའི། ། ལེགས་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །དོང་ཙེ་ཁྱོན་གྲངས་སུམ་ 
བརྒྱའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ལེགས་སྦྱར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་པོ། །གསལ་མཛད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་པར་དུ་བསྒུབས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤིང་རྟའི་ཤུགས། །རྣམ་དག་ཐབས་ཤེས་ 
ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་རུ། །ད་པག་ཡས་ཐེག་མཆོག་མཁའ་ལ་རྗེས་སོན་པས། །རང་གཞན་གཏན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཤོག །སྐྱེས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསེར་བུ་ཡིས། །རང་བཞིན་བརྫོད་བྲལ་ 
ངེས་པའི་ཙནན་དྲི། །ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་སེམས་མ་ལ་ཡ་ཀླུང་ནས། །དྲངས་པས་གཉིས་འཛིན་ཚ་གདུང་ 
བཅིལ་པར་ཤོག། །། 
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༄༅ ད །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་ 
གྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གོ་སླའ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན། 
དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒུབ་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། བདག་སོགས་བཞི་ལ། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེས་སྨྲས་པ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དང་། དུ་བྲལ་སྒུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་དགག མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་ད་ངོས་གཅིག་བདེན་ 
དགག གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག 
རང་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་སོགས་བཞི་ལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
བྱེད་ན། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་པུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་སྔ་བྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རང་གྱུད་ དུ་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ། ད་ངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རྒྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན། རྒྱུ་ཙམ་གཅིག་བདེན་པ་ཁེགས་པས། གཙོ་ 
བོའང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
ཡང་འབྲབ་བུ་སྔ་གྱི་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་གང་ཞིག རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་ལས་ཉམས་ 
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པར་ཐལ། འྲབས་བུ་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ 
སོགས་ནང་བ་ཉི་ཤུ་ལ། སྒམ་བྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འདུས་ 
མ་བྱས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལའང་འདུག་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ནི་ 
ཚས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་གསུམ་ག་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བཞའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ། རྒམ་བྱང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་ཅན་དུ་མ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་པ་ 
སྔ་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སྒམ་བྱང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་དམ་མེད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མའང་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་ཡུལ་དེ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
ཁྱབ་ན། ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔོ་གོགས་བཞི་ལ། འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མར་ཐལ། སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་གུ་མི་འབྱང་ཕྱི་མའི་ 
རང་བཞིན་དེ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་གུ་མི་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོམ་བྱང་ 
ཤེས་པ་བཞིན། ཡང་འདུ་ས་མ་བྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུ་ས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདུས་ 
མ་བྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་སྒོམ་བྱང་གི་སེམས་སེམས་བྱང་ 
བཞིན། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་སོགས་བཞི་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་འབྱང་བར་ཐལ། རྒྱ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་ལོག་སྟབས་ཀྱིས་མི་ 
ལྡོག་པའི་དངེས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། གྒུའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སོགས་བཞི་ལ། གནས་མ་བུ་བའི་ 
སྡེ་བ་ན་རེ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟག་པར་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་ 
ཐལ། མི་རྟག་པར་བརྫད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་དུ་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །རང་བཞེན་དུ་མའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་དུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན། 
བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྫད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པའི་ནམ་ 
མཁའ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ཐ་དད་སོགས་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཚོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ 
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ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་ 
བདེ་ན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གཅིག་བདེན་དགག ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲིབ་སོགས་གཉིས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། བསྒིབས་མ་བསྒིབས་སོགས་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ། ལ་སོགས་པ་གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ། 
ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་གོགས་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་ད་གག་པ་ནི། འབྱར་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། ཤར་རྡུལ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ད་གུའི་རྡུལ་གོ་ས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤར་ 
ལ་བལྟ་བའི་ངོས་དེ་དང་།ྱོད་ཕྱོགས་གཞན་དགུའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། བལྟ་ 
བའི་ངོས་སོ་སོར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། རྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་ 
བའི་ཁྱད་ཀྱི་ངོས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ལོད་པའི་ཕྱིར། གགུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། སྟགས་དགོད་པ 
དང་། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ། དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞིས་སྟན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་སྡེས་སྨས་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཞན་སྡེས་སྨས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར།ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་སྡེས་གཟུག་ཅན་བཅུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་སྡེ་བས་ཡན་ལག་གི་རྫས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བམས་ཤིང་། གཟུགས་དྲི་ལ་གོགས་པ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ་ད་ང། | །ཉི་ 
ཚེ་བ་ད་ང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རགས་པ་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལ་འདུ་ 
འབྲེལ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་ད་གག་པ་ལ། རང་སྡེ་དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ད་གག ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ད་གག རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མེད་བྱེ་ 
བྲག་སྦ་བའི་ལུགས་དགག མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ད་ན་རིག་དང་རང་རིག་མི་ 
མཚུངས་པར་སྡུབ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མི་མཚུངས་པར་སྒུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རང་རིག་འཐད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་རིག་མི་འཐད་པར་སྒུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། བྱ་བ་བསྒྲུབ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ལོག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
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གང་ཡིན་པའི་འཛིན་ནམ་དེ་ཤེས་པ་དེ་འི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། གཅིག་སོགས་ 
བཞི་ལ། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རིག་པ་གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ 
གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་བྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་གཉིས་ལ། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྣམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རིག་མི་ 
འཐད་པ་ནི། ད་ན་སོགས་དྲུག་ལ། དོ་ན་ད་ངོས་གུ་རྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་མེད། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དན་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རང་རིག་འཐད་པ་བཞིན་དོན་རིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དན་ཤེས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་སྦ་གཉིས་ལུགས་མི་མཚུངས་པ་ལ། མད་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་བརྟགས་ནས་ཕྱོང་བ་ 
འཐད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོང་བར་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་སོགས་བཞི་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་བརྟགས་ནས་ཕྱོང་བ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོ་ན་གྱི་སྣམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། དོན་སོགས་བཞི་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་བྱི་རལ་རུན་བསྟགས་ནས་ཕྱོང་བའི་རྣམ་པས་ཏེ་ཚུལ་འདི་འང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ 
གྱིས་རྣམ་པ་མི་འདད་པའི་ཕྱིར། མདུ་སྡེ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྣ་ཚགས་གཉིས་མེད་པ། སྒ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་སོགས་བཞེ་ལ། ཤེས་ 
པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྣམ་པ་དེ་སྣམས་རྫས་ཐ་དད་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་བྱིར། འདད་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་རྫས་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་བྱིར། རྣམ་པ་སོགས་བཞི་ལ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། ཏྱོད་རྫས་གཅིག་ཡིན། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་རྫས་དུ་མར་བདེན་པའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་སྒ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྡད་པ་དང་། དེ་ད་གག་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། དཀར་སོགས་བཞི་ལ། ཁ་ན་རེ། ཁ་བོ་ཅག་ལ་སྤྱན་དེ་དག་མེད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཚེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྣང་ཡང ༡༠༤༦༠༩༠༠༧༠ ° 
འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་རིམ་ 
གྱིས་འབྱང་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་འཁུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དགག ད་པེ་དགག་ 
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པའ། །ད་ང་པོ་ལ། ཡི་གེ་ལ་ད་མིགས་པའི་བློས་མ་ངེས། ཡིད་རྟག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་མ་ངེས། 
བྲ་ཀུན་གྱིས་མ་ངེས་པའོ། །ད་ང་བོ་ནི། ལྕགས་སོགས་བཞི་ལ། ས་ར་ར་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ 
ར་དང་མཚ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐོས་པ་ཆེས་རྒྱར་བའི་ཕྱིར། 
འདད་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་སོགས་གཉིས་ལ། ཡིད་རྟག་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་འཁུལ་བ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རིགས་སོགས་དྲུག་ལ། བློ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིམ་གྱིས་འཇཛིན་པ་མི་ངེས་པར་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། ཐལ་ 
བ་ད་གོད། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། མགལ་སོགས་བཞི་ལ། མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བའི་ 
བླ་འདི་ཚོས་ཅན། མཐོང་བ་རྟོག་མེད་ ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་གློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་སོགས་བརྒྱད་ལ། མ་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྤྱར་བའི་བླ་ཡིན་ན་དྲན་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་འད་ས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་བླ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་འདས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་འཁྲལ་བའི་གླ་འདི་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྐྱོར་བའི་བློ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་མི་རིགས་པ་ལས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཚམ་ཤེས་གངས་ 
མཉམ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྲད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་སོགས་བཞི་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། རས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་རྐྱང་བ་མཐོང་བ་བཞིན། སྔོ་སེར་གྱི་སྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཚེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བས་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། གློ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒུབ། ཆ་མེད་གཅིག་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ 
ལ། ད་ཀར་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་ཚས་ཅན། དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། 
དཀར་པོ་དེ་ལ་ལྟོ་ཤར་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པའི་བྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཁ་ན་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་སོགས་བརྒྱད་ལ། ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དེར་དམིགས་ནུང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ 
ཤེས་ནི་དེ་དང་འདྲ་ལ་མི་འབྲང་བའི་ཡིད་རྣམས་སེམས་སེམས་བྱང་ཚོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
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= ༨ རརརབ་ར་བ་རབ་རབ་ར་རབ་ར་ར་རབར{ལ།། 


རལ་པའི་ལུགས་ད་གག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་སོགས་གཉིས་ལ། ཕྱི་ 
རལ་པའི་ལུགས་ལའང་ཡུལ་གཅིག་ཁ་ན་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གླ་ཐམས་ཅད་དུ་མའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སོགས་གཉིས་ལ། 
བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་བླ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། འདུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནོར་སོགས་བཞི་ལ། རྒྱལ་བ་པའམ་ཟཐད་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་གཟི་ལྟར་དུ་མར་བདེན་པའི་བྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་སོགས་བཞི་ 
ལ། རྒྱང་པན་གྱི་ལུགས་ལའང་བསལ་བ་སྔ་མ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ 
འབྱང་བཞི་འདུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ནི། སྙིང་སོགས་བརྒྱད་ལ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་དེ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བོ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟབས་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གློ་ལ་སྡང་བར་འདད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ 
ལྔ་བོ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གཅིག་ཁ་ནའི་རྣམ་པ་སྡང་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་སོགས་བཞི་ལ། རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐར་སྨྒྲ་བའི་ལུགས་ལའང་དེར་ཐལ། 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མད་སྡེ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྣམ་ 
སོགས་བཞི་ལ། འདུས་མ་བྱས་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། ཡི་ 
གེའི་སྤྱི་སྟེ་སྒྲ་གྤྱི་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སོགས་བརྒྱད་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་སྡང་བའི་ཤེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ 
ཕྱེར། སྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་བཞིན། རྣམ་རིག་པ་དགག་པ་ལ། འདད་པ་བརྫད། བདེན་རྫུན་བརྟགས། 
དེ་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སོགས་བཞི་ལ། ཅི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟྱུད་དེ་འངས་པའི་དོན་ 
སང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པས་སྤུལ་པས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་དན་དུ་སྡང་བའང་དན་མེད་བཞིན་དུ་དོན་དུ་*་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་འདྲའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། ལྟ་བ་དེ་མད་ 
སྡེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ངན་པ་མང་པོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དེ་ད་གེ་བས་ཏེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་ནམ། རྫུན་པ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་བདེན་པ་དངང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་དགག་པའེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོ་ 
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ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐལ་བ་དགོད། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ། དོན་ཁས་བླངས་པ་ལའང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་བསྟན་ 
པའ།།ད་ང་ཕོ་ནི། གལ་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་དུ་མར་ཐལ། རྣམ་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་རྣ་མས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ 
ན། དེ་གཉིས་རས་སོ་སོར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་རྣམ་པ་རྣམས་དུ་མར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བར་འདད་ན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་གཡོ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་བ་ད་ང་། གཅིག་སེར་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་ཐལ། རྣམ་པ་ནམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱིར། 
་གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་སོགས་བཞི་ལ། དོན་ཁས་བླངས་མའི་ལུགས་ལའང་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ 
པར་ཐལ། སྐྱན་དེ་དག་བསླག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་སོགས་བཞི་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྡུལ་ཆ་མེད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ 
སྐྱན་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་སོགས་བརྒྱད་ལ། རྒམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་བ་རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐར་སྨ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འད་ད་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ན་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པས་ 
ཁྱབ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱང་པོ་བཞིན། ཤེས་པའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདད་ན། སྫོ་སེར་སོགས་རྣམ་པ་སྟ་ཚོགས་པའི་སྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། བསྒྲིབས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྡང་བ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ནམས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པ་ད་གག་པ་ལ། འདད་པ་བརོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་ 
པའོ། །ཅི་སོགས་བཞི་ལ། ཁོ་ན་རེ། ནམ་པ་ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བཀོད་པའི་སྤྱོན་དེ། ཁོ་བོ་ལ་ 
མེད། ཚམ་པ་འདི་ཞམ་པ་དངོས་པོར་མེད་བཞིན་དུ་སྡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་རྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། སྤྱིར་ཤེས་ཕ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དངང་པོ་ནི། 
གལ་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་ཚོར་ཞིང་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་ད་ད་པས་ཏེ་རསྣ་མ་པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་སོགས་བཞི་ལ། ཤེས་པ་ཆཚོས་ཅན། རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཨི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་པ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྔོན་པོ་ 
མེད་པས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སུ་སྱོང་བ་མི་འཐད་པ་ནི། རྣབ་སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་སུ་རྱོང་བ་མི་འཐད་ཕར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་མིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན། 
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==-----------བརབརབབརབརབབརརརརརབབརབརརར་རར༨༨། 


བརྟགས་བྱོང་མི་འཐད་པ་ནི། མེད་སོགས་བཞི་ལ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྟགས་ནས་ཕྱོང་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རམ་པ་ལ་ཁྱོད་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟ་སྷྱ་ 
བཞིན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མེད་ན་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དགོས 
པའི་ཕྱེར། ཤར་རྡུལ་ཉེ་བར་སྣང་། ནུ་བ་རྡུལ་རིང་བར་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཤར་རྡུལ་ཉེ་ 
བར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ནུབ་ཛུལ་རིང་བར་སྣང་བའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་ཉེ་བར་སྡང་བ་གང་ཞིག 
ཏུད་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། ཤར་རྡུལ་རིང་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་ 
ཨུམ་གྱིས་བསལ་ཁོ། །རྡམ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གང་སོགས་བཞི་ལ། ཤེས་པ་མྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་ 
པ་སྟ་ཚོགས་ཕྱོང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ད་ང་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བད་ག་གཅིག་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་བྱུང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། གྱུ་ 
སོགས་བཞི་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱ་ཡོད་ད་མ་མེད། མེད་ན། རྡམ་པ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་ད་བང་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་ནམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། གཟུང་རམ་གྱིས་དབེན་ 
པའ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཚས་ཅན། གཟུང་ནམ་མེད་པར་འཛིན་ནམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་ 
གྱིས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། གཟུང་ནམ་གྱིས་དབེན་པའི་ཤེལ་སྒང་ལྟ་བུའི་ 
འཛིན་རྒམ་མེད་པར་ཐལ། དམིགས་རུང་མ་ནམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་ནི། འདི་ 
སོགས་བཞི་ལ། ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཁུལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྡང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 
ཚས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་འཁུུལ་བའི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
བདེན་མའི་དུ་བྲལ་སྒུབ་པ་ནི། དངོས་སོགས་བཞི་ལ། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། གཅིག་སོགས་བཞི་ལ། བདེ་ན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མེད་དགས་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མ་གཏོ་གས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། འཁྲུལ་སྒྱ་བདེན་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། ད་ངོས་པོ་ 
འདི་དག་ཆོས་ཅན། རྫུན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཁིན་པ་དེའི་རྱིར། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བདག་གིས་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚད་མས་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
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པར་བདག་གྱུ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མ་སོགས་བཞི་ལ། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་ད་ཕྱོད་མི་བཟད་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་བྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྟགས་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ། བུམ་པ་སོགས་ལ་རྱུ་བདེན་པ་མེད་ན་མི་རུང་། ཞེས་པ་དེས་ལེགས་པ་སྨྲས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
གྱུ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྱ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། བདེན་པ་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་དང་། 
ལུང་འགལ་སྤང་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན། དེ་ལ་སྱོད་པ་གྲང་བ། ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཞན་ལས་།ྱད་འཕགས་ཚུལ། ལུགས་འདི་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་ 
དང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སོགས་བཞི་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཀག་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀག་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་རྙེད་དོན་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་སོགས་མཐའ་བཞི་པོ་བདེན་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་བཞི་ལ། ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ 
མ་འགགས་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ད་མ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ། རམྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་མཉམ་གཞག་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། དགག་བྱ་ 
བདེན་སྐྱེ་མེད་པ་བཞིན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་ 
མེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་གག་བྱ་བདེན་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་སྐྱེ་ 
མེད་ན་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་དེ་བཀག་པའི་ཚིག་གི་སྒ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གག་ 
གཞི་མེད་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་བྱིར། སྟག་བཏགས་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགག་བྱ་རྟོག་བཏགས་བཀག་པའི་བཀག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་ལ། བླུན་པོས་སྟང་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཐལ་བ། སྟང་ཉིད་རྟགས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བ། སྒྲབ་ངག་མེད་པར་ཐལ་བ། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའ། ། 
དང་པོ་ལ་ཕྱོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོན་སོགས་བཞི་ལ། མི་མཁས་པ་གནག་རྫི་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོགས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་ངོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་སོགས་བཞི་ལ། ད་ངོས་པོ་ 
བདེན་མེད་ཡིན་ཡང་གནག་རྫི་ལ་སོགས་པས་སྟང་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་མི་ཛགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་བས་སྐྱད་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་སོགས་བཞི་ལ། 
གླུན་པོས་མི་རྟགས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྦྱར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ལ་བསྟེན་ནས་རྟོགས། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ད་པའ་སྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་སོགས་བཞི་ལ། 
དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རྟགས་སྦྱར་སྒུབ་ངག་སོགས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་གྤངས་ནས་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་་་" 
གགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་ཙམ་འདི་ཆོས་ཅན་སོགས་གུ་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་མིན་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པས་བྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ལན་གད་བ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་སྤྱར་དོན་གསུམ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ལ་བསྒབ་བྱ་སྦུབ་བྱེད་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྐོན་མེད་པར་ཐལ། མཁས་པ་ནས་ཕྱིས་པའི་བར་གྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་སྣང་ཙམ་འདི་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ། ཀུན་ཉོན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཚོགས་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ། རྟགས་དགོད། དེ་སྒུབ་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱན་མེད་པ། སྲིད་པ་ལས་ཐར་པ་སྲིད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་གོམས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
སོགས་དགུ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཆ་མེད་ཀྱི་སྟེབས་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྤྱ་མེད་མིན་པར་ཐལ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ངོ་བོ་རྟག་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པ་སྔན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
བྱེར། གསུམ་པ་ནི། དེ་སོགས་བཞི་ལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་ལོག་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པས་རྟག་པ་དང་། སྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བས་ཆད་པའི་སྐྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན། བཞི་པ་ནི། ཆོས་སོགས་བཞི་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་སྒིམ་མི་དགོས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟང་ཉིད་མཐོང་ 
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£[ྫ་ྫྫ ་ིིིཾ་དི་་སགཀཤབསྩཤྩཤབཤབྩབྩཾྩ 
ཟིན་གམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སོགས་བཞི་ལ། ཀུན་ཉོན་བདེན་པ་བཀག་པས་ 
འཁར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲགས་ཤིང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་།ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་སོགས་རླ་མས་ལ། ཚོགས་དྲི་མེད་སོགས་པའང་ལུགས་འདི་ལ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། གྱུ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
བཞིན། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་གོ་ལྡེག ལོག་ 
ལྟའི་སྟེབས་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ལོག་བཞིན། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟབས་ཆུང་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་བཞིན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར། སླིག་སྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་བཞིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ཚས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་ད་ག་འབྱང་སྟེ། རྒྱས་པའི་རྒུ་རྣམ་དག་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་ 
གྲུང་པོའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱུ་སོགས་བསྒྱད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ནམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རྫས་ལས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གནས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དོན་གྱིས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར། དཾན་དམ་པར་སེམས་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ངོ་བོ་དང་གཞན་ལས་འཕགས་ཚུལ་ནི། ཚུལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཚོགས་ 
སྤར་བའི་སེམས་དཔའ་ཚས་ཅན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐ་སྷད་ཙམ་དུ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
ཞོན། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་གྱིར། དུས་དཔག་མེད་ 
འཁར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་ག་འཕང་ལ་གནས་པའི་སྒྱ་ཡང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་་་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁུབ་འཇུག་དང་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཇིག་སེན་གྱི་གྱི་བོ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་བྱོང་བར་ཐལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ད་ག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་རང་ད་བང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདི་རྟོགས་ན་སྟིང་རྫེ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་སོགས་བརྒྱད་ལ། ཚོགས་སྤར་བའི་ 
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སེམས་ད་པའ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐར་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆེལ་ཞིང་གཞལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བླ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐུབ་པའི་ལུགས་ལས་ཁུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་ཡམ་ལས་ཕཁྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྙིང་པོ་མེད་་"་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
འཚོས་མཛད་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་དང་སོགས་སོ། །ངག་གི་དཔང་བྱུག་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་སོ། །ཟཐེ་འབུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ནི་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའ། །མཁས་པའི་ད་པང་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཞི་བ་འཚོས། །ཁེགས་པར་བཤད་པ་དབུ་མའི་རྒྱན་འདི་ལ། །བླ་མའི་གུང་བཞིན་བརྗེད་བྱང་ 
འདི་བྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ལུགས་ལ་མཁས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དལ་བའི་རསྟེན་བཟང་ 
ཐོབ་གྱུར་ནས། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་ངན་ལོག་པའི་གཡང་ས་ 
རབ་མུངས་ནས། །མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཞི་འཚོ་འདྲ་བར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གགུང་རྒྱལ་ཚབ་ཚོས་རྫེས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། |། 
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༄༅། །མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊྲིཀ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཇྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྫད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སཕྱེད་ལུགས་ལས་འབྱང་བ་དང་ཁུགས་ལས་ལྡོག་པར་ 
རྣམ་པར་བཤད་པས། གྲོལ་པ་དྲོན་གཉེར་གྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པའི་གཙོ་ངོ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ད་ངོས་པོ་སྟབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ། མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་ལེགས་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཐར་འདད་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པ་དང་ལམ་ད་ང་། དེས་ན་ངདེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ད་གེ་འདུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་འཕྲོག་པར་མི་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་ཐིན་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་གུམ་གྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚད་མའི་གྲངས་ད་ང་། སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའ། །དེ་ལ་གྲང་ས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའང་འདི་ལྟར། ཕུར་བུ་བའམ་རྒྱང་པན་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་པ་རྡམས་ནི་ 
མངོན་ཨུམ་དང་། རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱང་བ་དང་ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ངིགས་པ་ཅན་པ་ན་མས་ནི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། སྒ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་བཞི་ཁ་ནའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་བཞི་བོ་དེ་དག་དང་། དོ་ན་གྱི་ 
གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཚད་མ་དྲུག་ཁ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ར། །ཙ་ར་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
རིགས་པ་དང་། མི་ད་མིགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ད་ང་། ཞེས་གགས་པ་དང་། སྙམ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་སུམ་དང་། རྫེས་ 
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ུ་དཔག་པ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་བ་ཁ་ 
ཅིག མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ཉེར་འཛལ་དང་བཞིར་འཆད་ཀྱང་། 
དེ་འི་ལུགས་ལ་མངོན་རྫེས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མ་གཞན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་བ་དང་ཞུང་བར་ལོག་པར་་་་་ 
རྟོག་པའང་། ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ། ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ཇེས་བསྒྲབས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་སརྟག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཐིན་ 
ལ། མངོན་གུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། གཞན་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་འདི་དག་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་བཅས་སུ་སྒོ་ 
འདོགས་པས་དེའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ། མངོན་གུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ 
སྡེ་མཐའ་དག་དང་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ 
སུབ་མེད་པར་ལོག་པར་རོག་པས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རང་རིག་མཛོན་ཅུམ་མེད་པར་འདད་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལའང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ལ་གོགས་པ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གྒྱ་“"་ 
མཚན་གྱིས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ 
རམ་པ་བླ་ལ་འཆར་བ་མེད་པའི་སྒྱ་མཚན་གྱེས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འགོག་ 
པ་ཚད་འབྲས་རྟོགས་པའི་གེགས་ཀྱི་ལོག་རྟག་འགོག་པ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་ལ། སྔ་མ་འགོག་པ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་སྐབས་འདི་ར། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་ 
མི་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། ད་ཕྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
སོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་་་་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྤུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་རྟག་པ་འགོག་པ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། | 
ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ལ་སོགས་པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་གོལ་ས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྡང་གཏན་ལ་འབེབས་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་དང་། ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཕྱིར་ཡིན་པས། 
ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་སྟོག་པ་སེལ་བ་འཕྲེས་ད་ང་བཅས་པ་ནི། བྱ་བ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ན་ས། བསལ་ན་འགྲ་འདི་བསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་སྟེ། འདི་ད་ག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་གཞུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་སྐྱ་མཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒ་ནས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། ཚད་མ་དེས་གཞལ་བྱ་ 
ཐྭགས་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་འཛོག་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ཏེ། དང་པོར་སྟ་རེ་དང་ཤིང་ཁང་དུ་མ་ཆུད་པར་ 
སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚུལ་མི་རྟགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་རྟག་ 
སེལ་བའི་ཚུལ་སྔར་བསྟན་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་རྟག་སེལ་བ་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ 
ལའང་ད་བྱེ་གཞིའི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པར་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པས་དབྱེ་གཞི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་སྔར་ 
ཤེས་ད་གོས་པ་ལ། དེ་ནི་ལྲེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྭབེ་བ་ལའང་དང་པོར་དབྱེ་བའི་གྲངས་ 
ངེས་ཁང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཕྱེ་བ་སོ་སའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་གྲངས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་སྔར་བསྟན་ལ། 
ཚད་མའི་གྲངས་ནི་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གླབས་ཨུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གྱེ་བ་སོ་བའི་ཇ་བོ་ལའང་མཛོན་རྗེས་གཉིས་ལས་རྗེས་ད་པག་ནི་ད་གོས་ 
པའི་དབང་གིས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ད་ངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། བཤད་པར་ 
བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ད་མན་གྱི་རིམ་པར་ཡང་དག་སྔར་བསྟན་ཅིང་ལྟར་སྣང་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་དག་ལ་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། 
བཤད་བྱ་མང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་འགྲ་ 
དགོས་པས་ཐུན་མོང་གི་མངོན་སུམ་སྔར་བསྟན་ལ། སྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་ 
བ་མངོན་སུམ་ལའང་རིག་བྱ་གཟུང་རྣམ་མ་ཤེས་པར་དེ་རིག་པའི་འཛིན་རྣམ་མི་ཤེས་པས་གཟུང་རྣམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ད་བང་ཡིད་གཉིས་སྔར་བསྟན་ལ། འཛིན་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བྱེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དབང་ཡིད་གཉིས་པོ་ནི། དབང་མངོན་དེ་མ་ཐག་སྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་དགོས་པས་སྒྱ་ 
འབྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱ་གཞལ་བྱ། རྟོགས་བྱེད་ཚད་མ་དེས་དེ་སྟོགས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གུངས་ངེས་ 
པས་ཚད་མ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚད་འབྲབས་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། ཚད་མ་ 
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ལའང་དབྱེ་གཞི་དང་དྭ་བེ་བ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཤིང་། དབྱེ་བ་ལའང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། འཕགས་པ་ཁ་ནའི་ཚད་མ་གཉིས་ཨུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་རང་རིག་གཞན་རིག་གཉིས་ 
དང་། གཞན་རིག་མངོན་ཨུམ་ལ་དབང་ཡིད་གཉིས་ུ་ངེས་པས་དེ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གཞུང་ 
གི་ཚོགས་འདི་དག་ལའང་གྲངས་མངས་པ་དང་། ཤུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། | 
ད་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས་ཚད་མའི་གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་་”” 
བའི་གཞུང་དག་གི་ཚིག་དན་དང་སྤི་དོན་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་དག་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་*"” 
ཟད་ཞིབ་པར་དབབེ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཚད་མ་མདར་དེ་ལ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག །ཚད་ 
མ་དག་ནི་གཉིས་ཁོ་ན། །སྟེ་གང་གི་བྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བར་བྱ་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྫེས་གུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་གཞུང་འདིར་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་མད་ཚིག་དེ་དག་ 
གིས་དངོས་ཨུ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་མངོན་ཞྐོག་་”་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་གསལ་ཞིང་། འདིའི་སྒས་ཟིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དན་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་འདོགས་གཙད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་*་” 
འཛིན་པའི་དགས་པ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགཾས་པ་བསྒུབ་པའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
གནད་ཕལ་ཆེ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བས། རྫེས་དཔག་ཚད་མ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
དན་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་དགངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མདོ་དེའི་དོན་དགངས་པའི་གཏིང་ཕྱིན་ 
པར་བླངས་ནས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་ན། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མངོན་གུམ་ཚད་མ་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་གའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་སྱྱར་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། གཟུང་ཡུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་གུ་ངེས་པ་དང་། གང་ལ་ཚད་མར་ 
གོང་སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་ཨུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་་*་ 
ནས་མདོའི་དོན་བཀྲལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ལས་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་གཟུང་ 
ཡུལ་ལ་གཉིས་ཨུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་ཚུལ་དང་། གང་ལ་དོ་ན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །ཞེས་ 
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སྫིིླིྣིཾིཾཾཾ་ཾ་ཾཤ རི ་ 


སོགས་ཀྱིས་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་ས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཨུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་ལྟར་དགོངས་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བཞིན་དུ་ཡང་། 
ད་བང་པོ་མཆོག་ཏུ་བརུལ་བས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་འང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གང་ལ་དངོས་ཀྱིས་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེའི་དོན་སྤྱི་སང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་དེ་འཇལ་གྱི། དེ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གང་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ལྷ་ད་བང་བློའི་འགྲེལ་བར་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །མདོ་སེམས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་གྲངས་དང་སྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་བསྡུ་བ་རགས་པ་་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲུབ་པའི་ར་བའི་རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་ཞེས་སོགས་ཤླཾ་ཀ་འདི་རྒྱན་གྱིས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ དུ་བྱས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཡ་མཱ་རིས་བཤད་པ་ལྟར་གྲངས་ངེས་བསྐུབ་པའི་ 
ཞར་བྱང་ལ་མདོ་སྡེ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཤད་པའི་ 
དུན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཅན་ཡང་དན་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ང་། །ཉི་མ་སྦས་པས་ད་ངོས་ཨུ་རིག་བྱེད་གསང་ 
བའི་མཐའ་སྨ་བའི་རྩོད་ལན་ལ་སྦྱར་ཡང་། རྩོད་པ་དེའང་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྐུབ་པའི་ 
རྟགས་གང་དུ་བཤད་པ་དག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་རྩོད་པར་སྡང་བས། གཞུང་འདི་རྟགས་དེ་དག་གི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
ལ་སྤྱོར་བ་འགྲེལ་བ་དེ་འི་ལུགས་སོ། །ལྟ་དབང་བློས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ། དོན་དམ་དན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། དན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྟགས་བཞི་ 
བཀོད་པའི་དན་བསྡུར་སྦྱར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང།། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ ། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་བྱིར་ར། །ཞེས་པའི་བར་ནི་དོན་ 
དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་རྩོད་པའི་ལན་ནོ། | 
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ྫརྩྨསག་སགཾ་ཾ་ཾ་ཾཤིཤཾ དི ཾིཾཾིཾིེིེིོེོ 
དན་བྱེད་ནུས་ན་རང་མཚན་དང་། མི་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱས་པར་ 
བསྡུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། བརད་བྱ་ཉིད་ 
ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ལྷ་དབང་ 
བློས་གཞུང་དེ་དག་སྤྱི་མཚན་དངག་མེད་དུ་བསྒུབ་པའི་རིགས་པའི་རྡམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་་” 
འཆད་ལ། རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞེར་བྱས་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ཞེས་སོགས་བླི་ཀ་གཅིག་གིས་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟན་པ། ཇི་སྐད་བཤད་ལས་ 
བཟློག་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་གཉིས་གོ། །གྤི་མཚན་ད་ངོས་པོར་མེད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་སྟན་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
ནང་ནས་སྐྱེས་བུས་མངོན་པར་འདད་པའི་དན་བསྡུབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། 
ཚད་མ་གཉིས་ཀའང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་རྫེས་ 
ད་པག་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གྱིའང་ངོ་བོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར། 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་སྟང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། མངོན་གུམ་ཚད་མས་རང་གིས་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་ 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དེ་འི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་སྡང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པས། ཚད་མ་གཉིས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་གཾ་སར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཨུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་"་ 
ཕྱོད་སྤོང་དང་བཅས་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། འདིས་ 
གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་མངོན་རྫྗེས་གཉིས་ཨུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལེགས་་*་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ 
མངོན་ཞག་གཉིས་ཨུ་ངེས་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐག་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི ༠༠༩༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ན་ས། 
གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་པར་གྱིས་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དག་ལ་ 
གྲངས་གཞན་འདད་པ་དག་གིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ནས། དྲན་ 
མིན་མ་ཡིན་འཁླལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། ། 
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དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་བརྫད་ནས། གཞུང་གི་དོན་ལ་ཐོག་མར་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ཇེས་བསྒུབ་ 
པའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་མངོན་རྫེས་གཉི་ས་སུ་ངེས་པ་ལ་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མེད་དགོས་པར་བཟུང་ནས། ཚད་མ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་གངས་ངེས་འཛིག་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། ཏྱུད་ལྟར་ན་འདིར་མ་ཟད་ 
མངོན་ཨུམ་བཞིའི་གངས་ངེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་གོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་དབྱེ་གཞི་ཁས་ 
བླངས་ན་གྲངས་ངེས་བསྒུབ་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་བསྡབ་ན་དབྱེ་གཞིེ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཕུང་སུམ་པའི་ཚད་མ་མེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་འང་སྤྱིར་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། དངོས་འགལ་ 
གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོགས་ཚུལ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདིར་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་པུར་རྟོག་པ་དང་། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབས་པས་ལོག་ 
ཚྭག་དེ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཨུ་གངས་ངེས་པར་གྲུབ་པས་རྫེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་གུམ་གཅིག་པུར་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ། མངོན་གུམ་ལས་ཀྱང་དོན་གཞན་ 
རྗེས་ད་པག་ལས་ཀྱང་དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་ན། གྲུངས་ངེས་ 
ཉམས་པས་དེ་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཁེགས་པ་ན་གངས་མང་པོར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ལོ། ། 
དེའང་གངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱིར་གཉིས་ཡིན་ཁེགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁམས་བཙ་བརྒྱད་ 
དུ་གངས་ངེས་བྱེད་ཀྱང་། ཁམས་ལྷག་མ་བཟུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཉིས་ཡིན་ཁེགས་པའང་དགོས་ལ་གཉིས་མ་ཡིན་འགོག་པ་ 
དི་ལོག་རག་སེལ་བའི་གཙ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའང་ལྡོག་པ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྗེས་གང་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་དན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་མཛོན་རྗེས་གང་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་བྱང་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཕུང་ 
སུམ་པ་ཚད་མའི་ལྡོག་པ་དང་། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་གྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མཚད་སྤྱིན་གྱི་གྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འདིའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ནི་བྱིས་པའི་ལོག་སྟོག་ག །འདིར་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཤཉེན་ཆ་པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ད་ད་ད་མ་ལྡོག་ 
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པ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན་ས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་གྱི། དང་པོ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
ལ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་མཚན། རྫེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། 
རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ 
སྤྱི་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ད་ད་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དག་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་མ་ཡིན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕུང་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། 
རང་ལ་བད་ག་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གིས་མ་ངེས་ཏེ་སྒྱུ་ 
མཚན་མཆོག་ཏུ་ཅིང་བའ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པོ། །འདི་ར་རྩ་བའི་རྟགས་སྦྱར་ 
འགད་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སྩོར་བ་འགོད་ཚུལ་དགོས་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དཔྱད་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། གང་རུང་རུང་གི་སྦྱར་བ་ནི་བླན་པོའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ཚད་མ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་བྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་འདི་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སྨའམ་འོན་ཏེ་ལྟར་སྣང་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་ད། །དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་ཏེ་ཞེས་འགོད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྤུབ་པའི་སྦྱར་བ་ལ་བཀོད་ན་ 
ཅིར་འགྱུར། ཤེས་བྱ་ཙམ་སྒ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མིན་ལ། ཕྱོགས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་གུ་བྱས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལའང་ཇི་ལྟ་བར་བཛྲད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པའི་བྱིར་ཞེས་འགད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཅིར་འགྱུར། 
ཏྱུད་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་བྱ་དགོས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་དོན་འདྲའོ་ 
ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཏྱད་ཅེས་པ་ཚད་མ་ལ་བྱ་དགོས་པས་ཡང་ཕྱོགས་བསྒབ་བྱའི་ཚོས་སུ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ལ་རང་གི་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅི་དགོས་སྙམ་ན་ནི། ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ནུང་ཡིན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་སུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། རྩ་སྦྱོར་ 
འདི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། གཞུང་འོག་མ་དག་སྦྱར་ 
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བ་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྒུབ་པར་སྨྲས་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ཡང་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཐལ་སྦྱོར་དང་རྟགས་ 
སྦྱར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་པ་འགད་ཚུལ་དང་། རྟགས་སྦྱར་ལ་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱར་བ་འགོད་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་འགད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་འཚེ་བ་བོད་མིན་ 
པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟག་གེ་བ་སུ་ལའང་མེད་དོ། ། 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་བཀོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་འཆད་པ་ན། སྔ་མ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རེ། 
བླ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་སོགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཨུ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་རང་སྒྱི་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་པའི་དོན་རང་རིག་མཛོན་གུམ་དེ་ལྟ་བུས་གྲུབ་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་ཨུམ་གྱི་ 
དོན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་རང་རིག་དེ་དག་གིས་གཅོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ན་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་གབློ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གིས་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློའི་སྣང་བ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
ལའང་མ་གཞལ་ཞིང་། དེ་མིན་གྱི་སྒོ་འདགས་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་མ་བཅད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་ཨུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད། རིགས་དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རང་རིག་དེ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་མེད་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཉིས་པོ་དེ་མིན་པའི་སྟང་ཚུལ་ཕུང་ 
སུམ་པ་ཡོད་པའི་སྒྲ་འདོ་གས་ཇི་ལྟར་གཙོད། དེ་གཙོད་ན་ནི་གྲངས་ཅན་ོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པས་མངོན་རྗེས་མིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ས།། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་པན་གྱིས་ཀྱང་། 
ལ་མགར་དུ་བ་འབྱར་བ་གྒང་ནས་མཐོང་བ་དེ་ལས། ལ་མགར་མེ་ཡོད་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཁ་རང་གིས་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་ཀྱང་རྫེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གྱོང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཤུགས་ 
ལ་གཅོད་ད་གོས་པར་མཚུངས་པས། ཚད་མའི་གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ 
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འདོགས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་བཅད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་ལེའུས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ལོག་རྟོག་བཞི་ཁའི་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་རང་རིག་མཛོན་གུམ་གྱིས་** 
བཅད་ཟིན་པར་ཐལ་བས། རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒུབ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས་ 
པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།།རྒྱང་པན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་ན་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་ 
སྐྱད་ལ་ཤེས་པ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་བླན་པོའི་གཏམ་མོ། །རང་ 
རིག་གཉིས་པོ་དེ་ས་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ནམ་ཡང་མ་ད་མིགས་པས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་མེད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཚུལ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མེད་པར་གྲུབ་པ་གསལ་་*” 
བར་སྨས་ཀྱི། རང་རིག་གིས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གུམ་མེད་པར་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཉིས་མིན་ 
གྱི་ཕུང་ཨུམ་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་རང་རིག་གིས་མ་བཅད་པར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་རང་རིག་གིས་ 
འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེའེ་ཕྱིར་རེ་བོང་གི་ཅལ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ཁོ་ནའི་ཚིག་ 
དངོས་ཨུ་མེད་ཀྱང་ཁོང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ངེས་ཨུའང་ཁོ་ན་སྨོས་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ར་བ་ 
ལ་མེད་པ་རང་བགྲེལ་གྱིས་སྨོས་ཤིང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ 
བ་མཛད་དེ་གཉིས་པོ་དག་ཁོ་ནའ་ཞེས་སོ། །དག་ནི་ནམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཁོ་ནའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་འཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་དག་འདིས་ཚད་མ་གཉིས་ད་ག་ཁོ་ནའ་ཞེས་བསྒྲབས་ 
སཾ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་དག་ཅེས་དོགས་པའི་དི་བའི་སྐབས་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ནི་གཉིས་ཁོ་ན། །སྟེ་ཞེས་སྨས་ནས་ 
གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། མངོན་ཧུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་པས་དེ་དག་གིས་དམ་བཅའ་བཤད་ནས། 
དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བར་བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དན་རང་འགྲེལ་གྱིས་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་རཾ། །དེ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་བཤད་དགོས་ལ། ཁོ་ 
ན་ཞེས་པ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དོ། །འཾ་ན་ 
མངོན་རྗེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་སྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་ 
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ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གཞན་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་དེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ད་ང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ལས་རདྲན་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཉིད་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ 
གཙ་བོ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟག་འབྲེལ་ཆུང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གླབ་ད་པོན་ཆོས་མཆག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། འཐད་ལྡན་ལས་དེས་ན་གང་ 
ཟག་གི་མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དན་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་་” 
ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་ལའང་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་འགད་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཨསུ་གྲངས་ངེས་བསྒུབ་པ་འདི་ནི་ 
སྱྱ་ཚོགས་པ་གྲངས་ཚད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
ཚད་མ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུའ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པ་རགས་པ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་སགྱྱ་ཡིན་པར་ 
སྨྲས་ནས། དེ་མ་ཐག དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་བྱེར། །ཞེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་རྟགས་འགད་པར་བྱེད། 
གོང་དུ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟགས་སྦྱར་འདིའི་ཕྱོགས་ཚོས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་མ་གཞལ་ 
བྱ་རྭགས་པའི་སྒ་ནས་འཇོག་དགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཡང་ཆརུང་བས་མི་ཚག་གི གཞལ་བྱ་ 
རང་གྤྱི་གཉིས་ལས་གཞན་པ་མེད་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། ྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་སྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་གསར་ དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་རིམ་པ་བཞིན་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་འཛེག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ན་མས་ཀྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འག་ཏུ་"” 
འཆད་པར་འགྱུར་ར། །ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་ཨུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་ཨུམ་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ 
ནུ་ས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པར་དགས་པ་གྲོང་བ་སྐྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
ཞེས་པ་གཉིས་དང་། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་སོགས་བཞིས་ཕུང་སུམ་གཉིས་ཀ་བསལ་བའི་སྒོ་ན་ས་ 
གྲུངས་ངེས་སྤྱིར་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་འཆད་ད། །ྒྱན་དང་ཉི་མ་སྲས་པ་སོགས་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ 
ནུ་ས་གཉིས་སུ་ངེས་པའང་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ལ་འཆད་ལ། དེ་དག་གང་གི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ཀྱང་རུང་། རྟགས་འདིའི་ཏྱབ་འབྲེལ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་ད་ང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པར་འགྲུབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཕུ་སྨྲ་བ་ 
ནི་མུན་སྦྲལ་ལོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཞིང་། གསལ་པར་སྣང་བས་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། རང་འཛིན་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཡུལ་གྲུབ་པ ས་གྲང་ ས་ངེས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན ༠༠༠༠ 
དབང་ཤེས་འཁུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྐ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་དམ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་བསླད་པའི་ 
བྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མོས་ཤིང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་གོགས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་མི་འཆད་པར། སྒྲ་ཤད་སོགས་སུ་སྡང་ 
བ་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་སྐ་ཤད་དུ་སྡང་བའི་དབང་ཤེས་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། སྐྲ་ཤད་ དུ་སྣང་བ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དགོས་པའི་བྱིར་ར། །སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པའང་དེ་དང་འདྲའ། །སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་འདད་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ན་འདི་ལྟར་ཅི་དེ་རང་མཚན་ནམ་སྤྱི་མཚན་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ན་གྲངས་ 
ངེས་ཉམས་སོ། །སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བྱིར། རང་ 
མཚན་ཡིན་ན། སྒ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་ 
གད་བ། མ་བྱབ་ན་ལེའུ་དང་པོར་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ན་ 
ཙོག་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་མང་དུ་བསྟན་པ་དག་གི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
སམ་དུ་དོགས་ན། ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་གྱི་མཚན་ཡིན་ན་རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། རང་མཚན་ཡིན་པར་ 
འདད་དགོས་ཤིང་། དེ་འང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་དེའི་རྫས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྡང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། 
བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་གྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། རང་ 
སྣང་མཁན་གྱི་རྟོག་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་ུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁེགས་ལ། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྫས་ུ་གྲབ་ན་བུམ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་ཞའཾས་གཞན་མེད་པས། རྙོག་པ་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སེལ་ 
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བའི་སྐབས་སུ་རྟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི་མདུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དེ་ཁས་ལེན་ལ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ཡིན་ 
ཡང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་པ་ད་ང་མི་མཚུངས་པ་ལྟར་དུ་མད་སྡེ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་རྟོག་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་སྐ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ནི། འདྲ་དང་ཞེས་པ་དང་། སྒའི་ཡུལ་དང་ཞེས་པ་དང་། སྒྱ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ 
ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་ཞེས་པ་གསུམ་པོའི་དོན་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་ན་འང་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་ལ། དེ་དག་ལས་བསློག་པ་བཞི་དང་རང་མཚན་ལའང་དེ་ 
ལྟར་ཕན་ཚུན་།ྱབ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གྲངས་ངེས་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཨུ་འབྲེལ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་པོའི་དོན་འདྲ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་བླའི་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་ཨུ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། 
བུམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་དག་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུའང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བུམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་བུམ་པ་མེད་པའ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་གྱི། བུམ་མེད་བུམ་མེད་འཛིན་པའི་རྟཾག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། 
བུམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཙག་པའི་སྣང་བ་གློའི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་མེད་བརྫད་པའི་དངོས་གྱི་སྒྲ་“་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་བུམ་མེད་བརོད་པའི་ཤུགས་ལ་བུམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དེ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་དེ་ད་ངོས་ཀྱི་སྒ་དོན་དུ་མི་འགྱར་བས། སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ 
ཉིད་ཀྱི། །གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བར་སྣང་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་ད་ང་། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་ནའང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སོང་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་ཏེ། རང་ཉིད་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་པའི་བློའི་ 
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གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཉིད་ནི་ངེས་གཟུང་ངོ། །རྟགས་ 
གཉིས་པ་ལ། སྒའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་གུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། སྒའི་དངོས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ད་མ་པར་སྒའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མིན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྒའི་ཡུལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫོད་བྱེད་སྒའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་ 
པར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་པ་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་རྫོགས་ 
པར་འཆར་བ་ལ་ངོ་བོའི་ཁད་ཆོས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཚར་མི་ད་གོས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པ་ལ། 
ཡུལ་ལས་གཞན་པཔའི་རྒྱུ་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་རང་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
བཟླག་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ་ཡུལ་མེད་ཀྱི་བླ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྒྱ་མཚན་གཞན་ཡོད་ན་ཡུལ་ 
རང་ཉིད་རྒྱར་མེད་ཀྱང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་རང་ཉིད་བླ་དེ་འི་རྒྱར་མེད་ན་རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་དེ་ྱོང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྱྱར་ 
ཐི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། སྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བླ་ནི་ཡོད་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་དན་ནི་ཡུལ་ལས་གཞན་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་རྟགས་པའི་བློ་ནི་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་ 
བློ་ནི་མེད་ཅེས་སྦྱར་བའི་དོན་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱུ་མཚན་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡོད་ 
ནའང་ཡུལ་རང་གི་ད་ངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་རྟགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་གཉིས་ཨུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དན་དུ་འཆད་དོ། །ི་མ་སྦས་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མོད་མ་བྲིས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །རྟགས་གསུམ་པོ་འདི་དང་། སྔར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཨུ་ངེས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་བཞི་བོ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་རང་སྤྱི་* 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་འགྱུབ་པ་ལ་རྟགས་བཞི་བཤད་ནས་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟགས་དང་པོས་ནི་ 
གཞལ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ར་གྲངས་ངེས་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པར་འདྲ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཚོས་ནི་སྒྲ་བྱང་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རྫོགས་པར་འཆར་ཐུབ་པར་སྒའི་ཡུལ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
དཔྱད་བཟད་དུ་གྲུབ་པའི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་བློ་ལ་མི་སྣང་གི བརྡ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལ་སྣང་བར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བླ་ནི་ཡོད་ཅེས་པས་བསྟན་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སོགས་ཆོས་བཞི་བོ་དེ་སྤྱི་མཚན་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། བཟློག་པ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཆོས་བཞི་བོ་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དེས་སྤྱི་མཚན་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མེད་པ་དང་། རང་མཚན་དང་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དཔྱད་བཟད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་གསལ་བར་བཤད་ ནས། དེ་མཚན་གཞི་རང་སྤྱི་གཉིས་དང་དོན་བྱེད་ནུས་ 
མི་ནུས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་དོན་བསྡུས་ནས། དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་བླེ་ཀ་འདི་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རསྟགས་རྣམ་ 
གྲངས་བཞི་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་འདི་ས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དན་དམ་ཞེས་གགས་ནི་དན་གྱེ་གཙ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་ 
རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བདེན་གཉིས་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བཤད་པ་དག་རྒྱས་པར་བསྒུབ་པའི་འག་གི་གཞུང་དག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་རང་གི་*་༡ 
གཟུང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཚད་མའི་གངས་ངེས་བསྣུབ་པའི་སྐབས་འདིར། འཐད་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
འདིར་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་གྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་སྐབས་ད་བྱེ་བ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་ཞེས་པའི་སྐད་ 
དོད་རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་འདུག་གོ་ཞེས་དཔང་ལོ་གསུངས་ལ། ཉི་མ་སྦས་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་རྩ་བའི་ 
ཚིག་བཀོད་པ་ལ་དོན་དམ་མེད་ཅིང་། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་དན་བྱེད་ 
ནུས་གང་། །ཞེས་རྩ་བ་བཀོད་ཀྱང་། འགྲེལ་བར་དོན་དམ་ཞེས་པའི་འབུ་གནོན་མེད་པར་དོན་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའ། །དོན་བྱེད་པ་དེའི་ནུས་གང་སྟེ། །རང་ཤེ་བས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་འདིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ངོས་ 
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པོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་།ྱབ་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདིར་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་གཞག་སྟན་པའི་སྐབས ༠༠༧༧༠༠ 
འདིར་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་ཨུ་སྨོས་པས་གཞན་གསུམ་མཚོན་པ་ 
ཡིན་པས། དན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་བཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཏེ། དན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁ་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁ་ན་གྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བཤད་ད་ཞེས་ངེས་གཟུང་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པར་བྱའ། །འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཤད་ཅེས་སོགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བ ཤད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རང་གི་*་*་ 
འདད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་ནས། རང་སྒྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བླ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ན་གྐབས་འདིར་ཡང་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར པཿ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ཅ་འགྲེལ་དུ་བ ཤད་པའི་མདོ་སྡེ་བའི་འདད་པ་གང་ཡིན་འདིར་ཁས་ལེན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་བཤད་པ་དང་འདིར་བཤད་པའི་མད་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་ 
བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། དབུ་མ་བའི་ནང་ཚན་དང་རྣམ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དང་གྤྱི་མཚན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་དཔྱད་བཟད་དུ་གྲུབ་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྒ་རྟོག་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
དང་། ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ 
དན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་དེ་དག་བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་མིན་ནོ། །མད་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་དམ་ད་ཕྱོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ཁྱད་ 
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པར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དན་དམ་བདེན་པར་འཛེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱི་སྐབས་གུ་བཤད་པར་བྱའ། །འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་འདི་དག་གི་ 
འཆད་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། དོན་ད་མ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་ 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་རེ་ཞིག་གཞན་ངོར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་རྟག་པ་ད་ང་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་དོན་ད་མ་པར་དོན་བྱེད་པ་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་ཕྱོགས་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དན་བྱེད་པ་འགོག་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པ་ན། རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་རྒྱ་འབྲས་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །ཊི་མ་སྦས་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱེད་དོ། །རྩོད་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་བས་མ་སྨས་ཀྱི། 
ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་ད་གོས་སྟམ་པའི་ད་ངོས་སྨ་བ་ལྟ་བུ་ཐུར་ན་གནས་པ་་ 
གཞན་ཞིག་གིས་སོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་རང་ཉིད་དབུ་མ་བས། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་ 
མཐོང་། ཞེས་སྨས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་མཐོང་བའི་དོན་རྟགས་པ་ལ་བྱས་ནས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ད་ངོས་པོ་འདི་དག་བད་ག་གིས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་གནོད་མེད་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་མྱུ་གུ་་་ 
གོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླུབ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཇི་ལྟར་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བཏོན་ནས་འདིར་བརྗོད་པ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་འཛོག་བྱེད་ཡིན་ན། ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁ་ནར་འདད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐོང་བའི་ཚད་་-***“ 
མས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་མི་སླུ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་འཐད་དོ། །ཞེས་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རང་ 
གཞུང་ དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མར་མི་བྱེད་པའ། །སློབ་ད་པོན་ཉི་མ་སྦས་པའང་དེ་ལྟར་འཆད་ད། །དེ་ལྟ་ 
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ན་འང་སློབ་ད་པོན་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཚད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ལྷ་དབང་བློའི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་མངོན་ 
ནོ་ཞེས་བད་ག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། །དེའང་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ། རང་གྱུད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བློས་བཞག་པ་ལ་བཏྟོས་པའི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཁོ་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་འགལ ༡༠༡༧༩༠༩ 
བར་བཞེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྡེ་བདུན་གྱི་མཛད་པ་པོ་རང་གི་སྩ་བའི་བཞེད་པ་ 
དབུ་མར་གནས་པ་ད་ང་། རྣ་མ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་བུ་མ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་དང་ཉི་མ་ 
སྤས་པ་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་བས་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ཐ་སྙད་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་མིང་དང་རྟག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་འང་མ་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། ། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྲ་མ་འདི་སྤྱིར་དབུ་མ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་རང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མེད་པར་འདད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། | 
དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་འདིའི་སྦྱར་བ་འཆད་པ་ན་སྦྱར་བ་ནི་གང་གི་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་ལ་རྭ་ཅན་ཉིད་ལྟ་བུའ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདད་པ་ལའང་དན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ་ཞེས་བཤད་ད། །དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་བློ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའོ་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་སོགས་ནི་རྱུ་གུ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་གུམ་གྱིས་དངོས་ུ་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཅོག་བཏགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་པའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་གུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ན་ཁྱབ་ཆེས་ 
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སོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པས་ལན་སྟན་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མིང་ཇི་ལྟར་འདོགས་ལ་རང་གི་དོན་ད་མ་ 
པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདི་དག་རྒྱང་རིང་ དུ་སྤངས་ 
སོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལའང་མངོན་གུམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་བསྟན་རྒྱ་མ་བྱུང་ན། ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། །ཞེས་གོགས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། འདི་བ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཀྱིས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་པས་ཀྱང་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྤེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་ཨུ་ 
སྣང་བ་དེ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་བློ་སྟོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་གློ་དབང་ཤེས་ 
ལྔ་བཞིན་དུ་དོན་སྤྱི་དང་རྟོག་པའང་གྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་གྱེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འང་མད་སྡེ་བ་ལ་གོགས་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་ན་“་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ལ། ད་བུ་མ་བས་གློས་བཞག་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་དོན་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དན་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་་ 
ཞིང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཀྱང་། 
གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་རང་རྒྱད་པ་མ་གཏོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །མིག་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ལ་ལྷ་དབང་བློས་མིག་སོགས་གཟུགས་སོགས་ཞེས་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་གང་དག་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ 
པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལས་དང་འདེགས་འཇོག་སོགས་ལ་རྟོག་པ་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་ 
དང་སྤྱི་བློ་གྱི་དོན་གཞན་ལས་དང་། བརྒྱ་སྟང་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གྲུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལའང་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བརྡ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཨུ་འཇུག་གི ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སོགས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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ལྡོག་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སྒ་ཤད་གོགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྨས་པ་ལ། སྒ་ཤད་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པའི་རྩོད་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་གཞིར་བྱས་མ་ཡིན་པའི་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་གཞི་མེད་ལ། ཡུལ་གཞིར་བྱས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་སྦས་ཀྱང་། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །ཞེས་པས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོགས་པ་དེའང་བཅད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་ལྟར་སླར་ཡང་སྤང་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་ 
དབང་གློའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། གལ་ཏེ་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ན་ཡུལ་གང་ལ་ 
བློ་འབྱང་བ་དེ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་ཞེས་སྨས་པ་ 
ལ་རོད་པ་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ས་ན་བཛྡ་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རང་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྒ་ 
ཤད་གྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་རྩོད་པའོ། །ལན་ནི། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བཛརྡ་ལ་བྱང་བས་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕལ་ 
ཆེ་བས་སྦ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཐལ་བ་དེ་ནི་རང་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་མ་ངེས་པ་འཕངས་ཤིང་བསལ་བ་མི་འདོད་པ་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོས་སྒ་ཤད་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་མ་ 
བླངས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཅིའང་མེད་པའི་ལན་མེད་པར་མི་འདད་པའི་ཐལ་བ་ལ་ 
འདད་ལན་མི་འདེབས་པའི་སྤྱ་མཚན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པས་ཅིར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྒ་ཤད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྡ་བྱང་གི་གླ་དན་མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྤ་ཤད་ 
དན་ནམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཐལ་བ་དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ 
སྒ་ནས་ཐལ་བ་དེར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བརྫད་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་དངོས་མེད་བུམ་མེད་ལ་ 
སོགས་པའང་སྤི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་མེད་ལ་སོགས་ 
ལ་ཉེས་པ་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་བཅད་དགག་ 
པའི་སྒ་ནས་ཤེས་བྱར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། འོ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྐྲ་ཤད་ཀྱང་། བདེན་པའི་སྒ་ཤད་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བདེན་པའི་སྒ་ 
ཤད་དང་འདྲ་བ་སོགས་གུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དེ་ 
དག་གི་སྦ་ཤད་དུ་སྡང་བའང་བདེན་པའི་སྒ་ཤད་དེ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བའི་དངཾས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་་་ 
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རྫ ིིིི༩ི༩ྣ་ 


པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྱི་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་འཁྲལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ད་ངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་ཞེན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྫས་ཨུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་སྒ་ཤད་སོགས་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་བློ་དག་ནི་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་སྐ་སྣང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་་” 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་རྟོག་པ་ལ་སྒ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྒ་ཤད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་དོགས་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་མཚན་དང་། རང་མཚན་ 
དང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་དོགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱེར། །ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་སྒྱིར་སྦས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྤྱི་ནི་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱི་ནི་ཛ་བོའི་དན་གྱིས་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་་་* 
ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་དེ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་རྫས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
མཚན་མ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་ 
བ་ནམས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ནི་དོན་ཏེ་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི 
ཡིན་པས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རང་གི་ཇོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་རྣམས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ 
ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྡང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་བང་ཤེས་དེ་ས་བསྐྱེད་པའི་རྟག་པ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་ 
བ་རྣམས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞི་གཅིག་ཉིད་བལྟོས་ 
ས་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ནི་མུན་སྦུལ་དུ་ཤེས་སླ་ 
ལ། གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་རང་མཚན་ཡིན་ལ། གཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆ་སྤྱི་ཡིན་ཞེས་ 
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གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟག་པ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་སྒོ་བཏགས་པ་གཞི་གྲུབ་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ལྷའི་འགྲེལ་བར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྱིའང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤྱིའང་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ 
འཛིན་པའི་གཟུང་ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པ་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཞེས་འབྱུང་བའི་དེའང་ཞེག་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་དེའང་ཞེས་པ་མིན་གྱི། འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ 
ལ་སྣང་བ་དེའང་ཇི་ལྟར་གྱི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོད་པ། སྒྲ་ཤད་ 
འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྐ་ཤད་དུ་སྡང་བ་དབང་ཤེས་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་། ད་བང་ཤེས་དེའི་རྫས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལའང་འདྲའམ་ 
ཞེ་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་བའི་བརྡ་བྱང་གི་མིག་ཤེས་ལ་མེ་ལོང་ནང་ 
གྱི་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་གཟུགས་བརྟན་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་ 
སྟོག་པས་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཛིན་གྱི་བྱད་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་ནི་རྟོག་པས་ 
ཀྱང་བྱད་བཞིན་དུ་འཛིན་ལ། དེ་དག་གི་མིག་ཤེས་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་མིག་ཤེས་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བའང་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཤེས་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་བ་དང་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱི་རཾལ་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། | 
ད་ནི་སྔར་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དན་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྨས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་དག་ 
འཆད་པ་ལ། རིགས་པ་དང་པོ་དངོས་བཤད་པ་ད་ང་། དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་ 
ནི། གཟུགས་འཇིན་རོག་པ་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་ 
རེས་སུ་འགྲ་བའི་སྤྱི་ད་ངཾས་མ་ཡིན་པ་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་་”*” 
ནས་བཀག་ཐིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
གཞུང་འདིས་འགོག་པར་ལྷ་དབང་བློས་འཆད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར་རྟག་པ་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ 


345 


ྫདྫི་ི་ི་ སས ཀཀ ཀ7[{ི་༧ོར 


ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཙམ་ལས་སྒ་བྱུང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྟགས་བཀོད་ནས་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། 

གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་མིག་དབང་སོགས་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་ལས་གཟུགས་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལོང་པས་ཀྱང་མིག་ལྡན་ལྟར་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
ཐལ་བ་ལས། གཟུགས་བལྟ་བའི་དོན་དུ་མིག་དཔང་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་རྟག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། གཟུགས་གྱི་ངོ་བོར་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་བཛྲད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དངོས་ 
པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་སྨ་དགོས་པའི་གཏམ་ལིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྒ་དོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་རང་དོན་ལེའུར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོར་འདད་ཅིང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་ 
མོ་མ་ལྕིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བའི་གོ་ཚུལ་གྱིས། རིགས་པ་དེ་ད་ག་རང་གིས་རང་མཚན་རྟོག་པ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་སྟང་བ་དང་། སྒས་དངོས་སུ་བརྗད་པར་ཁས་བླངས་ན་འང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་གོ་ 
བ་ན། དེ་དག་རྟག་པས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་སྒས་བརྲོད་ དུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་སྨ་ 
བ་དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་རང་མཚན་ན་མས་ཚོག་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་སྒས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་རང་མཚན་རྟོག་པའི་སྡང་ཡུལ་དང་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇཛིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནི་ པཿ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་སོ། །རང་མཚོན་རྣམས་རང་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཊོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་ལོང་པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་མི་འདད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་་” 
པས་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མིག་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ལ་ 
གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། གཟུགས་རང་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་མི་འཐད་དོ། །གཟུགས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཏད་ནས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ཆ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཆ་གཅིག་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འདུད་ད་གོས་པ་སོགས་གང་ཅིའང་ནུང་བའི་ཅལ་ 
ཅོལ་དུ་མ་ཞིག་སྨྲ་དགོས་པ་དང་གཞུང་གི་རྣམ་གཞག་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་ད་གོས་ 
པ་འབྱང་སྟེ་ཞིབ་པར་མ་བརྗད་དོ། །དངོས་སུ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་འི་སྣང་ 
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= ༨ རརབབ་བབབབར་བ་རརབ༨༨༨༨། 


ཡུལ་ཡིན་དགོས་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
ད་ངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོག་པའི་སྡང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཅི་ཞེ་ན། ཁྱེད་ 
ཅག་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་འདད་པ་ལས་འེས་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་མཚོག་ཏུ་བཞད་གད་དུ་བྱའ། །དེས་ན་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་སྣང་ངོ་དང་ཞེན་ངོ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་རང་འཛིན་རྟག་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དང་། དོགས་པའི་མཐའ་དབྱོད་པའི་དན་དུ་བཀོད་པའི་སྐྱན་སྤོང་ 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་སྣང་བ་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་དན་མི་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་རང་ 
མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མིང་དང་མཚན་མ་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དེ་ཉིད་སྒ་དོན་དུ་བྱས་ནས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་རྟོག་པ་ལ་ 
སྙང་བའི་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་མིང་དང་མཚན་མའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། འཆད་ 
ཉན་དོན་གསུམ་གང་དང་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ནི་གང་གི་རྫས་ཡིན་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྒྲ་དོན་ 
དེ་རྫས་ཨུ་གྲུབ་ན་དེ་གཞིར་ཁ་ཚོན་ཚད་དགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་དད་བཀག་ན་ཁེགས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གང་དང་འབྲེལ་ཙམ་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། 
འཆད་པ་པོའི་བླ་ཁ་ན་དང་འབྲེལ་ལམ་ཞེས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཚོག་པའི་སྣང་བ་སྒྲ་དན་དུ་འདད་པ་ལ་ཐལ་བ་ 
དེ་ལྟར་བསློག་ན་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་སོམས་ཤིག །རྟོག་པའི་སྣང་བ་རྟོག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་དམ་ 
ཅི་ཁ་ན་ཞེས་བརྫད་ནས་འདྲི་ན་བརྟག་པའི་མཐའ་བཞི་བོ་དེར་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན་ཕ་རོལ་ལ་དེ་ལྟར ---- 
འདྲི་བ་ཇི་ལྟར་འཐད། ཆོད་ན་རང་ལའང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་འཆད་པ་པོའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ 
བཛརྫད་དམ་ཞེས་སོགས་དྲིས་ན་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་རྗད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ 
ལའང་ཁ་ཚོན་ཚད་མ་ཚད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའཾ། །རང་ལུགས་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་*་ 
བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཚག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་སྒ་དོན་དུ་བྱས་ནས་བཛྲད་་”*་ 
པས་དན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། འཆད་ཤན་བྱེད་པའི་བློའི་རྫས་སྒ་དོན་ དུ་བྱས་ན་སྐྱན་དེ་ 
འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། འཆད་པ་པོའི་གློའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་འཆད་པ་པོ་ཁོ་ནའི་གློའི་བདག་ 
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སླར སྣིད 


ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པ་ནི་ཤེས་སླའ། །བརྟག་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་འདད་ན། བུམ་སྒ་ལས་དོན་བུམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་མ་བརྡེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་སྒ་དོན་ 
བླའི་རྫས་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་བུད། ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་དེས་ནི་རག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་ཆ་སྒྲས་བརྫད་ཀྱི་རང་མཚན་སྒས་བརྔོད་པ་མི་སྲིད་ད་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག་ག ི 
མིང་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་ན་རེས་འགའ་དན་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རེས་འགའ་མིང --**« 
སོགས་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་བ་སྒ་དོན་ཡིན་ཡང་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མི་མཚུངས་ལ། ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་མི་འདོད་པས་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བ་ཁས་ལེན་ན་འང་རྣམ་ཤེས་རྟོག་ 
པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་ནི་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟེབས་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལས། རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་གཟུང་ 
དྡན་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལོག་ན་རང་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཚིག་དོན་རེ་ 
རེ་ནས་མ་བཤད་པ་དག་ནི་གོ་སླ་ཞིང་ངག་དོན་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒུབ་ 
བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་ྔོ་ 
སོགས་མིན་གྱི་བར་ཏེ། འོ་ན་གྲི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་གོགས་སུ་སྡང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གྲི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱི་རལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་ན་གཞི་དེར་དམིགས་རུང་གི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོད་ན་རུང་ཡུལ་དེར་གནས་ 
པའི་གཉིད་མ་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་ཡིད་གཏད་ན་གཞི་དེ་ར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཤེས་་” 
ད་གོས་པ་ལས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཟི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཁ་ནའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར། འདིར་ལྷའི་འགྲེལ་བར་མངོན་ུམ་རང་གིས་ཤེས་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གི་ལམ་ 
གསལ་སྣང་གི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་མངོན་གུམ་དུ་བཞེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་མཆི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ནམ་བརྟག་པར་བྱའ། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཤེས་པར་སྦྲ་བ་ནི། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
འཆད་ཏན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་གོང་དུ་འཕངས་ 
མ་ཐག་པ་དྲན་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་ཚིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་ དོ། །རིགས་པ་དེས་ནི་མིང་སོགས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་མིན་པར་བརྫད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་གི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་ 
རོག་པ་དང་ཚྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་རྫས་དང་གཟུང་ཡུལ་སྒྲ་དོ་ན་༡་ 
ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། རྟོག་མེད་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་ 
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སྣང་བའང་སད་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འདྲའ། །དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་རང་ཉིད་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་ནི་རྟག་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། ནང་གྱོང་བ་ 
གསལ་རིག་ཙམ་ནི་འཛིན་ཆ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་ཆ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུར་ཤར་བ་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱའ། །ཐོགས་མེད་ཕྱེར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། ། 
ཞེས་པའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་ལྷས་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་དན་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་ལམ་ན་སྔོ་གོགས་ཐུ་སྣང་བ་སྔ་ཿ"” 
སོགས་མིན་པ་ལྟར། གྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ལུས་དེ་འང་སྣང་བ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མལ་ན་གནས་པའི་ལུས་ལ་དབུགས་འབྱང་རྡུབ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཤི་བའི་ལུས་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། མལ་གྱི་ལུས་དེ་ལ་མཚོན་ 
བསྣན་ནས་བསད་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
ལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའ། །འདི་ལྟར་ 
ཤེས་ན་ཕན་པའི་སྐབས་མང་བར་ཡོད་པས་བཤད་དོ། །ལྷ་དབང་གློས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ 
འཆད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདིའི་དོན་ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་མིག་སོགས་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ 
མཚན་གང་གིས་འདོད་དྲིས་ནས། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒ་ 
ནས་ལན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་མིང་སོགས་ལ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །འ་ན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒ་ 
ནས་ཕལན་འདོ་གས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མ་ངེས་པ་ 
བསྟན་སྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡོད་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། སྡང་ཡུལ་གྱིས་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་ཕན་འདུགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
ཅི་སྨ་སོམས་ཤིག །དེས་ན་གཟུགས་གོགས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་འཛོག་བྱེད་གང་ 
གིས་འཛོག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤབ་བྱེད་ཀྱི་སྱྱ་མཚན་དྲིས་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆད་ཉན་དོན་གསུམ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སྒ་ 
དོན་ཡིན་ནའང་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རཾ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དན་དང་ 
འབྲེལ་ལྡན་པ་སྟེ་དན་དེའི་རྗེས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་དང་མ་འངས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་ད་ལྟའི་དུས་ན་བརྗད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་་་ 
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ཐལ། རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་མིང་སོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཟད་ཅིང་འགགས་ནས་ད་ལྟའི་དུ་ས་ན་མེད། རྒྱལ་པོ་དུང་གི་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ད་ 
ལྟའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་དང་དེ་བརྲད་པའི་སྒ་དོན་ཡིན་ན་དེ་ 
དང་དེའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བུད། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་དེའི་མིང་ 
སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བུད། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མདུར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཛྫད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བྱེ་བྲག་སྦ་བ་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་རེ་རེའང་དུས་གསུམ་དུ་འཛོག་པས་རྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་མྱྱ་གུ་འདས་པའི་དུས་ཨུའང་མྱུ་གུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འདས་མ་ 
འངས་ད་ངོས་པོར་བཞེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་འདོད་པ་དང་དངོས་པོར་འདད་ཚུལ་གཏན་མི་མཚུངས་ 
ཤིང་ད་བུ་མ་རང་རྒུད་པ་དང་མདོ་སེམས་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདས་མ་འངས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདད་དེ། དེའང་མྱ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཞིག་པ་ན་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས་ལ་འགགས་པ་དེས་རྒྱ་གུ་མ་ཡིན་ 
པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་། འདས་མ་འངས་གཉིས་ཀ་ལའང་དགག་ 
བྱ་སྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདས་མ་ 
ཞངས་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་བུམ་ 
པའི་ཞིག་པ་དང་བུམ་པའི་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། མདོ་སེམས་རང་ 
གྱྱད་པ་གསུམ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་མྱུ་གུ་ལ་མཚོན་ན། གྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མྨུ་ 
གུ་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་མྱུ་གུའི་འདས་པའི་དུས་དང་། གྱིར་མྩུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྱ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དགུན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
དབང་གིས་ཡུལ་དུས་དེ་ར་རེ་ཞིག་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མུ་གུའི་མ་འངས་པའི་དུས་སོ། །མྱྱུ་གུ་སྐྱེ་ལ་མ་ 
འགག་པ་མྱུ་གུ་རང་གི་གྲུབ་པའི་དུ་ས་ནི་མྱུ་གུའི་ད་ལྟར་བའི་དུས་སོ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་རི་ 
བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ོགས་པ་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་དག་མ་བྱང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་འངས་པར་འཛོག་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
བྱང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་པའི་སླྱ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེར་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མ་ཚང་བ་ཞིག་གི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་འོངས་པར་འཛཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུས་གང་ དུ་འང་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་ 
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པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པ་ད་ག་གི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་འངས་པར་མི་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བྱང་ 
བའམ་མ་བསླེབས་པ་ཙམ་མ་འངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་་་” 
རྣམ་བཅད་མ་གོ་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ཚོས་དེའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ 
ཆོས་དེའི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་བལསྟོས་ནས་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཁོ། །དེས་ 
ན་འདས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་མུ་གུ་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི་ད་གུན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་རྒྱ་རྙེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུ་གུ་མ་་་་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇྱད་དུས་གང་དུ་ 
འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་བསྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་་་” 
པོའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། མ་འངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་ 
པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེར་ 
མ་བསླེབས་པའི་ཚོས། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དུ་ས་ན་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཚོས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན་བུམ་ 
པ་མ་ཞིག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་མི་ག་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཞིག་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ 
ལུད་དང་བྲལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐེས་ན་མ་འངས་པ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ལ། མ་སྐྱེས་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཞིང་ལ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ་ཁས་ 
གོ། །མ་ཁྱབ་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་མི་གོ་བར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱེར་སླར་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཁས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྦྲ་བ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་དོན་གཏན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
དེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མ་ཞིག་པ་གང་དང་ཡང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་སུམ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བ་ནི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཅྱི་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕཡང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི་མུ་གུའི་ 
འདས་པའི་དུས་དང་། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱུ་གུའི་མ་འངས་པའི་དུས་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པའི་དུས་ནི་མྱུ་གུའི་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཡིན་པས། མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་མིན་ནི་རྒྱ་གུའི་རང་དུས་ལ་བཅྱི་ 
དགས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེའི་ངག་བརྫོད་བཞིན་པའི་དུས་ན་མེད་ 
པས་རྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་ངག་བརྫད་པའི་དུས་ན་མེད་ 
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༢ཞ༅ཅ1སསསསསཔབིེིེིེིི་་ 
པས་མྨྱུ་གུའི་རང་དུས་ན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། རྒྱ་མཚན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདས་པའི་ 
སྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ད་ལྟར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་སྨས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་་་་ 
རང་དུས་ན་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། སང་ཉིན་དངོས་པོ་ད་ལྟར་པ་ཡིན་པའང་ 
སང་ཉིན་རང་དུས་ན་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཏོག་ 
རང་དུས་ན་ད་ལྟར་བ་དང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ཐིན་པའང་ཡིན་ལ། ལོ་ཏོག་རང་ 
གྲུབ་དུ་ས་ན་ལོ་ཏོག་དེ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ནམ་ལ་འབད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཏོག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་སོགས་ད་གཟད་འབྱུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟར་སྐྱེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ན་མ་ལ་འབད་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཁས་ལེན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་ཉིད་ཕྱགས་ 
སུ་ག་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་ཕྱི་མའི་ལོ་ཏོ་ག་ཁོ་རང་གི་གུབ་དུས་ན་སྐྱེས་ཐིན་པ་ཡིན་ན་ད་ལོ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ཨེ་དགོས་ཤེས་རིག་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྟགས་ཤིག །ཐང་རེས་ཀྱི་ལོ་ཏོ་ག་དངོས་པོ་ 
མིན་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ལོ་ཏོག་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྫད་ན་ཅི་སྨ། འདོད་ན། ཁྱོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོ་ནམ་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་པ་ 
བུད། རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་འབྱུང་བོ་ལྷར་ 
བརྫུས་ནས་བསླབ་པའི་ཆོས་སྐད་མ་ཡིན་གྱི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་ནས། རྟག་པའི་སྒྱ་འབྲས་ 
ཁས་ལེན་པ་བདུད་ རིགས་དངོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུ་ས་ན་སྐྱེས་ལ་ 
མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤུབ་བྱེད་བརྗོད་ན་ཅི་ཞིག་སྨ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་རང་དུས་ 
ན་ཤི་བར་ཐལ། རང་དུས་ན་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ལན་བརྒྱར་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འདོད་ན། མ་ཤི་བའི་དུས་ན་ཤི་བར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཚོས་དེ་ད་ལྟར་ 
བར་འཛོག་པ་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟར་བའི་ད་ངོས་པོ་རང་དུས་ལས་གཞན་ 
པའི་དུས་ནའང་མ་འགགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ 
སྔ་མ་ད་ངོས་པོ་མིན་ན་ད་ལོ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་ལོ་ཕྱི་མ་དངོས་པོ་མིན་ན་ད་ལོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ན། ཞིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་ཆོས་ཅན། ཞིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སང་ཉིན་གྱི་དུས་ན་ངེ་རིང་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །འདས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདུད་བཞིན་དུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ 
ལ་འགགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨ་བའི་མུ་ 
ཅར་རོ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བལྟོས་འཇོག་གི་མཚོན་སྦྱར་བཀོད་ཚུལ་མང་པོ་ནི་འཁྲུལ་བ་རགས་ 
པར་ཤེས་སླ་ལ། དེ་རིང་གི་དུས་ན་ཁ་སང་ཞིག་པ་འདས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་ན་ 
ཞིག་པའི་ཁ་སང་འདས་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་མྩུ་གུ་གཞི་མ་ 
གྲུབ། ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་མྒྱ་གུ་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་གུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ནམ་མ་ལངས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་དགག་པ་ལྟར་ 
སྣང་གི་ཉི་མ་ཤར་བ་དག་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་བླ་བརྡོལ་སྨ་བ་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་*” 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ད་གག་པ་ནི། རྒོལ་བ་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ 
ཡིས་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ཡན་གར་བ་ནི་སྒ་དོན་དུ་བྱས་ནས་བརྲད་པའི་ཕྱིར་སྒ་དོན་དངོས་པོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ད་ཞེ་ན། དེའི་སྒ་ནས་དབང་གོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གྱི་ནི་ཡན་གར་བ་བརློད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ནའང་ 
སྐྱན་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང། གསལ་ 
བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ད་ངོས་ཨུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་མེད་དུ་གྱྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དུས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལ་གང་གིས་སྤྲལ་ཞེས་པའི་བར་ཤེས་སླའ། ། 

གསུམ་པ་དོགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་པའི་སྐྱན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒ་ནས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྫད་བྱེད་སྒའི་བདག་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་རང་མཚན་དེ་མངོན་གུམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་དབང་སོགས་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀས་དོན་རང་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེའི་ལན་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་་*” 
པས་གསལ་མི་གསལ་སོ་སོར་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་འཕེན་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
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གིས་མི་རྟག་པ་སོགས་དོན་གཅིག་སྔར་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་་་” 
གསལ་བར་སྣང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རང ་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉེ་ 
རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་སྒའི་བདག་ 
སྐྱེན་ལས་གཟུག ས་འཛིན་གྱི་བླ་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་་*” 
དང་། སོགས་པས་བད་ག་སྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲོ་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ག་གཟུགས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་དབང་བློས་དེ་ལྟར་ན་དོན་གཅིག་མངོན་གུམ་དང་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་རམ། སོ་སོར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འདད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ 
ས་ལྟར་གློ་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་དེ་མངོན་གྱུར་དང་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ས་བླ་དེ་ལ་ལོག་གྱུར་ཡིན་ན་གླ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགལ་བར་བསྟན་པས་རང་མཚན་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡལ་དུ་སྨ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་དག་གསལ་བར་བཀག་ག །གྱི་མཚན་དངོས་ 
མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞུང་གི་བསྡུ་བ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། 
རིགས་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་རྫས་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྨུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པའ། །དེ་ལ་ོད་ 
པ་སྤོང་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །ད་ངོས་པོར་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བཞག་ཅིང་སྒས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། དེ་བྱིར་ཛ་བོ། ཞེས་སོགས་ས། །ྤྱེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྱི་གློ་འཁུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ང་བོར་སྣང་བའམ་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་གཉིས་ལས། མེད་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་བའི་སྤི་དངས་མེད་དུ་བསྒུབ་པ་ནི་དན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་སོགས་ས། །བླའི་གཞན་གེས་གྱི་གྱི་ 
དངོས་མེད་དུ་བསྒུབ་པ་ལ། སྤྱི་བླ་རྟོག་པ་འཁུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། ངོ་བོ་མེད་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་རྡུན་པར་བསྒྲབ་པ། དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །རང་གི་གསལ་ 
བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རྫས་གུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་སྨས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ། གལ་ཏེ་བརྗད་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ད་ངོས་ 
པོ་བ་ཁྱད་ཚོས་ཨུ་ལོད་པའི་གླུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པར་འདུད་པ་འགོག་པ་ནི། འདས་པ་དང་ 
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ནི། ཞེས་པ་ནས། མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། ། 
ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་དགོས་པ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་འང་གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་སྔོན་ 
པོ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆ་དེས་སེར་པོ་སོགས་ལའང་རྫེས་སུ་སོང་བར་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་ལེའུ་དང་པོར་བརྗོད་ཐིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ནི། རིགས་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ 
སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་སེར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རེགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱེར་ན་གསལ་བ་སྔོན་ 
པོའི་ངོ་བོ་དེ་གཞན་སེར་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་གཅིག་ན་སྐྱན་དེར་འགྱུར་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ད་ཞེ་ན་འ་ན་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་པའམ་གསལ་བ་སྤྱི་ལ་བལྟོས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་རྟག་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བཛད་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱི་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་སྤྱི་ལ་ 
བལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་སྤྱི་རྟག་པར་འགལ་ལོ། །གྤྱི་གསལ་གྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ན། 
སྤྱི་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་འདིའི་སྤྱི་འདིའ་ཞེས་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་བུམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བུམ་པའཾ་སྙམ་པའི་སྤྱི་བློ་དོན་མཐུན་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འབིགས་བྱེད་དང་གངས་ཅན་བཞིན་ནོ། །གྱི་གསལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་འང་སྤྱི་རྟག་ད་ངོས་དང་འབྲེལ་ན་འབྲེལ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
ཀྱང་ད་གོས་ལ་བྱེ་བྲག་པས་འབྲེལ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ཀྱང་ལེན་ན། དེས་ན་རྒྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བའང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ན་སྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་་*- 
ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟན་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐོག་མར་གྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། མྡུ་གུ་ས་བོན་ལས་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ས་ 
བོན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོར་གཞག་བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་ལས་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དེས་ན་ལྷས། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ་ས་བོན་ལ་ོགས་པའང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་བས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་ཙིད་གྲུབ་ཐིན་པའི་ 
དུས་ན་ས་བོན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་སྒྱུ་ལས་རང་གི་ཛ་བོ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཐིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། མྱྱ་གུ་འདི་ས་བོན་འདིའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དེ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ས་མྱུག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི 
ཏོག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ས་མྱུག་གི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ས་མྱུག་རྭ་ 
གཡས་གཡོན་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས། ས་མྱུག་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་འབྲེལ་བ་དེ་མེ་དུའི་རྫས་སུ་འགྱུར་དགོས་ 
པས་དུ་བའི་དུས་ན་འང་དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་] མེའི་དུས་ནའང་དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་མེའི་དུས་ན་དུ་བ་ཡོད་ཅིང་དུ་བའི་དུས་ན་མེ་ཡོད་དགོས་པས་མེ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
སོ། །དུ་བ་ཡིན་ན་མེ་སྔན་དུ་སོང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་སྔོན་དུ་མ་གོང་ན་དུ་བ་མི་འབྱང་། མེ་ཡོད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འི་རྗེས་སུ་དུ་བ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བའི་དན་ལྡོག་ཀྱང་མངོན་གུམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་་ 
བྱེད་པ་མིན་གྱི། དང་པོར་མེ་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མས་དམིགས་དེ་འི་རྗེས་སུ་དུ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ས་རྟོག་པས་མེ་དུའི་འབྲེལ་བའི་དན་ལྡོག་དང་ཐ་*” 
སྙད་རྣམས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་ 
བ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་ད་གག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་འབྲེལ་བ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་ད་གོས་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་ 
སི་བྱའཾ། །དེས་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མིན་པའི་སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ དུ་འང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དེ་ཞི་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །རི་བོང་རྭ་སྤྱིར་ཐལ་བའི་ཚོད་པ་ནི་སྤྱི་རྫས་སུ་མེད་ན་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་དང་སྤྱི་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱའི་སྤྱི་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ 
སྤྱིར་འཇོག་ན་རི་བོང་རྭ་ཡང་སྤྱིར་འགྱུར་བའི་ད་ལྟ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་གྱི། 

ཆོས་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཚོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལའང་ 
སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ལན་ནི། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་མེད་ཀྱང་ 
མེད་པ་རི་བོང་རྭ་ཡང་བུམ་གསལ་གྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རི་རྭ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ན་ 


བུམ་གསལ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོར་ 
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སྣང་བའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ལྷས། ངིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་སྒ་ནས་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་དེ་འཁྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་བློ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒན་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བས་རང་གི་བཞིན་ལ་དྲི་མས་བགོས་མ་བགོས་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མེ་ཁོང་ལ་བལྟ་བ་ན། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་། 
སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་བཞིན་ལ་རྟག་པར་བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་བྱད་བཞིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་རྟག་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོར་གྱུར་པ་བུམ་པའི་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤར་བ་ན། སྡང་བ་དེ་ནི་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བུམ་པའོ་སྷམ་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པའ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་མེད་པར་ནི་--- 
རང་ཉིད་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད་བུམ་པར་ཞེན་ན། བུམ་འཛིན་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཞེན་སྟངས་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་གློར་ཐལ། རང་གི་ 
སྣང་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྔུབ་པ་ནི། བུམ་པའི་དོན་ 
རམས་ཀྱིས་ནི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་ེལ་བའི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་གཞན་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་རྣམ་“་ 
པར་བཅད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བུམ་སྒ་འདི་དག་གིས་ཤུགས་ལ་གང་བརྲད་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་-- 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློའི་གཞན་སེལ་བའི་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་འཁུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ལ་འཁྲུལ་བའམ་ཞེས་པའི་འམ་སྒ་ནི་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་མེད་ཅིང་། དོན་བསྟན་སྒྱ་ལྟག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། རའི་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བླ་ལ། །སྤྱི་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མཐོང་ཕྱེར་རོ། །དོན་དུ་འཁྲུལ་བ་སྤྱི་ཡིན་པར། །འདོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་ནི། །ངོ་བོ་ 
ཅན་མིན་བསླད་ཕྱིར་དང་། །དོན་ད་ངོས་དེ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་ལྷའི་འགྲེལ་བས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ད། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་བླ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་ད་ངཾས་པོར་སྣང་བ་ 
དེ་དངོས་པོའི་ཇོ་བོ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ 
པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ད་ངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གླ་དེ་འཁུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་བུམ་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དག་ལ་ 
སྤྱི་སྟེ་རེགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཞི་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་པ་ལྷ་དབང་ 
བླའེ་འགྲེལ་བའི་དོན་ནོ། །བློ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་རྫུན་པར་སྡུབ་པ་ནི། གྤྱི་བློའི་སྡང་བ་དེའང་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ངེ་་ཁ་ 
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ན་ཉིད་དུ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་རང་གི་ 
གསལ་བ་ད་ང་རྫས་གཅིག་ཐ་ད་ད་གང་རུང་དུ་བཛརྗོད་པར་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
པ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ཡང་།ཁས་མི་ལེན་ལ། གྲུངས་ཅན་པ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ 
ཏུའང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང ༡༡༩༠༠ 
བཛྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་བཀོད་པར་བྱས་ན་མི་ལེགས་ཏེ། 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་མ་ཐག་པའང་འདིར་དེ་ལྟར་བཀོད་ནས་གཉིས་ཀ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ན། 
དབུ་མ་བའི་སྐབས་ཨསུའང་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་་” 
དགྲ་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འཕྱར་ར། །དེ་ལ་ཙོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་གྤི་དེ་བུམ་གསལ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་འང་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྣམ་བུའི་སྤྱི་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལས་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དངོས་པོར་འདོད་ད་ཞེ་ན། རང་གི་གསལ་བ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལས་ 
རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ན་ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
སྟེ་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་སྣམ་བུའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཡང་རྟོག་པ་ལ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱ་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་མཐར་གང་ལ་ཐུག་པའི་བུམ་སྣམ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་གྱྱ་མཚན་གྱིས་རྟོག་པ་ 
ལ་སྤྱི་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
ཕྱེ་རལ་པ་དེ་དག་ན་རེ། སྤྱི་སྒྲ་དང་སྤྱི་བླ་འཇུག་པ་ནི་ཚོས་དེ་ལ་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་ཡིན ་པ ས། སྤྱི་བླའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ ་མེད་པ་མི་འཐད་ད་ཞེ་ན། ད་ 
ལྟ་འདས་པ ་དང ་མ་འོངས་པའི་དོན ་དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའང་དོན ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ད་ལྟ་ 
དན་དེ་དག་ལ་ཁྱད་ཚོས་གུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ། འདས་པ་དང་ནི་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་སྦས་པ་ལ། ད་ 
ལྟ་མེད་པར་མཚུཛས་པའི་བུམ་སྣམ་ལ་བུམ་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པའི་སྐྱོན་སྟན་པ། གང་ཞིག་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མིང་ད་ངོས་མིང་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པའི་མིང་བཏགས་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ལ་སྐྱོན་དང་གང་གིས་འཇོག་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ། བློ་ནི་ཞེས་སོགས་བླིཾ་ 
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ཀ་གསུམ་མོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ 
གྲགས་པ་བརད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའ། །སྤྱི་མཚན་ 
ད་ངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཞིག་པ་འདས་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་གློའི་སྣང་བའང་ད་ངོས་པོར་མེད་པར་བསྒུབ་པ། 

ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་འང་མི་གསལ་བའི་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྣང་ཚུལ་མི་མཚུངས་སོ། །སྣ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་གཉིས་མི་མཐུན་ད་པེའོ། །གྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་ལན་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ། སྤྱི་ཙམ་ཞེས་སོགས་བཞིའ། །བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་སྔར་མཐོང་ནས་སྩི་འཛིན་དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། གསལ་བ་ལ་སྒྲ་གློ་འཇུག་པ་སྤྱི་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པར་འདད་དོ། །གྲངས་ 
ཅན་པ་ན་རེ། གསུང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་མེད་པས་ད་ངོས་པོར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་ 
ཟམས་ཅད་སྤྱི་གཙུ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ཆ་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས་པས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ ༡༡༤༠༠ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཕན་ཚུན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཞེས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐུར་བར་མི་བྱེད་པ་སྒྱན་གྱི་་་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ལྟལའེ་ལུགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་བསྡྲབ་པའི་རིགས་པ་བཞི་པ་འཆད་པ་ནི། 
ཐུལ་ཡུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་ཐ་དད་པར་གྲངས་ 
ཅན་རང་ཡང་འདད་པས་དེ་འདྲའི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཆ་ཐ་དད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མེད་པའི་ཁྱད་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱར་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་ 
ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེ་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་རྫས ༠༠༠༧༠༠༠ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིའ་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་ནི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ལ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་སུན་དབྱང་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མ་ལིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་ཨུ་འགྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྤྱི་འདི་ལ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། | 
རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་གསལ་བ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ དུ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ 
འགལ་བའི་ད་པེར། མཐེ་བོང་མ་ཡིན་པ་དེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲ་བ་ལྷའི་འགྲེལ་བར་བཀོད་ 
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ྫྫ དིདཤདིདིོིགསགཀགཀགཀགཀྣསྣ་་ 


དོ། །རྒྱན་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་པ་ལ། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་གསལ་བ་དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པ་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་སྟན་པ་ལ། དེ་འབྲས་ཤེ་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །ལྷ་ལྟར་ 
ན་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། སྤྱི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་ན་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འགལ་བ་དང་། འབྲབ་བུ་ཡིན་པའི་རྟག་རྫས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་མིན་པས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ། དེ་འབྲས་ 
ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་གོ། །སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། སྤྱི་བློ་ 
བརྡ་དྲན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འི་སྣང་ཡུལ་དངེས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། དངོས་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཞེས་གོགས་དང་། བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལའང་བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་། ཁུ་ཡུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱེ། ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་ 
གཅིག་དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པ་ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་པ་ནི། 

དངོས་གཉིས་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གཞན་སེལ་བའི་སྤི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བསྒུབ་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱན་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཅེས་སོགས་སྨས་པ་ 
ལ། མིག་སོགས་དེ་དག་ལའང་རིགས་རྟག་ད་ངོས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
དེ་དག་ལ་རིགས་རྟག་ད་ངོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པ། རྣམ་པ་འགས་ 
ཀྱང་ཞེས་གོགས་སུ་འཆད་ལ། ལྷ་ལྟར་ན། སྤི་མཚན་དངོས་མེད་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་བདུན་པ་ནི། 
རྟཾག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་ཡན་གར་བ་སྣང་ད་གོས་པ་ལ། རྣ་མ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒྲ་དང་། ངོ་བོ་ལས་གཞན་ཞེས་སོགས་ནི་བུམ་གསལ་རྟོག་པས་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་ 
བུམ་པ་དེའི་མིང་གི་སྒ་སྤྱི་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ངོ་བོའི་དོན་སྤྱི་ལས་གཞན་པ་སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་ 
བྱི་ཞག་དངོས་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་ན། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་བཞི་སྱྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ 
བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་པ་སྟན་པ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བའི་དོན་དུ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་འཆད་ལ། 

འགྲེལ་བ་དེར་གང་གི་རེགས་པ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་མགོར་གཞན་ཡང་ ཞེས་རིགས་པ་་་ 
རྣམ་གྲངས་པར་སྟན་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་མེད་མོད་ཀྱི། རིགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
སྟན་པ་འགྲེལ་བ་དེའི་དོན་དུ་སྟོར་ནའང་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའང་གླཾ་ཀ་འདི་སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་མེད་དུ་བསྒུབ་པའི་རིགས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་དོན་ནི། བརྫད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་།  རྔས་གཅིག་ཐ་དད་ 


360 


= རརར“ 


གང་དུའང་བརྫད་དུ་མེད་པ་སོགས་ད་ངོས་མེད་དུ་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ 
བཟླག་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདད་་ཅེས་པའི་དན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་དན་བྱེད་ནུས་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་་ 
རིགས་པའི་རྣ་མ་གྲངས་དུ་མས་བསྒུབས་པ་འདི་ད་ག་གིས་དན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཨུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་།ཁྱབ་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ྱི་མཚན་དངོས་པོ་མིན་ཡང་ད་ངོས་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་རུང་བར་ 
སྟོན་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅེས་སགས་ནང་བ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དབྱེ་ 
བའི་གྲངས་བྱར་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་གྱི། ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
བསྟན་པས། སྣང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྒྱད་ནས་བརྟེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ལ་སྒྲ་འདོ་གས་གཅོད་ནུས་པ་དང་། རང་མཚན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ་དེ་འང་རང་མཚན་བཞིན་དུ་སྤྱི་མཚན་ཡང་རང་ད་བང་བའི་གཞལ་** 
བྱར་ཡོད་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་འདིས་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་བ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་མི་འགྲུབ། ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གང་བཀོད་ 
ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱབ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་སོགས་གང་ཡང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་མ་ 
ད་མིགས་པས་འཇཛོག་དགོས་པས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་སྒྲ་བར་མི་ནུས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་དེ་ནི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་དང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་པ་རྒྱང་པན་གྱི་རིང་ལུགས་གྲུ་མ་ཉམས་པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་བ་དག་ལས་ 
མཛོན་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟོག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དག འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་དར་བར་བྱ་བ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 

འདར་ལེན་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་གང་གི་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་འདྲ་བའི་ 
དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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འདྲ་བའི་ཕན་གནོ་ད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ལྡན་ྣམས་ཀྱིས་བླང་བྱ -.*༠*- 
དང་དོར་བྱའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྤྱི་ལའང་ 
དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཕྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའང་རང་མཚན་ཁ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་བྱི་རལ་ 
པ་དག་སྟན་པར་བྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་སྤྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་བྱེད་པར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་ད་ངོས་ 
པོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ད་ཕྱོད་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་མེད་དུ་ངེས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུ་དོན་གཤེར་དེ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སོ། །གཞལ་བྱ་དངོས་མེད་དངོས་ཨུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་དན་དུ་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་རྟོགས་ལྡན་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་འཁྲེག་པ་དོ་ན་གཤེར་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་འདད་དན་དེ་བསྒུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མ་ནིང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
དེས་ན་གཞུང་འདིར་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ད་ང་། གློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དག་གི་དན་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་ད་ངོས་ཨུ་འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ 
དགག་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་གཞི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་གཞལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དངོས་ 
ཤུགས་གང་རུང་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པའི་རང་མཚན་འཇལ་ན་མ་ཡིན་དགག་འཇལ་བར་ཟད་ཀྱི་་་" 
མེད་དགག་འཇལ་བའི་དོན་མེད་ལ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟགས་དེའི་ཤེས་ 
འདད་ཆོས་ཅན་ལ་མཛོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ དུ་འང་མི་འཐད་པས་དགག་གཞི་རང་མཚན་ལ་ཚད་་༠་ 
མར་གོང་བའང་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ལ་ཚད་མར་སྤ་བ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་སྟང་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཚད་་་” 
མར་འགྱུར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགོག་བདེན་རང་མཚན་དུ་སྒྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ལྟར་ན་གཞུང་སྔ་མ་འདིས་དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་རང་ 
མཚན་གཅིག་པུར་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྣང་ནས་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་གཞན་ཞལྐག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོས་རྟགས་པའི་དབྱེ་བས་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་འདོད་ཅེས་འཆད་ཅིང་། ཚད་མ་མདོ་དང་འགལ་བའི་དོ་གས་སྤོང་དུ་མི་འཆད་ 
ལ། ལྷ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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སྩར དྩོ 


གཉིས་གཞལ་བྱ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་གུམ་གྱི་སྡང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་སྤྱིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་གི་སྟང་ 
བ་རང་མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ལ་ཞེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཚྟོག་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
རང་མཚན་གཅིག་པུར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་བྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ནི་རང་མཚན་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་འདིས་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ྤྱི་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འབྱང་བར་སྦ་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་གཞུང་གོང་མའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཞེས་པ་ 
རང་སྤྱི་དང་། འདི་འི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཞེས་པ་མངོན་ལྐག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། ཡང་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་མེད་ཁོ་ 
ན་འཛལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའང་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་འདིས་རང་མཚན་ཁ་ན་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དངོས་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ 
པར་གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་སྔར་བཛརྲོད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ེ་ལྟར་ཚད་མ་ 
གཉིས་ལ་རྟགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟན་ 
པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་འཁུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མིན་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་དེ་དག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་འཁྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སིག་ 
རྒྱ་ཆུར་སྡང་བའི་བླ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་ནི་གསར་དུ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བར། 
རྣམ་པར་རྟག་པའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཕྱི་རལ་ཉིད་དུ་སྡང་བའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་ 
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རྫ ྒྣ༡ཤཤ༡7༡་་་ླྨླལྨཾཾ་་་ 


གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པས། ཞེས་འབྱང་བའི་དོན་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་ 
པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ 
བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་ཞེན་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་ཞེན་པར་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟ་བ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ལ་སྒ་མི་རྟག་སྙམ་པ་དང་རང་གི་སྣང་བ་ 
འདི་ཕྱི་རལ་གྱི་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཞེན་སྟང་ས་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་དུ་མཉམ་དུ་ཡོད་*”་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫེས་དཔག་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཚད་མ་གང་ 
གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་པར་རང་སྟབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་མི་བྟོས་སོ། །སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྗེས་ད་པག་རང་གིས་མི་འགྲུབ་ལ་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་ 
རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚྟོག་པའི་སྣང་བཏགས་སོ་གོར་བྱེ་ནས་ 
དོན་སྤྱི་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
དན་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་པ་འཁུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་ 
སོགས་འདི་དག་ནི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བ་ལ་ད་གངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྫེས་དཔག་ 
མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ན། རྫེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ 
དང་ཚད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ད་ང་ཚད་མིན་གྱི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫྗེས་ད་པག་ 
ཚོས་ཅན། འཁྲལ་ཤེས་ཨུ་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཨུ་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བའི་དོ་ན་སྤྱི་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་ 
དང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྤྱིར་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ད་གོས་ལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ལོག་ཤེས་ 
དང་ཚད་མིན་ཧྱི་བླ་ཡིན་ན་གྱིར་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ད་གོས་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིར། རྟཾག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། འཁྲལ་རྒྱས་གཏན་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁུུལ་རྒྱས་གཏན་ 
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མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་བུད། མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་བུད། མ་ཁྱབ་ན་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཐལ་ཚོས་ཕུད་ 
མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་གཙ་བོ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་མ་ཡིན་ 
' པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་ 
ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་བའམ་མ་འཁྲལ་བར་འདོད་པས་ནི་མདོ་སེམས་གང་གི་སྐབས་ 
སུའང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། སྡ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་བུད། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་བུད། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་ད་བང་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་དེ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བ་ནི་དོན་མཚུངས་པ་ལྟ་ 
ཞག་ཚིག་ཀྱང་མཚུངས་པ་རང་དུ་མི་སྣང་ང་། །གཞི་གྲུབ་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙ་བོ་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་བཞིན་མཛོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་ཛ་ 
བོས་སྟང་དེ་དག །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གོགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་ལ་ཚིག་འདྲ་འཕེན་པས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་རང་གི་ 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ལོག་པ་ཤེས་པ་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
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༠༦ རག བབ 


འཛིན་ སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་འཇོག་པས་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ལོག ༡༠༠༠༤ 
ཤེས་འཇོག་མཚམས་རིགས་ཤིན་ ཏུ་མི་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ངོ་བོས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་ལྟད་བང་གློས་ཕྱོགས་ཐྔ་སྨྲ་བ་པོའི་ཐལ་བ་གཉིས་དང་ལྡོག་དོན་འཕངས་པའི་སྦྱར་བ་གཉིས་-*-" 
བཀོད་པ་ན། གང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་སེར་ 
པོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའ། _།ཇྡེས་སུ་དཔག་པའང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ་ཞེས་པའི་ཐལ་སྦྱར་ད་ང་། བཟློག་པའི་སྤྱོར་བ་ད་ག་ནི། ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འདི་རང་ལུགས་གུ་ཁས་- 
ལེན་པ་དང་། རྟོགས་ན་འཁུལ་བ་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སོར་བཞག་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན། གཞན་ཡང་མཛན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་མ་འཁུལ་བ་སྨོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གསལ་བ་ད་ང་། དེ་ལྟ་ནའང་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟོག་བྲལ་སློས་པ་དང་། 
རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་སྒྱ་མཚན་དུ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ནི་ 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གསལ་བར་གསུང་ས་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པའང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་འཁྲལ་བ་སྨོས་པས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་བསལ་མོད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཆ་པ་ན་རེ། 
རག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལི་ངོ་བོ་ཕྱི་རལ་དང་གཅིག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ར་སྣང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ར། །སྒ་སྤྱི 
དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
ཐོབ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་ལ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གཞི་གྲུབ་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་གཞུང་གི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བར་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་འགོད་པ་ན་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་ཐློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བཀོད་པའི་སྦྱར་བ་དང་པོ་གང་དུ་*་ 
བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ། རྣམ་ 
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གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ། གང་ཞིག་གང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་སྟགས་པ་ལྟ་བུའ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཐིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ནོར་བུའི་ 
འད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པས་མ་ངེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ། ནོར་བུ་སྙོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཨུ་བྱས་སོ། །འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་གློ་དེས་མ་ངེས་ 
པར་བཤད་པ་འདིས་བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགྲེལ་བ་དེའི་ལུགས་སུ་གསལ་ལ། ཤཱཀྱ་བྲོས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཐད་ལྡན་དུ་འདི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་དམིགས་ཕུག་ནས་ 
མཛད་པ་ནི་འགྲེལ་བ་འདིའི་ལུགས་བཀག་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ཚས་མཚོག་གིས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འགྲེལ་བའི་དན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར། 
ནོར་བུའི་འད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་དགངས་ནས་དཔེར་བཀོད་པར་་”” 
འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་ནོར་བུའི་འད་གང་རུང་གི་སྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཚད་མ་ཙམ་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའ། ། 

དང་པོ་ནི། ནོ་ར་བུའི་འད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་རྗེས་ད་པག་ཏུ་ད་གངས་ནས་སླབ་ད་པོན་གྱིས་ 
དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་ 
རྗེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་དཔག་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ད་པེར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མིག་གི་དབང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྙོན་མེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཏན་ཚིགས་ནམས་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲ་ལྡོག་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྐོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱོར་ར། །ག་སྐབས་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་ 
དེ། ནོར་བུའི་འད་ཡོད་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེ་ན། གཞི་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་ད་ 
སམ་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་མ་ཞེན་གྱིས། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའོ་ 
སྙམ་དུ་ཞེན་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དེ་མཐོང་བ་འདི་ནོར་བུའམ་ནོར་བུའི་འད་གང་རུང་ཞིག་ 
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དཧ༠་༅ གགགར་ཾ་་་ིགིགིིགགིགི་ེ་་་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷ་སྦྱིན་ནམ་མཚད་སྦྱིན་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ཞེན་པ་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་མཚད་སྦྱིན་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། མཛོན་གུམ་ལ་སྣང་ 
བའི་དན་དེ་ནོར་བུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་ནོར་བུའི་འད་དུའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནོར་བུའི་འོད་རྟགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ན། 
ནོར་བུའི་འད་ལ་ནོར་བུའི་འོད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ཙམ་ཞིག་མངོན་གུམ་གྱིས་བཟུང་ཡང་ནོར་བུ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
ལའང་མ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་དང་འད་སྒོ་གསེབ་ཏུ་མཐོང་ལ་ནོར་བུ་ར་བའི་ཕུགས་ལྟ་བུར་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། མངོན་ཨུམ་གྱིས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་ད་ང་དུས་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཚད་མར་མི་རུང་ 
བའི་བྱིར་རཾ། །བསམ་པ་ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསམ་དོན་ནམ་ད་པྱད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གང་བསམས་པ་དེར་མ་ཐོབ་ལ་གང་ 
ཐོབ་ས་དེར་ཡོད་པར་མ་བསམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་གསེབ་ཏུ་འོད་མཐོང་བ་ན་དེར་ནོར་བུ་འདུག་གོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ཀྱང་ར་བའི་ཕུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་བུ་དང་དེའི་འོད་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་ 
གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་ན་ནོར་བུ་འདུག་གོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་སྟབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་སྐབས་འདིའི་དཔེར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྒྱན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། རགས་པ་དང་ཕ་བས་མ་ 
ངེས་པ་སྤང་བའ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྔན་པོ་འཛིན་པའི་མཛོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
རག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་སྔོན་པོ་ཐོབ་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པར་འཛོག་མི་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རེན་ནའང་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པར་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇོག་ནུས་ཨུ་ཆུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པས་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ར་བའི་ཕུགས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་ནོ་ར་བུ་ནི་སྒོ་གསེབ་ཏུ་མཐོང་བའི་ནོ་ར་བུའི་འད་ལས་ཡུལ་སྤངས་པའི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིག་པ་ནི། ཡང་རྟོགས་པའི་སྔན་པོ་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཅིང་རགས་པ་ 
དང་ཕ་བའང་འགལ་བས་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་ཀྱི་རྡུལ་ 
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== ༠ ༠༠༠༡ རརརརར་་་བབ་བབ་བརབབར་རརར༨ལ།། 


ཕྲ་རབ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐོབ་པའི་ཚེའང་ 
ཐུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་ཐོབ་པས་གང་བཅད་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱན་མེད་ད། །རྒྱན་མཁན་པོས། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འད་ལས་ནི། །ནོར་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ན་མངོན་གུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཅེས་ངེས། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའང་མི་འཐད་དེ། 
ནོར་བུའི་འད་ནོར་བུར་འཛིན་པ་དང་། སྒོ་གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་འད་མཐོང་བ་ལས་གཞི་དེ་ན་ནོར་བུ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གློ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་རང་འབྲས་ 
ལོག་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པས་ཚད་མར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ད་ངོས་གུ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ས་ན་ཚིག་གི་དོ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དོན་རང་མཚན་མི་འཛིན་པས། དེ་ལས་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་ 
པར་ནུས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་འཇོབ་པར་མཐོང་བས། འཁྲལ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་འཐོབ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལས་རང་མཚན་འཐོབ་ 
པར་ནུས་ན་འཁྲུལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པར་ལན་བཏབ་བྲིན་ཏོ། །རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ནོར་བུའི་འད་དང་སྨོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུར་འཇིན་པའི་བགླ་ཡིས་སྐྱེས་ 
བུ་ནོར་བུ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་ན། བླ་དེ་གཉིས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
ནོར་བུའི་འད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་ནས་ནོར་བུ་རང་མཚན་འཐོབ་པའི་དོན་ ༡༠༠༠༠༠ 
བྱེད་ལ། སྒན་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པས་བསྒྱུད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་ 
བྲ་དེ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་ནོར་བུ་འཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་་"་” 
ལྟར་སྒ་མི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་དང་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་གི་རྟག་པ་ལོག་ཤེས་ལྟ་བུ་དག སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་སྣང་བའི་གཟུང་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྗེས་དཔག་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་རིགས་ཏེ། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་སྒ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དེ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དན་བྱེད་པ་དང་རྫེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་གཉིས་ལའང་ཡོད་ཅེས་ད་པེ་དོན་དུ་སྦོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ཡང་དོན་རང་མཚན་བརྒྱད་ནས་འཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ ༡༠༠༠༠ 
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ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཨུ་ངེས་པས་ཚད་ 
མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ད་ 
ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་གང་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱ་ནི་མངོན་ལྐོག ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་་་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཉེ་བའི་ནུས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའམ་སྟེབས་ལས། དེ་འདྲའི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་ན་འཛིན་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་རྫེས་འགྲོ་དང་མེད་ན་མེད་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བླ་ནི་ཡུལ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས། དོན་ 
རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་། དན་གྱི་ནུས་པ་ལས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བླས་རང་ད་བང་དུ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དོ་ན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱའི་ད་ངོས་པོའམ་རང་མཚན་ད་ལྟར་ད་བང་པོ་ལས་འད་ས་ཤིང་་་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འཛིན་པ་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚད་མས ༠༠༠༩༠༠༡༠༠ 
རྟགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་རྟགས་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་རྟགས་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་ཚོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྟགས་དེ་བསྒུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ནི་ཞེས་པའི་དགར་ཚིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འཕངས་སོ། །རྟགས་ 
དེས་བ སྒུབ ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུ་བས་ལ་ལ་མེ་གོ ་བ ར་བྱེད་པ ་དེའི་ཚེ་གོ་བྱེད་དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མེ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱི། མེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་གསལ་བ་དང་འབར་བ་དང་ 
ཙྡྡན་ལས་འབྱང་བ་སོགས་ག་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་གཞན་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཆོས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་ནི་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་གསར་དུ་ 
རགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒུབ་བྱེད་དང་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དངོས་ཞེས་པ་ནས་ 
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རྟགས་མི་འགྱུར་གྱི་བར་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གཞུང་འདིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སྲུ་བའི་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་་་” 
ཉིད་དུ་བརྫད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་གཞལ་བྱ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་བའི་སྒ་ནས་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་པོ་འདིར་ངེས་པའི་སྒ་ནས་ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚད་མ་གི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཆོད་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྟགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྷས། གལ་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་སྟན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཁ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་གྲངས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ནི་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་མཐར་ཐུག་པས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཛྗད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བསྒུབས་པས་ལོག་རྟོག་གང་བསལ་བ་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལས། །ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ་ཚིག་དོན་ག་སླའ། །དེ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞལ་བྱ་ 
གང་མྱོང་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བྱ་གང་རྟགས་སྟེབས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་འདགས་གཅོད་དགོས་པ། དོན་གང་གང་ཟག་གང་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སང་བ་དེ་ལ་ལྐག་གྱུར་དུ་ 
མ་སོང་། ཞྐོག་གྱར་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མ་སོང་བས་རྟོགས་པ་པོའི་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་སོ་སོ་ 
དང་གང་ཟག་གཅིག་གིའང་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་ལ་ཞོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གིའང་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་གནས་སྐབས་ཕྱི་མར་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡོད་པས་མངོན་ཀྐོག་གི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ཐལ་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚད་སྦྱིན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། དོན་འདི་ནི་ 
ལྷའི་འགྲེལ་བ་ན་གསལ་བར་ཡོད་ད། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ལྟ་བུས་ 
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ཕྱོགས་དེ་མངོན་ུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་མཛོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མ་དེས་གྱོང་ 
སྟབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོ་གས་གཅོད་པ་དང་།] བུམ་མེད་དེ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། དབང་ཤེས་དེ་བུམ་ 
མེད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། སྒ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་སྒ་མི་རྟག་པ་རྟཾགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། མངོན་གྱུར་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་བཟུང་ངོ་། །འདིར་ལྷའི་འགྲེལ་བར་མཐའ་ད་ཕྱད་པ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དག་གི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྲད་ན་འདི་ལྟར། དོན་གང་ལ་མཛོན་གུམ་ཡིན་པའི་དན་དེ་ 
ཉིད་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པའི་་ 
ཕྱེར་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟག་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟག་པ་ལ་རང་མཚན་དེ་དག་མཛོན་གྱུར་དུ་འགྱུར་བས་མངོན་ལྐོག་མི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་མཚན་རྟོག་པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པ་མེད་པས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གིས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟགས་པས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ 
བདེ་སོགས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ནམ་གྱིས་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟོག་ 
པས་ཀྱང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་གཟུགས་བལྟ་བ་ལ་མིག་ད་བང་དན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་ 
བསྟན་ནས། དབང་པོ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོན་འདི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར། 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རང་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པས་གཟུགས་ 
གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་པོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ར། ། 
དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཉམས་སུ་གྱོང་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་** 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་དབང་གློས། དེ་ལས་གཞན་ད་ངོས་ད་བང་པོ་འད་ས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ 
མཐའ་དཔྱད་ནས་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་རང་མཚན་ཚརྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་ད་མིགས་ཕུག་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་གྲངས་ཇེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། གྲངས་ཤུང་བར་སྨྲ་བ་དག་གི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྒྱང་པན་ན་རེ། ད་ངོས་པོར་མེད་པ་ལ་གཞལ་ 
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བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 
གཅིག་པུ་དང་ཚད་མ་མངོན་གུམ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་གནོད་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་ལྡན་གྱི་ད་གོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན པས 
གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ཁོ་བོའང་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་མེད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་ 
ཏུད་རང་གིས་ངེས་སམ་མ་ངེས། མ་ངེས་ན་དེས་བསྒུབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཀོད་པ་དོན་མེད་ལ། དེས་ 
ན་དངོས་མེད་ལ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཡ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དངང་། དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
མངོན་སུམ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དགོས་པ་དང་། དབང་མངོན་གྱིས་དེ་ད་ངོས་ཨུ་ཇེས་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། རྐང་བ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐར་ནས་ད་བང་མངོན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འདད་ཀྱི་དེ་དག་ 
དམིགས་པའི་མཛོན་སུམ་ཉིད་ལོག་པ་ལས་སྤྱི་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་རལ་ལ་སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཁོག་པ་ནི་དེ་དག་ད་མིགས་པའི་མངོན་ཧུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་དེས་སྤྱི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་རང་ཚིག་འགལ་བའམ། ཡང་དེ་དག་ 
དམིགས་པའི་མངོན་ཐུམ་ལོག་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་དེར་དགག་་བ་དེ་དག་མེད་པར་ཇེས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་།ཁྱོད་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
འདོད་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་འདད་ད་གོས་པར་འགྱར་རོ། །མི་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་འདོད་དགོས་པར་མ་ཟད་ཏྱོད་ལ་འབྲས་རྟགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཞེས་སོགས་ལྔའོ། །རྟགས་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ 
འཁྲུལ་བར་མཐོང་བས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཚོས་དང་རྟགས་ 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དག་བསྒུབ་བྱ་བསླུབ་པ་ལ་སླུ་བ་མི་སྲིད་པར་་༡ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ། གལ་ཏེ་ནག། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་བར་ར། ། 
གཞན་ཡང་སྒྱིའི་བློ་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་ན། སྔོན་ཉམས་གུ་སྱོང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
བཞིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ལ། དུས་ན་མ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ས་བོན་ 
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གྱིས་རྨྱུ གུ བཟེད ་པའི་ནུས་པ་སོགས་ལ་ཚུར་མཐོང ་གི་ད་བང་པོའི་གློ་ སླ་ནེ་དངོས་ ཨུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
བློ་ད་བང་ཤེས་དང་རྱྱ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་པས་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་དག་ཡོད་པར་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ད་ག་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛལ་ 
བའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པས། དབང་སོགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཚད་མར་འདད་དགོས་ཏེ། ཚད་ 
མ་གང་ཞིག་གི་ནམ་ཉོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
འཇལ་བར་ནུས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་འཛིན་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གྲངས་མང་བར་འདད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་མདོ་ར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་ལན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་ཆོད་པ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་བཀྲལ་ནས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། གཞལ་བྱ་རང་སྱི་གཉིས་ཨུ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྟགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་མི་ཉག་པ་སྱི་མཚན་དང་ཁ་དག་རང་མཚན་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྟགས་པའི་གླ་ནི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་གུམ་དུ་མ་རྟགས་ཤིང་། 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ནི་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ར། །སར་ཁང་ནང་དུ་ཙརྡན་གྱི་མེ་ 
མཐོང་ཞིང་། བྱིས་ཕྱེ་རོལ་ནས་ཁང་ནང་དེ་ནས་དུ་བ་འབྱང་བར་མཐོང་བ་ན་ཁང་ནང་འདི་ན་ 
ཙརན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་མངོན་རྗེས་ལས་ 
ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བློ་དེ་ལ་ཙ༔ྡན་གྱི་མེ་དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་མངོན་ུམ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདད་པ་དང་སྦྱར་ན་རྟགས་དུ་བ་ཙམ་དང་ནི་བསྐུབ་བྱའི་ཆོས་མེ་ཁྱད་པར་ 
ཙནན་གྱི་མེའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། ཕྱྱི་ཡི་ཛོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་མང་བའི་ཕྱེར་ཚད་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གསུམ་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ 
གྲངས་ཀྱང་སེལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལའང་ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་སོ་སར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལའང་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་རཾ་ཞེས་ཟེར་ར། །འདིར་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་ཕྱེད་པས་སྱི་གང་ཡིན་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པར་ག་སྟེ། ཁ་དོ་ག་ནི། མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨས་པ་ཡིན་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་གང་ལ་འཁྲུལ་བའི་གནས་དེ་ར་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་དག་ཀྱང་ 
འཁུལ་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། ཚད་མ་མད་ར། དེ་ལ་རབ་སྦྱར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྱ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས་འབྱང་ལ། རང་འགྲེལ་མར་ཐུང་དད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། དེ་ལ་རབ་སྦྱར་ཕྱེར་ 
ཚད་མ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
དོག་འདི་དག་ལས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས། གྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་ 
ག་ཞེས་མི་ཉྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ 
ལས་ཏེ། གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་མི་རྟག་པར་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཕྱིས་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་རང་མཚན་དུ་འཁྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ཞེན་ཅིང་། ལ་སོགས་ 
པ་རང་ལ་སྣང་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྤོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་ 
ཞེན་ཏེ། ཁ་དོག་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་སྟག་གོ་ཞེས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་བྱིར་ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་སྐྱར་བའི་ཚད་མ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའ། །རྐང་བ་བྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་མ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི། ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དྲན་སོགས་བཞིན། དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉིད་དོ། །ད་པེར་ན། དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་རྟོགས་པའི་དོ་ན་ལ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། ཡང་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། རང་འགྲེལ་ལའང་། གང་ལན་ 
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ཅིག་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེའི་དན་འཆད་པ་ན་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཡང་སྒའི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་སླར་ཡང་ཤེས་པའི་ད་ན་ཡིན་ལ། དེ་ས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཡང་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཁ་དོག་གི་རྒྱན་འགག་ཁ་མ་ཐ་ 
མའི་མི་རྟག་པ་གཞལ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་ 
སྔ་མས། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་ནས། ྱ་འགྲེལ་ཕྱི་ 
མ་འདིའི་ཡང་སྒས། ཚད་མ་སྔ་མས་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་གཞལ་བའི་རྗེས་སུ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་བྱ་བ་ནི། གང་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གི་སྒས་མངོན་གུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་སླར་ཡང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་གང་འཛིན་པ་དེའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་དམ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིར་མདོའི་དོན་དེ་ལྟར་ 
ནུས་པ་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་དེ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་ན། མད་ཚིག་སྔ་མ་་འགྲེལ་དང་ཕྱི་མའི་ 
ཡང་སྒྲའི་དོན་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་མཛད་ནག། སྐྱོན་འདིར་ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དེ། དེ་འང་ཅི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཚད་མ་གསུམ་པར་སྨ་བ་དེ། 
བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་འདད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་གུམ་ཚད་མས་ཁ་དོ་ག་གི་མི་ 
རྟག་པ་གཞལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ། 
འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་པྱད་ཤེས་ཡིན་པས་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ལན་འདེབས་པ། གཞན་དུ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །མདོའི་རྩ་ 
འགྲེལ་ཕྱི་མས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་འགོག་པ། སྐད་ཅིག་ 
སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཉགས་ལས་ཁ་ད་ག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ད་ངོས་ད་ང་། 
འཕྲོས་དོན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
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པ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་གྲངས་ངེས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་དོན་གྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་དན་སྤྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བས་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་མཚན་ལ་འཛུག་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཡང་། གང་ལ་དངོས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེའི་འཛིན་ 
རསྟངས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པར་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལའང་ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་བསྒྲབ་པའམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྤྱི་མཚན་བཟུང་བས་རང་མཚན་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སྤྱི་མཚན་ལ་གཞན་རང་ 
མཚན་གུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འདེབས་པ་ལ། ཁ་དག་མི་རྟག་པའི་དོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ངེས་པར་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། དེའི་སྒ་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒ་ནས་དེ་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་མི་ལེགས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར། རྗེས་ད་པག་དེ་རང་གི་ 
གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ཁ་དོག་མི་སྟག་པ་རང་མཚན་མི་འཐོབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་རང་མཚན་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དང་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
གིས་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་ 
སླུ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དེ་ཉིད། དངོས་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་བ་ན་འང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདི་ལ་སྒུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫེས་ 
དཔག་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་སླ་བའི་ཚུལ་དང་། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
མི་སླུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་།་ གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ལ། གློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་ 
མཁན་པོས། སྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་ད་པེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་དངང་། གཞན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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སྟེང་དུ་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་རྟགས་འཇིན་ ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་བླ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདད་པ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཚོག་གི་འདད་པ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས། དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་སྟགས་ནི་འབྲེལ་ཉིད་དུ། །འཛིན་པ་རྟགས་ཀྱི་བླ་ཡིན་ཞིང་། ། 
བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། །རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་ འགྱུར། །དེ་ 
ལའང་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ནི། །གཞན་ཞིག་ཁོ་ནས་འབྲེལ་ཤེས་ཤིང་། །དེར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཚེག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྗེས་དཔག་གིས་ཤེས་ན། དེ་ལའང་རྗེས་དཔག་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་འཇིན་གྱིས་ 
ད་པེའི་སྟེང་དུ་འབྲེལ་བ་བཟུང་ཡང་ཚཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ད་པག་གིས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་བཟུང་བས་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་ད་ཞེ་ན། ད་པེའི་སྟེང་དུ་འབྲེལ་བ་བཟུང་བས་ 
ཚཆོག་མོད། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཆོས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་བསྒུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཚས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་སྡུབ་ 
བྱེད་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཆས་ཅན་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་འདི་ལྟར། འོན་ཏེ་རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས། །རྟགས་ཉིད་དུ་ནི་རྟོགས་བྱེད་ 
ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེར་སྣང་བས། །སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མངོན་གུམ་གྱིས་གཟུང་ལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བར་ནི་མངོན་གུམ་ 
གྱི་རྫེས་གུ་འབྲང་བའི་དྲན་པས་བཟུང་ངོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྟགས་འཛིན་ཡིན་ན་སྟགས་འཛིན་གྱི་བློ་ 
ད་ངོས་པོར་སྣང་བས་སྟང་པར་རང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལ། འོན་ཏེ་དྲན་པ་ཉྟགས་ 
འཛིན་ཡིན་ན་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སླུ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ནི་རྟགས་ཅན་རྫྗེས་དཔག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲབ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བླ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། དེའང་ 
ཤིན་ཏུ་གམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དུ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཉིད་རྟགས་འཇིན་ཡིན་ 
ལ། གམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཚད་མང་གི་དུ་བ་དང་སྣང་བ།ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ལས་དུ་ 
བར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྟགས་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པ་ 
རྟགས་འཛིན་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་རྟགས་འཛིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཚོས་ 
མཆོག་གི་བཞེད་པ་ནི། བྱས་མི་སྟག་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲ་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་རྟགས་འཛིན་ 
གྱི་སེམས་སུ་བཞེད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་མ་ལོངས་ལ། 
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རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་བླ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དེའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་མེད་ན།  འདིར་ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་གྒུ་འབྲས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་་་” 
བཤད་པ་དང་ཆེས་འགལ་ཞིང་། འྲབས་རགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན། 
དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། སྙང་ཡང་ཞེས་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སླབ་ད་པོན་ཚོས་མཚག་གི་བཞེད་པ་འགག་པ་ན། ལོཙ ་བ་ན་རེ། 
སྟགས་ཅན་གྱི་བློ་མི་སླ་བར་བསྒུབ་པའི་སྐབས་ཨུ་སྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་མི་སླ་བར་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་ 
མ་པ པ་ཅིང་ ་འབྲེལ་མེད་་དེ། པབ སྒུབ ་བྱ ་ལ་མི་སླུ་ པབ ་ཡིན་ན་རྟ་ ག ས་ཅན་ ་གྱི་བླ་ཉིད་ཡིན ་ཕྱི་དེའི་སྱུར་མི་ 
འཐད་ལ། རྟགས་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་ཅན་མི་སླ་བར་བསྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་མི་སླུ་བར་ 
བསྒུབ་པ་འབྲེལ་མེད་ཕའི་བྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཚུལ་གསུམ་ལ་མི་སླུ་བར་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་་”” 
འཇལ་བའི་སྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་སླུ་པར་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྫེས་དཔག་མི་ 
སླུ་བར་བསྒུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་རྟགས་འཇིན་སེམས་མི་སླ་བར་བསྒྲབ་པ་འབྲེལ་མེད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་སྒུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །རྟགས་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཡོད་ན། སྟགས་ཅན་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
སྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་།  སྟགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
ན་དེར་སྣང་བ་ཡིས་སྟེང་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ 
ཆེས་མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་སྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྡུབ་པའི་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྟགས་འཛིན་ཐེམས་སུ་སྨས་པ་ལ། དེ་དག་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ད་པག་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་རྟགས་འཛིན་་” 
མཛོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དོགས་པ་ད་པྱད་མི་དགོས་ཤིང་། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་མི་སླུ་བར་འགལ་ 
བྷམ་པའི་དགས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ཞུགས་པ་དེ་འདིར་དམིགས་ཕུག་ནས་ད་ྱོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ 
དྭ་པྱད་པ་ཡིན་གྱི། སྟགས་འཛིན་སེམས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་མཚོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ལུགས་གཞན་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཚོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
གནས་སོ། །དེ་ལ་འཐད་ལྡན་དུ། རྟགས་མི་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཚོས་ 


379 


༤༦ གགརགླརླསླསླསླརསྱསུས(ྙྣས.1⁄.ལ་པ 


ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཟུང་བ་ན་བཟུང་ཟིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲན་པ་སྟེ། བཟུང་ཟིན་པའི་མི་འཁུལ་བ་མ་དྲན་ན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ 
རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་ན་འདི་ལྟར། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་རྟགས་འཛིན་དུ་སྔར་སྦྲས་པ་དེ་ལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཚས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་གཞི་ཚོས་ཅན་ལ་ 
རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་བཟུང་བ་ན། དེ་འི་རྫེས་སུ་སྔར་བཟུང་བིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་སླར་ཡང་དྲན་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་བཟཐུང་ 
ཟིན་པའི་མི་འཁྲུལ་བ་སླར་ཡང་མ་དྲན་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
རཾ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འདིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྒ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་སམ་ 
དུ་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་སྤྱིར་འཛིན་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་ 
པ་དྲན་པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་རྟགས་འཇིན་སེམས་ཨུ་འཆད་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཕྱོགས་ཚས་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་དང་དཔད་ཤེས་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ 
ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ད་པྱད་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་བ་དེ་སྐར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །འཾ་ན་མདོ་ལས། རྟགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ནི་རྫེས་སུ་ད་པག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཙམ་དང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་དྲན་པས་ཚོད་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་བར་དུ་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཚོད་པར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལས་ནི་རྗེས་ 
ཨུ་ད་པག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དྲན་པ་ཉིད་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དྲན་པ་ཉིད་ནི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་འདིས། དྲན་པས་ 
བར་དུ་ཚད་པའི་རྟགས་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། རྟགས་འཛིན་སེམས་མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་གི་ནང་ཚན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟགས་འཛིན་སེམས་མངོན་གུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
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རྟགས་འཛིན་སེམས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཛངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ཀྱི། རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ད་པག་རྗེས་ཨུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གི་སྒྱུ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་ད་ངོས་ལ་རྗེས་དཔག་ལས་བྱང་ 
བའི་སྒས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་དངོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཛོན་རྟོགས་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒས་བཏགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཁྱབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་རྫེས་ད་པག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། དེའི་ནང་ 
ཚན་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དང་དྭཔད་ཤེས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱས་པ་དང་དུ་ 
བ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་འཇཛིན་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་མི་རུང་བ། འཐད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་། དུ་བའམ་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་བཟུང་བ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི། འན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་ 
ཛ; འབྱུང་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་བསྒུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཞེས་ 
པ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་ག་བ་ལ་དགངས་ནས་ཚོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་ཚོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ 
པ་མང་བས། བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གང་བྱང་བསྒུབ་བྱ་དངོས་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདི་ 
ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྒ་རྟག་པར་བསྒུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་གུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མས་ངེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མས་ངེས་པ་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 

ཕྱོགས་ཚོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མ་བཤད་ད་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་སྱུར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་ 
རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གང་དུ་བཤད། གཞན་ཡང་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིའང་བསྟན་དུ་མེད་། །དེ་ས་ན་བྱས་ 
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པས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འཇལ་*་ 
བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གུགས་སུ་མེད་པས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་བསྐེད་མི་ནུས་ལ། མིག་གི་གཟུང་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་་” 
བའི་སྟགས་འཛིན་སེམས་གྲོགས་སུ་མེད་པས་རྟགས་ཅན་རྫེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་པ་ཡིན་པས། 

རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་བསྐེད་པ་ལ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ཚད་མ་གསུམ་*” 
དང་། དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་གསུམ་གྲངས་ཚང་བ་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོས་ 
མཚོག་གི་ལུགས་འདི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནའང་། རང་འབྲས་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་འཛིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་གང་རུང་་” 
ཡིན་པ། ཞེས་པ་སྟགས་འཛིན་གེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐོན་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེའི་བྱིར་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་འཛིན་ེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་འཛོག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བས་མི་ 
སླུ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྱིར་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བ་ཙམ་དུ་བསྒུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་སླ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའང་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ནའང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་སྒ་རྟག་པའ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་ཀྱི། འདི་སྒའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པས། འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས། ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་དན་ལ་སླུ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ར་ཁ་དག་ 
མི་ཉག་པར་རྟོགས་པ་དང་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་*་་ 
ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བས་མི་སླུ་བར་བསྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒུབ་བྱ་ལ་ 
བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བའི་དན་ནོ། །དེ་འང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་བ་བསྒུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྷམ་པའི་དགས་པ་ད་ཕྱད་་” 
དཀའ་ཞིང་། གོང་གི་ཁ་དག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་ལ་ད་ཕྱད་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པས་འདིར་བསྒུབ་བྱ་དངོས་པོ་བ་བསྒུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཙོ་བོར་མཚོན་ནས། བསྐྱད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་ 
པོ་ལ་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དངས་མེད་དུ་འཛལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའང་ 
བསྒུབ་བྱ་དངོས་པོ་བ་ལ་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁ་ད་ག་མི་རྟག་པར་རྟགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་ལྟར། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ལ་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་ 
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བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བསྒུབ་བྱ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་བསྒུབ་བྱ་ 
ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེ་བསྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་འབྱང་། ་དེ་ 
མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དཔྱད་ཤེས་མི་འབྱུང་། དེ་མེད་ན་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །གྒྱུ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། མེའི་དངོས་པོ་གང་ལས་དུ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་གང་ 
བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། གཞི་འགར་དུ་བའི་དངོས་པོ་དང་ 
ཁ; སྒ་ལ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་གང་གནས་པ་གཟུང་དན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་གུ་ཕྱོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞག་ 
པའི་བག་ཆགས། སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པ་དང་ལ་མགོར་དུ་བ་འཕྱར་བ་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རསྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལས། རིམ་པ་བཞིན་།ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཛིན་པའི་སྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཡང་། ད་ཇོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟགས་མཐོང་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་རྗེས་གུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་་” 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཚད་མིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བའ། །ཚིག་ལྷག་མའི་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་བའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ཨེམས་འདི་ནི་རྗེས་དཔག་གི་གྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་བསྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
.གཙེ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཀིན་ནོ། །དངོས་པོ་བསྒུབ་ 
པའི་རྟགས་ལའང་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདད། ངེས་པའི་བློ་ལ་བྱེད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསླུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱས་པ་རྟག་ 
པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འདོད་ན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་དང་རྟག་པ་བྱས་པས་སྟང་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྱྱུར་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་བྱས་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་དང་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་བཤད་པའང་མེད་ཁ། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
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སར ཀཀ2།། 


པ་ནི་ཤེས་སླའ། །དེས་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ 
པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ལྷ་ཤྭཀ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་དང་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། འོ་ན་ཤཱཀྱ་ 
གློས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བཏགས་ནས་བཞག་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལས་དུ་ས་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས། ཕྱོགས་ཆཚོས་འཇལ་བའི་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ད་པྱད་ཤེས་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་དག་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟག་གེ་བ་དག་མུན་ 
རྡོ་འཕེན་པའི་ཚིག་གཉིས་གསུམ་རེའི་ཐ་སྙད་མ་ཆད་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ 
མཁས་པ་དག་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གལ་ཅན་དུ་སྣང་བས་ཅུང་་”” 
ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་དོ། ། ཁ; 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ད་བང་གིས་མི་སླ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། མཐའ་ད་པད་པའི་ 
སྐབས་ཨུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ད་ངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ 
ཀྱི། །རྒྱ་ཡིན་ལ། རྟགས་འཛིན་དེ་ལས་རྟགས་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་བསྤྲུབ་བྱ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་པོ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེའ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་ 
རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
ཚུགས་པ་གོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་གྲུབ་པ་ཡིས་ནི་སྟང་ཡང་ཞེན་* 
ཡུལ་ལ་སྲུ་བྱེད་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བར་ཡང་རུང་ཙམ་ཡིན་ 
གོད་ཀྱི་འན་ཀྱང་། དངོས་གང་ཞེས་སོགས་ཕྱེད་དང་གཞུམ་གྱི་དན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ 
ལེགས་སོ། །དེའང་ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བའི་སྒ་ནས་རྟགས་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
བསྒུབ་བྱ་དངོས་པོ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཇངོ་བོའི་རྫས་ 
སུ་གནས་པའམ། ཁྱབ་བྱེད་མེ་དུ་བ་དེའི་སྒྱར་གནས་པ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྦྱར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། རྟགས་འཛིན་དེའང་བསྒུབ་བྱ་དངོས་པོ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྟགས་བྱ་ལ་ཞེས་པ་འདིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་དང་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རགས་འཛིན་སེམས་ད་ང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་༡་ 
འདི་བསྒུབ་བྱ་ད་ངོས་པོ་བ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཾ་ན་བསྒུབ་བྱ་མེད་དགག་བསྒབ་པའི་ 
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དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཛྲད་པའི་བསྒྱབ་བྱ་བརྒྱུད་པའི་སྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་མི་རུང་ 
བས། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཆྗེས་དཔག་མི་སླུ་བའི་ཚུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ་གཞི་འགར་དགག་བྱ་དགག་པ་ད་ངོས་སུ་བསུབ་པ་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་འཛོག་བྱེད་ཆོས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ་དམིགས་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི། ཆོས་དེ་ 
ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པ་ཆོས་དེ་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འདོད་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞུང་འདི་ལ་དོ་ན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ཞེས་པ་དང་དོན་གྱི་བློག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ དགོས་ལ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། ཚོས་དེ་ཡོད་པར་འཛག་པའི་དན་གྱི་བློག་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཚོས་དེ་མེད་པར་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །དོན་གྱིས་ཞེས་པའི་སའི་མཐའ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འབྲུ་གནོན་པ་དག་ནི་གཞུང་བག་མེད་པར་ཀློག་པའོ།། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྫོད་པ་སྤངས་ནས་དགག་པ་བསྒུབ་པ་མ་དམིགས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྨུབ་པ་ནི། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། མི་ད་མིགས་པ་ལས་འགྲུབ་ད་གོས་ 
ན་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་དམིགས་པ་སོགས་རྟགས་སུ་འགོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དགག་ལ་ཞེས་ 
སོགས་བཞིས་ལན་དངོས་དང་། གཞན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་ 
མ་མེད་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ན་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རང་ཉིད་སྒྲས་ཟིན་པར་རྟགས་ཨུ་བརྲད་ནའང་། དེས་ཀྱང་ད་གག་བྱ་དམིགས་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་”” 
འཆད་ལ། ལྷའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། དེ་ཕྱིར་རང་སྒས་ཀྱང་བརྗོད་པ། །ཞེས་བྱས་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་ད་མིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགག་པའི་རྒྱ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
རང་སྒས་ཀྱང་རྟགས་སུ་བརྫད་པ་དང་། སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་སྒས་ཀྱང་དགག་ 
བྱ་མ་ད་མིགས་པ་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པས་ད་གག་བྱ་མ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ལ་མཚོན་ན། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་ 
དགག་བྱའི་ཚོས་གྲང་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཁེགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཙམ་གྱི་*་ 
དོན་མ་ཡིན་ལ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་གྲང་རེག་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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མེད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མེ་སྟེབས་ཆེན་དམིགས་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་ 
བསྒུབ་ནུས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ནི། གྲང་རེག་སྒྱན་ལྡན་དུ་འབྱང་བཞིན་པ་ལ་གཞི་དེར་མེ་སྟབས་ཆེན་ཉེ་བའི་མཐུས་ 
གུང་རེག་ཕྱི་མ་གཞི་དེར་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། མེ་དམིགས་པས་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་དོན་གྱིས་འཕངས་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི། གཞན་དུ་ད་ངོས་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པས་ 
ཡུལ་དེ་མེད་པར་བསྒུབ་པ་འདི་ནི་དངོས་སུ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དགག་ཉགས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཕེན་པས་ཁྱབ་པས། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དེ་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པའི་ཞར་ལ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དགག་རྟགས་ལྟར་སྣང་འགོག་ 
པའི་གཞི་བཏིང་བའོ། །གོང་དུ་མི་དམིགས་པ་འཕེན་པར་བཤད་པ་དེ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ལའང་ 
འདྲ་བར་སྟོན་པ། དེས་ན་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནི་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས། དགག་ཆོས་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པས་ད་གག་ཆོས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་རིགས་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བ སུ་"ི 
བའ། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས། །དགག་པ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་གོང་དུ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པའི་གཞི་བཏིང་བ་ཙམ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
དགག་བྱ་བཀག་པ་ད་ངོས་སུ་བསྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་དགག་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
འགད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགལ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན། བརྫད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སྨྲ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ 
ནས། སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་འདི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་བཅམ་པར་ 
འདད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གཞན་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། 
མ་ན་མེད་པ་དང་། ལྷ་ཉིད་ད་ང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཟུང་བར་ལྷའི་འགྲེལ་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་མཐོ་རིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་མེད་པར་བསྒུབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་དང་ངག་སྨ་ 
བ་སོགས་འགོད་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བས། དེ་དག་འགོག་པའི་རྟགས་སྐབས་འདིར་སོགས་ཁོངས་ 
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ནས་འདོན་ན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀས་ 
མ་བཤད་དོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་སྒུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གླག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་བའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
དཱན་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་རྣམས་དང་ངག་སྦ་བ་སོགས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་་་” 
མེད་པས་རགས་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྡུབ་པ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་ཡིན་པ་ད་ང་ངག་སྤ་བ་ཡིན་པ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ ༠༩༠༠ 
གང་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཤེས་པ་ན་སྨ་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ད་ 
ལྟའང་གང་ཤེས་པའི་དོན་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་ད་གོས་པ་ལས། ངག་སྨྲ་བ་པོའང་ཡིན་སྨས་པའི་དོན་རིག་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ནའོ། །དེ་འདྲ་མི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ལྟ་དབང་བློ་ལྟར་ན། ངག་སྨ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་འགལ་བར་བསྒུབ་ 
པའི་ཚད་མ་ཁེད་དུ་ཆུག་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ལ་དང་པོ་ནས་ད་གག་བྱ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
བརྫད་པས་ཆོག་མོད། ངག་སྨ་བ་སོགས་རང་ཉྱིད་ཤིན་ཏུ་བླན་པར་སྟན་པའི་རྟགས་དེ་དག་བཀོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་འཆད་ལ། རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའང་དོན་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །མི་ 
ད་མིགས་པ་རྟགས་ཨུ་བཀོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། མི་ད་མིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོགས་བླཾ་ཀ་གསུངས་ 
པ་འདིའི་དོན་ལ། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་དང་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱེ་ནོར་ 
གྱིས་མཆོག་ཏུ་དབུལ་བར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། བསྐལ་དོན་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་གང་དུ་འང་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་སྟོན་པ་ 
མདུན་གྱི་འདྲེ་ཤ་ཟ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྨའ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་ 
པས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ནི། ལས་དགེ་ིག་ལས་ནམ་སྨིན་བདེ་ལྡུག་འབྱུང་བའང་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འདོད་དགོས་པས། རང་ཕྱུད་ཀྱི་དགེ་ས་ཐམས་ཅད་གཙོད་ 
པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་ལ་དགད་པའི་སླད་དུ་ཚགས་ཆེ་བར་ 
གནས་པ་ཁྱད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་ཅིར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ནི་ཅིར་འགྱུར་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དམ་ 
པ་དག་གིས་མཚོག་ཏུ་བཅེ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ 
ཡང་ངེས་མི་ནུས་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ 
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དྭ) རརོར་་ིྩརིྲསསྲྲྣིཾིཾིིིིིི 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངག་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེའི་ 
བསྟན་པ་ཐ་སྟྙད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ད་ 
ལྟ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གགུམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལས་མ་ཆརུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྐྱབས་གནས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྒྱད་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་ན་ཐེག་པ་གང་འག་གང་གིའང་ཚྔེམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་དམ་བཅས་ 
ནས། །ཁྱེད་ཅག་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་དེ། །བདུད་སྡེའི་བསྟན་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྐལ་ 
དོན་དུ་འདད་པ་དེས་ཐར་པ་བསྐལ་དོན་དུ་མི་འདོད་པ་གནས་མེད་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ ༡” 
མཁྱེན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྨ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སང་ས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པ་ད་ང་། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྱུབ་པར་སྨས་པས་ནི། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལེའུ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐན་སྐྱེལ་བ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསྒུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ལ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པར་ 
གྱུར་པས། རིགས་པ་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སྲོག་ས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ད་མ་ཅི། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙ་ 
བོའི་དོན་ལ་མི་སླ་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཀྐོག་གྱར་སྟོན་པའི་དོན་ལའང་མི་སླུ་བར་བསྒུབ་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཚས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལྟར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱ་དང་ལམ་བདེན་དེའི་ཐབས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ད་ངོས་སྟབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ནོག་སོགས་སྤངས་པའི་ 
བ་ལང་དེ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ངོས་སྟེབས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ན་བདེན་བཞི་ད་ངོས་སྟབས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་ཁས་ལེན་་ 
དགོས་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཨེམས་སྒྱད་ལ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པག་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་གཉིས་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་ད་ངོས་སྟབས་རིགས་པའི་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་མ་ 
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སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དངོས་སྟབས་རིགས་པས་ད་གག་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདད་ན། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དངོས་སྟབས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་ 
གཉིས་ཤིན་ལྐག་ཏུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུར་བས། ཏྱོད་ལ་དངོས་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིན་སྐོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྦུབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ 
དེའི་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་ལུང་འགོད་པ་སོགས་ལུང་འབའ་ཞིག་ཐུག་མེད་དུ་བསྐྱད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སྟབས་ 
ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ཉམས་གོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་དངས་སྟབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་་་” 
དངོས་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་དི་མ་སེམས་རྒྱད་ལ་གཉེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྲལ་རུང་ 
དུ་གྲུབ་པས། དྲི་མ་སེམས་ལ་གཉེན་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་བྲལ་བའང་ཡོད་པར་ད་ངོས་སྟབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་།ཏོད་ 
ལྟར་ན་རནལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་ཡོད་པར་བསྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རྟགས་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགད་དགས་པའི་ཕྱེར་རྒོལ་ 
བུ་ཁུད་ཉིད་འངས་པ་འདིས་ནི་ཁྱེད་ཅག་གངག་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཨུ་སྟེགས་“ 
ཉིད་དུ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟན་པར་དམ་འཆའ་བའི་རང་སྡེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཞུང་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱང་པན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ 
མེད་པར་བསྒུབ་པ་ལ་མ་ད་མིགས་པ་རྟགས་སུ་སྨས་པ་ནི། རྒྱང་པན་དབང་པོའི་མངོན་གུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚད་མ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས། དབང་མངོན་གྱིས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་གུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ནི། ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་དན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ 
མངོན་གྱིས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྫད་ རིགས་ཀྱི། ཡོད་ཀྱང་ྱོད་ཀྱི་ད་བང་ 
མཛན་ལ་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་དམིགས་པ་ཞི་དེ་ལྟ་བུ་དོན་དེ་མེད་པར་ 
ངེས་བྱེད་མིན་པར། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བརྫད་ཐིན་ཏོ། །ཡོད་ 
ཀྱང་ཚད་མ་དེ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་པ་ལ་ཚད་མ་དེས་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་་” 
རྒྱང་པན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རྒྱང་པན་གྱི་དབང་མཛོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བོགས་ལ། གྱྱང་པན་གྱི་ད་བང་མངོན་ 
གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ 
གྒྱང་པན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་བསྐལ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ད་བང་ཤེས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས ༧༠༠༠༠༠༠༧ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་བང་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། 

མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཐ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གླུར་པ་ཡིན་པར་ཚད་ མས་ངེས་ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་སོགས་རྒྱང་པན་གྱི་ད་བང་ཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། གང་ཟག་རྒྱང་པན་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་པན་གྱི་ངོར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གིས་བསྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱང་ 
པན་གྱི་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་གཏན་བསྒུབ་མི་ནུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་མི་སྲིད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ཡང་སྒ་མི་རྟག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྡུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་ལྷ་ད་བང་གློས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའང་ད་བང་པོ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ལ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་འང་ངག་སྨ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ངག་ཀུན་སློང་གི་སྟོག་པའང་ 
མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་ངག་སྨྲ་བར་འགལ་སྙམ་པ་དང་། མ་ད་མིགས་པས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན་ཚད་མས་གཏན་མ་དམིགས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་དེས་མ་ད་མིགས་ན་མེད་དགས་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱན་མཁན་པོས། དོན་ཀུན་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་ནི། །ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་འཇུག་འགྱར་ཏེ། །གོམས་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། །གང་ 
ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ངག་ཀུན་སློང་གི་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་ལན་འདེ་བས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ཀུན་སློང་གི་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། བསྐལ་ 
པ་གྲུངས་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འགལ་བའི ༠༠༤༠༠༠༠༤ 
ཕྱིར་རོ། 
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གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་གྱི། 
ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། ད་གག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་སྦྱར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན། སྤྱོར་བ་འགད་ 
ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིག། འགལ་བླ་ད་མིགས་པའི་སྦྱར་བའི་ 
དྭ་གྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་སྣྱར་བའི་བྱེད་བ་ད་བྱེ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་གི་མཐའ་དཔྱད་པའ། །དང་པོ་ནི། གཞི་འགར་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་འགོག་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་འང་སྦྱར་པའི་་་ 
རིགས་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ནི་རྫས་ཐ་དད་པའི་དགག་ཆོས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ 
གཞིར་འགོག་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རསྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས ༠༠༠༠༤༠༡ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའ། །དང་པོའི་དཔེ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ཁ་ 
བ་སྟོབས་ཆེན་མེད་པར་བསྒུབ་པ་ལ་མེ་སྟབས་ཆེན་ད་མིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་ 
པའི་དཔེ་འདི་ནྲི་གྲངས་ཅན་ཧྱིས་མྱུ་གུ་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡིན་་་ 
ཞིང་། དེའི་སྣོར་པ་འགོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་འགད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ 
ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེའམ་མེད་པའི་མྱ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་བརྟགས་ན་ཡོད་པའི་མྱ་གུ་སྐྱེ་བར་རང་ལུགས་ལ་འདད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་ལེགས་པས་ཡོད་ལ་སྐྱེ་ 
གནོད་བཞིན་ཞེས་བསྒྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འགྲེལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། སྐྱེ་ལ་ཡོད་ 
གནོ་ད་ཅེས་པ་ད་ང་། །སྐྱེ་ལ་ཡོད་ཉིད་འགལ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་བཤད་པ་བྱས་པས་སྱ་བའི་འགྱུར་ 
གྱེས་ཡོད་པ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་འཕྱགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་དུས་གཉིས་ 
པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏུད་རང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་བཀོད་ 
ནའང་མི་ལེགས་ཏེ། སྦྱར་བ་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱར་ 
བའི་དཔེར་འགལ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱར་བར་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཚོས་ཁས་ལེན་ལ་གཏོང་བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱེར་ར། །དེས་ན་ 
འདིས་གྲངས་ཅན་སྒྱ་དུས་ན་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་རམྱ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། མྨྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྒྱ་དུ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཐིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ། མྩ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་གི་སྒྱུའི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཐིན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་སྟེ། གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་ཐལ་བ་བསྟན་པས་འཕངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་བ་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སླར་ཡང་རང་རྒྱ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་ནི་སྐྱེས་ཟིན་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ། འགལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་དགོས་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་ན་གང་རནུང་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་འགོག་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་འདད་ཆགས་དང་ཁོང་ཀྲོ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ཡང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ཆོས་གཞན་ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་འགལ་ན་འགོག་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྡུབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔོ་སེར་སོགས་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པར་སྨྲའཾ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ནི་རྟགས་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་རྟགས་ 
སུ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པས་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ 
པའི་སྤངས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་སྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་དོ། །རྟག་མི་རྟག་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་མི་གནོད། མི་རྟག་པས་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་མི་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་འགོག་ནུས་པས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྲུབ། དེ་མིན་པའི་དེས་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པས་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། གཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་མི་ 
རྟག་པས་རྟག་པ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་རྟག་པའི་གནོད་བྱའང་ཡིན་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནོད་ཅིང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟག་མི་རྟག་ཀྱང་གནོད་བྱ་ 
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གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ལ་ལྟོས་ན་ས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ལ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྟག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཨིརྡ་ཧཱི་ལའི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ 
སེར་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ལ། གསེར་ལ་སེར་པོ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྔོ་ 
སེར་འགལ་བར་འདད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱས་པ་རྟག་པ་ད་ང་མི་འགལ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
བསྨྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ན་བྱས་པས་རྟག་པ་འགོག་ 
ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒུབ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་ལའང་ཇི་ལྟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྔ་སེར་ 
མི་འགལ་པར་སྨྲ་བ་ནི་གྱི་ནའོ། །འགལ་ན་ འགོག་པ་ད་ང་འབྲེལ་ན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅེས་པ་ 
ཡང་རྟགས་ཀྱིས་འགལ་ཟླ་དགག་ཆོས་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེལ་ཟླ་སྒྲུབ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་འདྲ་བ་གཞི་ཚོས་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དགག་སྒུབ་མི་རུང་ལ། གཞི་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དུ་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ལ། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། རང་ཕྱོགས་ཆོས་གུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཡོད་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཡིན་པས་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་ཡོད་པས་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སྒུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་ད་ང་ཡོད་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཙམ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱར་བ་མི་བྱའ། | 

'་གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་འགལ་བའི་དོན། རྟགས་དང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གང་སོང་བའི་ 
དོན་ངེ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱ་དགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན། རྟག་པ་དང་བྱས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་པ་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡང་རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་སུ་གང་སོང་དེ་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་བསྒུབ་པ་ན། བདེན་གྲུབ་བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་སྷམ་ 
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བདད 


པ་དང་། བྱབ་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བསྒབ་པ་ལ་དེ་ སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཞྟགས་ཡིན་པ་དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས 
` པར་འགྱུར་སྙམ་ན་ས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྒུབ་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་འཛིན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་བས་ནོངས་ 
སོ། ། . 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ད་བྱེ་བའི་གྲངས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི་འགལ་བ་གཞན་གཉིས་ལ་མི་གཏོགས་པས་འགལ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེ། སས་དཀར་ 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 


ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཉགས་དེ་དང་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ཐིགས་ལས། འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བར་ཆོས་མཆོག་གིས། འགལ་བ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་མེད་པ་དེ་བས་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་གཉིས་པོར་ངེས་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་གཤིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས། ལྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ན་རེ། ཚ་ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོས་གནོད་པད་ང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚས་བཟད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་རྒྱུས་གནོད་པ་ད་ང་། སྣང་བའི་བསྒྱད་སྐྱས་ 
མུན་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་བསྒྱད་རྒྱས་གནོད་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འད་ས་ལམ་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ 
བ་དང་སྣང་མུན་གྱི་གནོད་ ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒྱ་མཚན་ནི། ཆོས་བཟད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ 
དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་ནས་མེད་ན་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་འཐོབ་དགས་པས་ 
འགག་ལམ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་དུས་ན་ས་བོན་དེ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་ད་ངོས་ཨུ་གནོད་པའི་དན་ནི་རིགས་འདྲ་བྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་དངོས་ཨུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་**” 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བྱེད་ན་སྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས། ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་དཀོས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །སྡང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ 
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པས། སྔང་བའི་ད་ངོས་སྒྱའི་དུས་ན་མུན་པ་ཡོད་ལ། དེས་ན་སྣང་བའི་ད་ངོས་རྒྱས་མུན་པ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་ན་སྒུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྙང་ 
བའི་བརྒྱད་རྒྱས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སྣང་བའི་བརྒྱད་གྒུས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། གནོད་ 
བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་མུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དུས་ཡུན་རིང་ན་སྒམ་སྤང་གི་སྤང་ 
གཉེན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུ་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་འགྲོགས་ས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ད་ག་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་བཟད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་དང་སུག་བསྔལ་ཚོས་བཟད་་** 
ད་ངོས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་མ་ཡིན་པར། དེ་དང་སྐྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དངོས་ཀྱི་གྤང་གཉེན་དུ་ཐལ། ས་བོན་ 
དེ་ལ་རང་གི་གཉེན་པོས་དངས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རིགས་འདྲ་བྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚས་བཟད་ཀྱེས་མི་བྱེད་པར་ཚོས་མཆོག་གིས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་འདད་ན་སྦྱར་ལམ་ཚོས་མཚག་མཐོང་སྤང་ས་ 
བོན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟད་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
ལ་ལྟཾས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཐལ། འདད་པ་དེའི་བྱིར། འདོད་ན་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཐོག་མ་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟད་ཀྱི་ཚེ་དེ་འི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྤང་བྱའི་ 
ས་བོན་སྤང་བའི་ད་ངོས་གཤེན་བྱེད་ནུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གང་་་”*་ 
འགལ་ལ། འཕགས་པའི་སྒམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
ལ་དངོས་ཨུ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཛིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཟམས་རང་རང་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་དེ་བས་ཀྱང་མི་་ 
འཐད་པས་རང་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མདརྭ་ན་ཐེག་པ་གགུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཚོལ་བར་འབྱུར་བའི་ཉེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཏུ་འགྱར་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་ལ་ད་ངོས་ཨུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་དེ་དངོས་སུ་འགོག་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་ད་ངོས་ཨུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལ་པ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་བ་དུ་མ་ 
ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འད་ས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ་དང་སྣང་མུན་གྱི་གནོད་བྱ་ 
ལྡོག་དུས་རིགས་མི་མཚུངས་པར་འདད་པ་ནི། མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ད་པེར་ན་ཁྱིམ་དུ་ 
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མི་འགའ་ལ་ལ་ཡིས། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མར་མེ་བུད་བྱས་ནས། །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་ 
ལོན་གྱིས། །དེ་ནས་མི་འགྲོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡི་ནུས་པ་མེད། །མར་མེ་བསྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་སྟོང་ལ་རློམ་མེམས་ 
ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་དཔེར་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟེན། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ 
ཡང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱ་ལ་གནོད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་དང་། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་ 
པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་དེ་གཉིས་ད་པེ་དོན་དུ་སྦར་ནས་*” 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བནལ་བའི་ན་ར་བ་སྟེ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་དང་སྣང་ 
བས་མུན་པ་སེལ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་མོད་ཀྱི། རང་ལུགས་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུ་ས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆ་པ་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཚ་གཤེར་མེ་ཆུའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། 
ཚ་བ་ཆུ་ལ་མ་ཁྱབ། གཤེར་བ་མེ་ལ་མ་ཁྱབ། ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ་སོར་བཛྫད་ན་མཚོན་བྱ་སོ་ 
སོར་མཚོན་པས་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ན། གནོད་བྱེད་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་ལ་མ་ཁྱབ། 
གནོད་བྱ་ཚ་རེག་སྟབས་ཆེན་ལ་མ་ཁྱབ། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པ་གོགས་མཚུང་ས་སོ། །དེས་ན་ 
ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གནོད་བྱེད་ཁ་ནའི་ཚོས་སུ་སྨ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འགལ་བའང་ཆོས་ 
གཅིག་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ཆོས་གཅིག་འཛིན་དགས་པ་ལ་ 
ཐུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྲང་རེག་སྟེབས་ཆུང་དེ་ཚ་རེག་སྟབས་ཆུང་དང་འགལ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱན་གཅད་བྱ་གཙད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ལྡོག་པ་བསྡུས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་འགལ་བ། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་གུམ་དུ་ཕྱེ་ 
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==-------༡-༨༨-༨---རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༨ད༩༧ 


ནས། དང་པོ་མུན་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་སྣང་བ་ལ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཚ་གྲང་ 
ལྟ་བུ་ལ་བཤད་རོ། །བེམ་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་ 
རུང་ལ། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡོད་མེད་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའ།། 
གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ། ཚ་གྲང་སྣང་མུན་བློའི་སྤང་གཉེན་གྱི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ 
མཚུངས་མི་མཚུངས་དཔྱད་པའང་། གསུམ་པོའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་སོ་སོར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ་གྲང་དང་སྣང་མུན་དང་འདས་ལམ་གྱི་སྤང་གཉེན་གསུམ་ག་གྱུན་གྱི་འགལ་བར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ལ། དེས་ན་ཚ་གྲང་དང་སྣང་མུན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དངས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚ་རེག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲང་་”” 
རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རིགས་འདྲ་ཁྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ དུ་སྐྱེས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ཚ་རེག་ 
རྟབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་གྲང་རེག་སྤྱན་ཆད་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། སྣང་མུན་ལའང་ 
ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཚ་གྲང་དང་སྡང་མུན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། 
ཕྲད་པའི་དན་ཡུལ་འད་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་སར་ 
གཅིག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གང་ལའང་མི་སྲིད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲད་པའི་དོན་་་་ 
གཟུགས་ཅན་གང་ལའང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མེ་དང་ཁ་བ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་རྡུལ་གཅིག་གི་ག་སར་ཅིག་ཤཾས་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་སྲིད་པ་བདེན་མོད། དགུན་ 
དུས་ཀྱི་གྲང་བའི་རེག་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་འབར་བའི་གནས་ལས་འདོ་མ་གང་ཙམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུའང་ཁྱབ་པའི་ཚ་བའི་རེག་པ་གཉིས་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་དཔྱད་པ་བྱ་བའི་ 
གཞི་ག་ལ་ཡོད། དེ་འང་ཚ་གྲང་དང་སྣང་མུན་གྱིས་གཞི་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ནས་གནོད་བྱ་འགོག་ 
ཚུལ་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། མེ་སྟབས་ཆེན་གྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ན་གང་གི་རྒྱན་གཅད་པར་བྱ་བའི་གྲང་ 
རེག་གིས་སྔར་ཁྱབ་པའི་གཞིར་མེ་དམར་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་སྤྱན་གཅོད་ད་གོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མེ་སྟབས་ཆེན་གྱིས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྐྱན་གཅོད་པ་ལ། གྲང་བའི་མཐུས་ 
བ་སྤུ་ལོང་ལོང་བོར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་ལ་མེ་འབར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང། _ ཁང་ 
མིག་གཅིག་གི་ད་བུས་ཨུ་གནས་པའི་མེའི་ཕུང་པོས་ཁང་མིག་དེའི་ནང་གི་ཐ་གྲུ་ཀུན་གྱི་གྲང་རེག་རྒྱན་་་ 
གཅོད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མེ་སྟོབས་ཆེན་ད་ངོས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
རྙབས་གྱིས། མེ་དངོས་ཀྱི་དྲོ་བའི་རེག་བྱའི་ནུས་པས་མེ་དངོས་ཀྱིས་མནོན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཞི་དག་ 
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སླས ིདིདིོོིོཾྣཾིཾིཾིཾོཀོཀྲེྲིྲངགརར 


ཏུ་ཁྱབ་པར་འོངས་ཏེ། དྲོ་བའི་ནུས་པ་དེས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་གཞི་ལ་གྲང་རེག་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ད་ང་པོར་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཕྲད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའང་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་འདབ་ཉེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ལག་པ་མཚག་ཏུ་གྲང་བས་ཁྱབ་པས་ཤིན་ཏཏུ་ཚ་བའི་མེའི་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་གདུངས་པ་ན་ལག་པ་ལ་ 
གྲང་བའི་རེག་པ་ད་དུང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡང་ཚ་པའི་དྲོད་ཀྱི་རེག་བྱའང་ཡོད་པའི་ཚ་་་ 
གུང་གི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་གཞི་རང་གི་ལག་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ཨུ་དམིགས་པ་རང་ 
གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེག་བྱ་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་དོ་་”་ 
ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་མ་སྙོན་ཅིག །མར་མེའི་སྣང་བ་དང་དེའི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཀྱང་ཕྲད་ 
པ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ་འདི་ལྟར། མར་མེའི་འད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་ནི། མར་མེའི་འོད་ད་ངོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་མུན་པ་རྒྱན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། རང་དང་འདབ་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་མུན་པ་ཙམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་ཀོང་བུའི་གྲིབ་མ་མུན་པའི་ཆ་ 
དེ་དང་མར་མེའི་འོད་སང་བའི་ཆ་དེ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་་་ 
ཆོད་པར་འད་བ་འབྱར་དུ་གནས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཕྲད་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་གནས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཅན་གཅིག་ 
གི་གོ་ས་གཅིག་གིས་མནན་ནས་གནས་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཤེ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་ན། རང་གི་མིག་འབྲས་ད་ང་རྫི་མ་ཕྲད་པར་ཐལ་བ་ལ་ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག །མར་མེའི་འོད་ 
ད་ངོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་མར་མེའི་འད་དང་མུན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་དེ། གཞི་དེར་ 
མར་མེའི་འོད་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཚ་གྲང་ 
ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནོ་ད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གནས་པའི་སྒྱན་ལྷན་ཅིག་མི་*་ 
གནས་འགལ་ཡིན་ལ། སྣང་མུན་ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐེས་པ་ད་ང་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགགས་པ་ 
དུས་མཉམ་པས་ཏྱབ་པས། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ 
སྒ་ན་ས་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། སྒུན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཙམ་གྱི་སྒ་ནས་བཞག་ 
པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡང་མུན་ལྟར་འདས་ལམ་གྱི་སྲོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་སང་བྱའི་ས་བོན་ཡང་ དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་**“ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ས་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྙན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཚ་གྲུང་ལྟར་རྒྱུན་གྲོགས་ཨུ་མི་རུང་བའི་སྒ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་དུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ 
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=== ༅༅།་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཤེན་པོ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་གཉིས་་་་ 
སྒྱད་གཅིག་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བཞེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པ་དམ་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ད་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་གནད་བྱ་ལྡེག་དུས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ 
གནོད་བྱ་ལྡཾག་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་གང་ན་གྲང་བའི་རེག་པས་ཁྱབ་པའི་གཞི་དེ་དང་ཡུལ་ཉེ་བར་ 
མེ་སྟབས་ཆེན་འོངས་པ་ན། མེ་དེ་དང་གྲང་རེག་དེ་དངོས་གུ་མ་ཕྲད་ཅིང་གཞི་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མེ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པས། གུང་རེག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
རང་དང་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་བསྐྱེད་པའི་གེགས་དང་། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྟོབས་ཆུང་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། མེ་རང་གི་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱི་མའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས། རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དེ་དང་དྲོ་བའི་རེག་ 
. བྱ་སྟཾབས་ལྡན་བྱི་མ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ནས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྲད་པ་ན། དེའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རསྤྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་དང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་སྟབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གི་ཡུན་ཚད་ལ་ཕྲད་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་མཐུད་ནས་ཚ་གྲང་འགྲོགས་པ་མེད་ 
པས་རྒྱན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཐག་ཤེ་བར་བྱང་བའི་མེའི་ཚོགས་པ་དེ་འང་གྲང་རེག་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྲང་རེག་གི་ 
ད་ངོས་པོར་སྐྱེ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་སྐྱེན་ཡིན་གྱི། གྲུང་རེག་ཕྱི་མ་དེས་རིགས་འདྲ་བྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ཚོགས་པ་དེས་བསྐྱེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེས་རིགས་འདྲ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པས་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་དང་སྟང་མུན་སོགས་གང་ 
ལའང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་འཐད་ལྡན་སོགས་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་ཀྱི། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བསྐྱུད་པ་རྣ་ཁུང་དུ་འདྲེས་པའི་བརྡ་ཆད་ཙམ་མོ། །དེའང་གྲང་རེག་ཐ་མ་ནུ་ས་ཆུང་གི་ད་ངོས་སྒྱར་གྱུར་ 
པའི་གྲང་རེག་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚ་རེག་གཉིས་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུན་གཅོད་མ་ནུས་པར་གྲང་རེག་དེ་ 
ལས་ད་དུང་རིགས་རྒྱན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དེའང་ 
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_ྫསྫ་ ཤད ིིི་་ིཾ་ས་སབབ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲང་རེག་ 
སྟབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་གྲང་རེག་སྨུན་ 
ཆད་པ་ཉིད་ཚ་རེག་སྟབས་ཆེན་དང་གྲང་རེག་གནོད་བྱེད་དང་གནད་བྱའི་སྒ་ནས་གྱུན་ལྟན་ཅིག་མི་-་ 
གནས་པར་འགལ་བའི་དོན་ནོ། གང་རེག་ནུས་ཆུང་འགག་ཁ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པའི་ཚ་རེག་ 
རབས་ཆེན་ཡང་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ནུས་ཆུང་དེས་རིགས་ 
འདྲ་བྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་གནས་པའི་སྒ་ནས་དེའི་རྒྱན་གཙད་བྱེད་ཡིན་པའི་- 
ཕྱེར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་པས་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ན་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་དང་གྲང་རེག་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདི་དག་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་གྱེ། ད་ངོས་པོ་གང་གི་རང་གི་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཚུར་མཐོང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པ་ཙམ་ཡར་བཅད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ།། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་གནོད་བྱ་ལྡག་དུས་ལ་གཉིས། བེམ་པོའི་གན.- ་ལྡོག་དུས་ 
དང་། ནང་བློའི་སྤང་གཉེན་གྱི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་མུན་ལ་མཆོན་ ‹བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁང་མིག་གི་སྒའི་བྱོགས་ནས་མར་མེའི་སྣང་བ་འཇུག་པར་རྩེམ་པའི་སྔ་ 
རོལ་གྱི་གཞི་དེའི་མུན་པའི་ཚོགས་ནི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་ཉེ་བར་མི་གནས་ཤིང་སྒྱ་ 
ཚོགས་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། མར་མེའི་སྣང་བ་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་སྒ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པ་ནི་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ནང་གི་མུན་པས་རང་གི་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མའི་མུན་པ་དེ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གེགས་དང་། རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ནུས་ཆུང་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་མུན་པ་ནུས་ཆུང་སྐྱེས་པ་དེ་གཞི་དེར་ཁྱབ་- 
པའི་མུན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྟེ། དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེས་ད་ལྟ་ཁྱབ་པའི་གཞི་ 
དེར་མར་མེའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། གཞི་དེར་མུན་པ་ཐ་མ་དེ་འགག་པ་ 
དང་། སྣང་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་བས་ན་འཐད་ལྡན་ལས། སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ལ་ནི་རེ་ 
ཞིག་རྒྱ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། _།སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་སྡང་བ་དེ་ལས་མུན་པ་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དེ། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་མུན་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མུན་པ་ 
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མ་སྐྱེས་པ་དང་ཡུལ་དེར་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཆ་ཐག་རིང་པོར་གནས་ 
པ་དག་གིས་ཚོགས་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པས་སྐད་ ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མུན་པ་ལོག་པ་ན་ཡུལ་དེར་་་*- 
གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དེར་གནོན་པ་ནི་སྔར་མུན་པས་གོ་ས་མནན་ 
པའི་ཡུལ་དེར་སྣང་བས་གནོན་པའི་དོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་གིས་མུན་ཁང་ དུ་སྒྲན་མེ་སྒ་ན་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱ་ལྡོག་ཚུལ་དང་རྒྱ་འབྲས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་་*་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། མར་མེའི་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མུན་ཁང་གི་ནང་གི་ད་བུས་སུ་མར་མེ་སྤར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་བུད་པ་ན་མར་ 
མེ་ཐོག་མར་འབར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ངེ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་མུན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནུས་ཆུང་བསྐྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ 
བཤད་པའི་མར་མེའི་སྣང་བ་སྒ་དྲུང་ན་ཉེ་བར་འངས་པ་དེ་དང་ཁང་ནང་གི་མུན་པ་ཐ་མ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དང་། མུན་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཞི་དེར་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཉིད་མུན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འགལ་པའི་ཚུལ་གཞི་དེར་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགག་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྔན་དུ་འགུ་བ་ཅན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་མཚམས་སྤྱར་མི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་*” 
སྣང་བས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པ་དེ་རྒྱུན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།།ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་གན་ད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་ངེ ས་པ་མེད་པར་བཞེད་ད་ཞེས་སྨ་ཞིང་།ཁ་ཅིག་ཚོས་མཚོག་གིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་ད་ཞེས་ཟེར་བ་དག་གི་བསམ་ 
ཚད་ནི། འཐད་ལྡན་ལས། དེས་ན་གང་ཟག་གང་གི་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱུར་ན་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དེ་ཟླག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དེ་ལྟར་རྨུར་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་ལ་གནོ་ད་བྱ་ལྡེག་པ་རྩུར་དུས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པས། བུལ་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ 
ལའང་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པས་གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་པར་འདད་པ་དག་གིས་ནི་མྱུར་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསམ་ 
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པར་བྱ་དགོས་སོ།།བརྫད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་བགློའི་སྤང་གཤེན་གྱེ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ལས། འདས་ལམ་པར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལྡོག་པའི་དུ་ས་ནི། སྦྱར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་དུས་ན་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟད་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་ས་བོན་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟད་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་དེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆཾས་ 
བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་འང་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་པའི་དོན་ནི་རེ་ཞིག་མ་སྐེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ཁཱ སྐྱད་དེ་ལ་སླར་གཏན་ནས་འབྱང་མི་རུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་ 
/ མེད་ལམ་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་སྤྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་གྱུད་ལ་སྒིབ་པའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་དེ་སྤངས་པ་ 
དང་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱན་མཐའ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒིབ་པའི་ས་བོན་གྱུད་ལ་གཏན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱུན་མཐའ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་སྒིབ་པའི་ས་བོན་ཐ་མ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། དྲགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་གཏན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས་བླངས་སོ། །དེར་ཐལ། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏན་མེད་པའི་སྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ 
དེའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱན་མཐའ་བ་ལའང་ 
དེའི་ཆེ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
སི་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དེའི་རྒྱད་ལ་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་མ་ཐོབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྱར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུར་མཐོང་གིས་ངན་སོང་གི་ 
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འག་བ་ལ་བལྟོས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་སྤྱད་ལ་སྤང་བྱ་དེ་རྤྱན་ 
ཆད་ན་གང་ཟག་དེས་སྤང་བྱ་དེ་གྤྲངས་པའི་འགོག་བདེན་འཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྨས་མ་ 
ཐག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་ས་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་གྒྱུད་ལ་དེ་འི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཡོད་ན། འདས་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་པ་དང་བདེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་གྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
འགག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་སྣང་མུན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་མད་བསྟན་བཅོས་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་འགལ་བ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའ། །གནས་འདི་ལ་བརྲད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཡང་འདིར་མངས་པར་འགྱུར་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཕྱྱར་ལམ་ཚོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་བད་ག་མེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་སྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དུས་དེའི་ཚེའང་། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། ཚོས་མཚོག་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ད་ངོས་གྱུ་དེས་ཚོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་དུས་མཉམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ས་བོན་དེ་་ 
རིགས་འདྲ་ཡྱི་མ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དུ་མ་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་ན། སྤྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་སོང་བའི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེས། རྒྱན་མཐའི་ད་ངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒིབ་ 
པའི་ས་བོན་ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེད་པའི་སྐྱ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། འདས་ལམ་འོག་མ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་གང་མའི་ང་གྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ 
ན་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་གང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་སོགས་ལ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་དང་། དེའི་སྒ་ནས་ཀྱང་གནོད་བྱ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་ལུགས་སོ་སོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ། །སྒམ་སྤང་གི་སྤང་ 
གཉེན་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཁ་ཅིག་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་འགྲོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆ་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ནི། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་པ་དེ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་བཛྫད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། གློབ་དཔོན་ཆོས་མཆག་གིས་ནི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
གང་དུའང་ཁས་བླངས་པ་མེད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་འདོགས་ལ་གནད་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ནི། འདིའང་སྣང་མུན་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
གང་ཟག་དེའི་རྒུད་ལ་རེ་ཞིག་སྒ་རྟག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེར་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་་**་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། རྗེས་ད་པག་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་ 
བར་དུ་རྒྱད་དེ་ལ་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེར་མི་རུང་དུ་བྱས་པ་དུས་་” 
མཉམ་མོ། །རྗེས་དཔག་དེའི་དངོས་རྒྱ་དང་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ནུས་ཆཚུང་དུས་མཉམ་པ་ 
མི་སྲིད་དེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་རྗེས་དཔག་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང། 
རྒྱད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་བར་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་ལ། 
དེ་འང་ཁ་ཅིག་ཡུལ་རུང་བར་རིམ་གྱིས་འོངས་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱད་ 
པའི་འགལ་བ་དང་། ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མར་མེ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་འགལ་བའོ་ཞེས་ 
་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་བརྒྱད་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གྲང་རེག་ནུ་ས་ཆུང་གི་ད་ངོས་རྒྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གི་སྔ་ལོགས་ 
ཀྱི་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་བརྒྱད་པའི་འགལ་བར་སྤ་བའི་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་པར་གང་དུ་་་ 
བཤད་པས་ཤེས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ནའང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་གྱི་ད་ངས་ཀྱི་གན་ད་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་གྱུ་ཡིན་པས་ས་བོན་དེ་དང་བརྒྱད་པའི་ལྷན་་”་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་དྲོད་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་གྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ས་བོན་དང་བསྐྱད་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་སྦྱར་ 
གཉིས་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་བཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་འི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་དྲོད་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་རྱེ་མོར་ 
འཕོ་བའི་བར་ལའང་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཡོད་དགས་ལ། དེ་འི་རིང་ལ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་ས་ 
བོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས། བསྐལ་པར་འགྲོགས་པའི་ལྙན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བས་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་གབླང་དགོས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གན་ས་ 
འགལ་དང་བརྒྱད་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའལ་གྱི་དབྱེ་བ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་སྟེབས་ 
ཆེན་དང་གྲང་རེག་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ད་ངོས་ཀྱི་འགལ་ 
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ཟླ་གཙཾ་བོར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་སྟབས་ཆེན་དང་དྲང་ 
རེག་བརྒྱད་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་སྟབས་ཆེན་དྲག་ཕྱུར་བ་རང་ཉིད་ 
གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་གྲང་རེག་གི་དངོས་ཀྱི་འགལ་སླ་གཙ་བོར་གྱུར ༩༠༠༩༠༡༠༡༤ 
པའི་མེ་སྟབས་ཆེན་གཞི་དེར་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ནུས་སུ་སོང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དངོས་ 
སུ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་དེར་གྲང་རེག་ད་ངོས་སུ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གྲང་རེག་ 
དང་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་དང་ད་ངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སྲངས་པའི་འགལ་པར་ཐལ། སྒ་ལ་རཉྟག་པ་དངོས་སུ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྨུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་བ་དང་གྲང་རེག་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་འགལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ 
བྱ་དགཾས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་འགལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ཚུན་སྤངས་འགལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཐི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན་སེར་པོ་ཡིན་པར་ཡོངས་གུ་གཅོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཀར་པོ་སོགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་ན་ལན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེའང་འདད་ད་ 
སྟམ་ན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་འགལ་བ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་འགལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་གྤངས་ཞེས་པའི་དོན་གྱེ་ལྡོག་པ་གང་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་རྒྱ་མ་་་ 
བྱུང་བས། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་སྒ་ནས་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ་ཞེས་བཞག་པ་དང་འདྲ་པར་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་འགལ་བ་གཉིས་པའང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ནི་ལྡོག་པའོ། །ལྡོག་པ་དེས་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤྲངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་ལས་འགལ་ 


405 


¡རྫ ིིསིཾིཾཾས  ས་་་ 


བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པའི་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འི་དོན་ཡང་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགལ་བའོ་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཞི་མ་གྲུང་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགྲེལ་ 
བས་ནི་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
དངོས་སུ་སྨོས་པ་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ས་ན་གཅིག་གི་དོན་ཞུགས་པར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་ཞུགས་པ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་དན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་གི་དོན་ཞུགས་པར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མི་མཐུན་པར་གནས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ན། དེ་ནི་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་སྒ་ 
ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚ་གྲང་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གཞི་མཐུད་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་སྤྲངས་པའི་འགལ་བའང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི། ཚིག་ལ་འཁྲེས་པའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས། 
མཁས་པ་གཞུང་ལུགས་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མདུན་སར་དབྱང་བར་བྱ་བའི་གཏམ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཁ་བོ་ཅག་ནི་ཙམ་སྒ་སྔོན་དུ་མི་བརྗོད་པས། དེ་འདྲའི་སྐྱན་གྱི་གཞི་མེད་དོ། །འཾ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཛྫད་ཅེ་ན། གཅིག་གི་དོན་ལྡན་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བ་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཙམ་ནི་རྒྱན་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བ་ཡིན་པ་གཅོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 
བརྒྱུད་འགལ་ལོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒ་ནས་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ། ད་པེར་ན་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་གང་རྟག་པ་ཡིན་པ་བླ་ངོར་ཡོངས་ 
ཨུ་བཅད་ན་ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་གློ་ངོ་དེར་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་། ཆོས་གང་མི་ཅག་པ་ཡིན་ 
པར་བླ་ངོར་ཡོངས་ཨུ་བཅད་ན་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དེས་དེ་བློ་ངོ་དེར་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་་*** 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བཅད་ལྡོག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་སྙོ་ནས་འགལ་བ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ད་ངོས་འགལ་གྱི་དོན་ཡིན་གྱི། ཡོངས་གཅོད་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་སྒེ་ནས་འགལ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ད་ངོས་འགལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུའི་ཁ་དོག་སྔོན་ 
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བོར་ངེས་པ་ན་སྔོན་པོ་མིན་པའི་སེར་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེར་པོ་་*་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ 
འགལ་ཟླ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ཡ་གྱལ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་ལཕན་ཚུན་གྱི་དཱན་བོར་བས་ ་ ་ 
ནོངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཏྱོད་རང་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལའང་འདི་ལྟར། མྱུ་གུའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་སྔོན་པོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ཁ་དོག་དེ་མུ་གུའི་རྫས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སྒྲིགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མྨྱུ་གུའི་ཁ་དོག་དེ་མྩུ་གུའི་རྫས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མྱུ་གུའི་རྫས་ཨུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོར 7 ་ 
ཡོངས་གུ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་མ་བོར་བར་འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྤྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་ཡོང་ ས་གཙད་ཀྱི་འགལ་བ་ 
དང་། ལན་ཚུན་ཡོངས་གཙད་ནམ་བཅད་ཀྱི་འགལ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་ཅིང་། བྱས་པ་མ་བྱས་པ་བཅད་ལྡོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་མི་ད་གོས་ལ། མ་བྱས་པ་བཅད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་མི་ད་གོས་ཤིང་། 
བྱས་པ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པའི་བཅད་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལགང་ཞིག་གི་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ 
དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ལེགས་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་བཅད་ 
ལྡོག་མ་ཡིན་ཡང་། གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པའི་འགལ་བར་ངེས་དགས་པ། འདི་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་གནོད་འགལ་དོན་ 
གཅིག་ལ། ད་པེར་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པའམ། འཇིག་ངེས་དང་བལྟོས་བཅས་བཞིན་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་ཕྱེར་ཡང་། །ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་གགུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། འགལ་བ་ཙམ་དུ་ངེག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་འགལ་བའི་དོན་ཇེས་དགོས་པ་ལ། ཐ་དད་ནི་རྟོག་པ་ 
ལ་དན་སྤྱི་སཾ་སར་ཤར་བའི་རང་ རིག་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ཅིང་། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ནི། 
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བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་མངོན་གུམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ དུ་ 
ངེས་པ་ནི་སྡང་མུན་ལྟ་བུ་ལ། གཞི་དེར་མུན་པ་གྱུན་ཆད་པ་དང་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མམ་པའི་གཞི་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་ཚ་གུང་ལྟ་བུ་ནི། གཞི་དེར་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་ཉེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ནུས་ 
ཆུང་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲང་རེག་དང་བཅས་པའི་གཞི་ད་མིགས་པ་ད་ང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་གྲང་རེག་ 
སྒྱུན་ཆད་པའི་གཞི་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ལ། བློའི་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ནྣམས་ནི། གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་དེ་སྱྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་རྒྱན་ 
ཆད་པའི་ཤེས་པ་ད་མིགས་པའི་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མང་དུ་ཡོད་མད། ཞིབ་པར་མ་བརྔད་དོ། ། 

བཞི་པ་འགལ་བ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བ་ལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་བླང་ད་ར་གྱི་གནས * 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་རྗེས་ད་པག་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ཚུར་མཐོང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་ནུས་སོ། །རྫྗེས་དཔག་ཚད་མས་དེ་ད་ག་གི་སྒོ་འཛོགས་བཅད་ནས་ངེས་པ་ནི་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཚད་མས་ངེས་དཀའ་བ་ནི་རྟགས་དང་ད་གག་བའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་་་་ 
བསྟན་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འགལ་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་མ་ཕེབས་ན་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པར་འགྱུར་བས། རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་འདོ་གས་གཙོད་པར་ནུས་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། བྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་འདུགས་གང་ཡང་ཚད་མའི་སྟེབས་ཀྱིས་གཅོད་པར་ནུས་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། གནས་འདི་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ] 

གཉིས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་སྒྱར་བའི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ། གཞུང་འདི་ད་ག་ནི། ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཅེས་སྨས་པའི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་བྱེད་ཚུལ་འཆད་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་དཀོས་པའང་། རྟགས་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དེ་དང་ 
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དེའི་ཉགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་འཐྲེལ་བའི་དབང་གིས་བསྒུབ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་ 
རྟགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགལ་སླ་དམིགས་པའི་སྱར་བ་འགོད་ཚུལ་རིགས་གཉིས་གུ་ཕྱེ་བ་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་པ་མི་སླུ་བ་ནི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཚོས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་ -༠༩༠༡༠༠༧- 
སྤངས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟགས་དེ་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དགག་བྱ་བཀག་ 
པ་དེ་བསྒུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བསྒུབ་ 
བྱ་དེ་དང་མི་སླུ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དུན་འདི་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཤླཾ་ཀ་སྔ་མ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ 
གསུངས་ཤིང་། འབྲས་རང་གི་རྟགས་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྤུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་གང་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དེ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་འབྲེལ་བ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒ་ནས་རྗེས་དཔག་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་གོང་དུ། ད་ངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་དེ་བཀག་ན་རྟགས་དེ་ཁེགས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་དང་། དེས་སྒུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་སྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ངེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དེ་དང་དེ་འི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་ལ་མི་སླུ་་ཚ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཇི་ལྟར་ད་ངོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལར་ན་ཚིག་དན་ནི་འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་*"་ 
དང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ན་མས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ནི་རྟགས་ཚོས་དེ་དག་གི་རྒྱ་འབྲས་དང་ཁྱབ་བྱ་ 
ཁྱབ་བྱེད་” བྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ད་བང་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཚད་མ་ དག་གིས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རང་ཉིད་ལོག་ན་འབྲས་ངུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཆན ག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
༥་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
ག་སྟཾག་གཞན “ང་ཁེགས་པ་ཞར་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དབང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་་ར་ངེས་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་་ 
པས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཆོས། སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན་ 
དང་མཐུན་པའི་བྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
མི་འཁྲུལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་ནི་མི་སྟག་པ་ལོག་པས་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྒྲ་རྟག་ 
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པར་བསྒུབ་པ་སོགས་ཅིའང་རུང་བ་ལའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རུང་ཉིད་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ 
ཁང་ས་ནས་གང་འདན་པ་ནི། ལྟ་དབང་བློས། སོགས་པ་སློས་པ་ནི། ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁུང་ 
གིས་བསྒུབ་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི། དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མེད་པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དན་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ུ་སྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། དངོས་ནམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལའང་། ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚོས་མེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་ཁྱབ་བྱ་དུ་བ་དང་ཤ་པ་སོགས་ལྡོག་པའི་ག་བྱེད་ དུ་ 
འདད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྒུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཁོག་པ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། ཚོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་འགའི་གཞིར་ 
ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ 
པར་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་འགྲེལ་བར་རྣམ་འགས་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
འགྲེལ་བ་དེའི་འཆད་ཚུལ་ནི། ད་ངོས་ཉིད་རང་ལྡག་ན། ད་ངོས་རྣ་མས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས། ད་ངོས་པོ་རང་ཉིད་ལོག་པས་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་སྤྱིར་བཤད་ནས་ད་ངོས་པོ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལོག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཁོག་པ་གསལ་བར་མ་སྨྲས་པ་དེ་ལའང་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་རྭང་པ་ལོག་པས་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚས་ལོག་པ་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་ག་བྱེད་དུ་འཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་འང་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཚོག་གི གལ་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་གླག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་འབྲས་ད་ང་།ྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་གི་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཚད་མའི་ 
རྣམ་པ་འགས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། །ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ལྷས། འདིས་ཀྱང་སྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་འདྲེན་ 
མར་བསྟན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། འདི་ཀྱང་གྒྱ་ 
ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་འདྲེན་མར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྱུའང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། གཞུང་ཚིག་དེ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པས་མེ་དང་ཤིང་སོགས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཁྱབ་བྱ་ཞེས་པས་དུ་བ་དང་ཤ་པ་སོགས་ 
བསྣུས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །འ་ན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པས་བུམ་པ་མེད་པར་བསྡུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་ཡང་དེ་དག་ད་ང་འདྲའམ་ཞེ་ན། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་འཇིམ་གང་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་ 
བསྒུབ་པ་ལ་ནི། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཛརྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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དི་གངས་ཅན་གུབ་མཐས་ཡིད་བསླུས་པ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པའི་ངོར་་ 
བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་བསྒུབ་པའི་དན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྱུབ་དགས་པའི་རྒལ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྫངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
གནག་ཇི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བར་ལ་གྲགས་པ་ལའང་རྫོངས་པའི་ཕྱེར་ར། །དེས་ན་དེའི་ཁྱབ་པ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་བུམ་པ་མེད་པ་དང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཛོག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པོ། །མི་ད་མིགས་པ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་ད་ངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་རང་ཕྱོགས་ཚོས་སུ་གྱར་པའི་གཞིར་ད་གག་བྱའི་ཚོས་མེད་པའི་དན་ནམ་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ད་མིགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
མེད་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའང་གང་གི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་དགག་བྱའི་ 
ཚས་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེའང་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གྱྱའམ་རང་བཞིན་གཞི་དེར་ཡོད་ན་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དེའི་ཚེ། | སྣང་དུ་རུང་བ ་ལས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ག་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། སྐུ་མ་ད་མིགས་པ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་པས་དངོས་ཨསུ་རང་བཞིན་ 
མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་དོན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དབིགས་པའང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱས་པ་ནི་ 
ལྷའི་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་མར་བཅད་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ 
བསྟན་པ་དག་གི་མཛུག་བསྡུ་བའ། །ཏི་མ་སྦས་པས་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་བཞི་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་འདིར་མི་བརྗད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཙམ་སྒས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་བཅད་ནས། དེར་ཡོད་ན་སྣང་རུང་དུ་འདོད་ 
པའི་སྤྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པས་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། མི་ 
སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པས་མེད་ངེས་བསྒུབ་མི་ནུས་པས་མ་བཤད་ཅེས་པས། དུགས་པ་དེའི་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱེ་མཇུག་བསྡུར་མི་བྱེད་ད། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ལྷས། 
དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འངས་པ་ཛོགས་པར་བྱས་རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་མ་དང་“” 
སྦྱར་བར་བྱེད་ད། །སྐབས་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་དེག་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ། ། 
ཞེས་ད་ངས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད་ནས་འདི་བར་ཞར་བྱང་དུ་བྱས་ནས། རྐང་བ་འདི་གཉིས་སྐབས་ 
དན་ལ་སྦྱར་བར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་ 
དག་མི་རག་པ་སོགས་འཛིན་པ་ལ་ནི་སྔར་ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྒྱས་པར་ 
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ྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ར་འདད་ད་ཞེས་པས་ཇི་སྐད་་**” 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྐབས་དོན་ཧྱི་ལན་དེ་ཉིད་གནོད་མེད་ དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསུུ་བའོ། །ཉི་མ་ 
སྲས་པའི་འགྲེལ་བར། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། །འཛིན་ལ་ག་རིམ་འདི་བཞེད་ ཅིང་། །ཞེས་ 
འབྱང་ལ། ལྷའི་འགྲེལ་བར་ཡང་ག་རིམ་གྱི་བཤད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་ཁ་དོ་ག་གི་དོན་སྤྱི་ལ་ 
མི་ཉག་པའི་དན་སྤྱི་སྤྱར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཁ་དག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བའི་གོ་ 
རིམ་འདིར་འདོད་ཅེས་འཆད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཁ་དག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་འདུད་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་གསུམ་པར་མི་འཐད་པའི་ལན་བསྟན་ཐིན་ནས། 

འོན་ཏེ་ཁ་དོ་ག་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་འཛིན་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་་*་ 
ངེས་ཤེས་ལ་འདོད་ན། ད་པད་ཤེས་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ད་ངོས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་སྟོན་ལ། ཡང་ན་འདིར་ནི་ཞེས་སོགས་རང་ 
སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རྟོེགས་པ་ཚད་མ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཆད་པའམ། 
བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་སྐབས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ནི་ 
དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཕྲོས་ཚུལ་ཡང་སྐབས་དེར་འཆད་ད། །དེའང་འདི་ལྟར། 
ཉགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དུག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་དོག་གི་རྒྱན་འགག་ཁ་མ་མཐོང་་་ 
བའི་མཛན་གུམ་ཚད་མའི་རྗེས་གུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་དཱག་མི་རྟག་པ་རྟགས་པའི་ངེས་ཤེས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འདད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཐིན་པ་དྲན་ནས་ 
འཛིན་པའི་ད་པད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་ 
མི་ཉག་པ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་དེ་ཉིད་དང་གྲུབ་པ་དེ་དབྱེར་མེད་པའི་དེའི་རྫས་ཡིན་པས། མངོན་ 
ཨུམ་གྱིས་ཁ་དོག་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་བཟུང་བ་ན་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡང་བཟུང་ད་གོས་ལ། ཁ་དོག་ཐ་མ་ 
དེ་འང་རྫེས་ཀྱི་ཇེས་ཤེས་ཀྱི་སྔར་ཁ་དོག་ཐ་མ་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཁ་ 
དོག་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་མི་སྲིད་པའི་ཁ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁ་དག་མི་རྟག་པར་ 
རྟགས་པའི་ངེས་ཤེས་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ནི་ཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཁ་དོག་སྤྱན་ཆད་པའི་དུས་ཡིན་ལ། རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པར་མཚམས་སྒྱར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་གུམ་གྱིས་དེ་འི་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་སྲིད་དོ། །རྒྱན་འགག་ཁའི་ 
ཁ་དོག་ཐ་མ་འཇལ་བའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་དེ་འི་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱད་ལ་ཁ་དོ་ག་དེ་རྟག་པར་འཁུལ་བའི་རྟག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ད་ང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། 
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དངོས་པོ་རག་པར་འཁྲུལ་བ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་དང་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་དོ་ག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བརྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདད་དགོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁ་དོག་དང་ 
མི་རྟག་པ་རྫས་དུ་མ་སྟེ་ཐ་དད་པའི་དངེས་པོ་དེ་དྲུག་པའི་སྒས་ཚོས་ཚོས་ཅན་དུ་བརད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
གྱི་ཚག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ད་ད་པའི་ཚོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ཚས་ 
ཚོས་ཅན་ལྟ་བུར་དྲུག་པའི་སྒས་བརྫད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
བསྒུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་དོ་ག་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཁ་དོག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་ཡི་རྟེན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཐ་མ་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་མི་ཉག་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངོར་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་ད་གོས་ཀྱང་། 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ན། དེའི་ཚེ་མི་ཁག་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཁ་དོག་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ཅིང་ཚྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་དྲག་མི་རྟག་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཨུ་ད་པོག་པ་ཡིན་པས་*་ 
སྐྱན་མེད་དོ། །འ་ན་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ན་མ་རྟོགས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཁ་དག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལ་ལར་ཚུར་མཐོང་མངོན་གུམ་གྱིས་ཁ་དོ་ག་གི་མི་ 
རཉག་པ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ལྟར་ཡོངས་གུ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ངེས་པའི་སྐྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ 
ཤེས་སྒྱུད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་གྱུས་ཐྲིན་པའི་དབང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
སྒོ་ང་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་མི་ངེས་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན། དེ་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་སྐྱས་ཐིན་པར་ཐལ། 
ནང་གི་འཁྲུལ་སྒྱ་གང་ཟག་ངདེའི་གློ་ཞན་པ་དང་ཕྱིའི་འཁྲལ་སྤྱ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དང་འདྲ་བ་གཞན་ 
འབྱང་རྣམས་ནི་དེའི་ཚེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་འཁྲལ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
ཁ་དོག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཐ་དད་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡང་རིགས་འདྲ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་རྟོག་པས་ཕྔ་བྱི་དེ་དག་ཆ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་མེད་པར་་་*་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་བྱི་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མངོན་གུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དེའི་ཤེས་སྐྱད་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ཟིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་མིག་ཤེས་འཁྲལ་གྱུ་དེ་ 
ད་ག་གིས་བསླད་མི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཤེས་རྒྱད་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
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ླརྫི་ིདདྣསགསྩསྩསྩསྨསྨམསསྣྤྨྤྣྨྣྣ་ 


ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་འཁྲལ་བའི་རྒྱར་དགོས་པའི་སྒྱ་ 
མཚན་ནི་འདི་ལྟར། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མར་མེ་རྒྱུན་འགག་ 
ཁ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་ནི་མར་མེ་ཐ་མ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་གཞུང་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་་ 
གཞུང་འདིར་མགོ་མཛུག་ཀུན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་རྟགས་པ་ལ་འདི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྔན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་སུུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
དུ་རྟགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲེན་པའི་གཅེས་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེབ་ད་པོག་ཡིན། །ཞེས་མངོན་གུམ་གྱིས་ 
བཟུང་ཡང་མ་ངེས་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ད་པེ་སྟོན་པ་ནི། ས་བོན་གྱིས་ 
མྨྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ས་བོན་གྱི་དངོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་ས་བོན་མཐོང་་་ 
བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་། ས་བོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུ་གུ་མེད་པས། 
ས་བོན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མྨུ་གུ་འབྱང་བ་ས་བོན་མཐོང་བ་དང་བར་མ་ཆད་ དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱས་བྱས་པའི་ཚོངས་པས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱར་པའི་ད་བང་གིས། ས་བོན་གྱི་མྨུ་ 
གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ཇེས་པ་འདྲེན་ནུ་ས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བོར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རོངས་ 
པ་དེ་ཉིད་བཟླག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། ས་བོན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
བརྫད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ལྟར་ཇེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་བློ་གྲས་ཆེན་ 
པོས་མཐོང་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པས་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །འན་ཀྱང་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་ 
ཀཅོད་ཉིད། །ཅེས་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་བཤད་པ་ནི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ུམ་གྱིས་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པར་ནུས་པ་ཡོད་ད་མ་སྙམ་ 
ན། ཚུར་མཐོང་ལ་དེ་འདྲ་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲས་ཆེན་པོས་ 
བདེ་ན་པའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་དེའི་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
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སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནུས་པ་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བློ་གོས་ 
ཆེན་པོས་ཞེས་སྦྱར་ར། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པར་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་གྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། ཁ་དོག་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཡོད་པ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་འདི་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ ་བ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དེས་ཁ་དོག་གི་མི་ནག་པ་རྟོགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁ་དོག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་དེས་སྔར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དྲན་པའི་སྐྱེན་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཡིན་པས། མི་ 
རྟག་པར་ངེས་པ་སྔར་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་དེ་འི་ཚེ་བྱིའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱ་རྗེས་དཔག་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཚེང་་༡ 
བས་དེའི་ཚེའང་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་དཔྱོད་གོམས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
ལས་ནི་ཞེས་གོགས་གླི་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ལྷས་ཤློ་ཀ་དང་པོའི་འགར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་མཚམས་ 
སྦྱར་གཞན་མེད་ལ། ཤླི་ཀ་བྱི་མའང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་ཅིང་གམས་པ་ 
གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་སྐྱེན་ཡོད་པའི་ཚེ་མངོན་གུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
ངེས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་སྔར་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དན་བསྡུར་བྱ་ 
དགོས་ས །འོན་ཀྱང་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གཉིས་ཀ་རྟཾག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཞྒ་མས་ 
ཀྱི་གུང་བསྒྲིགས་ནས། དེ་ད་ག་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །སྔར་ 
དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརོད་བྱ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ 
ལ། ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མངོན་གུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ལ། མངོན་གུམ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དང་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་སྒ་ཐ་དད་སྣར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ 
ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡི། ལྡོག་པའི་ཆོས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་གྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་སྒ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ 
ནི། སྒ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ངེས་པའི་བློ་དང་། གློ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་སྒ་ནི། བུམ་ 
སྣམ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་སྒ་བློ་བཞིན་དུ་དུ་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ས་ནི་སྒ་ 


415 


ྫ སད 


རང་མཚན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་རང་གྱུ་ལས་བྱས་མི་རྟག་གི་རྫས་གུ་གྲུབ་པ་དེ་དབྱེར་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
གྱྱུ་མཚན་གྱིས་སྒ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་ད་ངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་གན་ས་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མངོན་གུམ་གྱིས་བཟུང་བས་བག་ཆགས་བཞག་པས་་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། མཛོན་གུམ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟག་པ་ལ་སྒ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་ 
སོགས་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་ལོགས་སོ་སོ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་སྒ་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པར་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ་་“་” 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་དེའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ། རྟོག་པས་ཀྱང་སྒའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ངེས་པ་ན་དེ་འི་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ནྣམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡིས་ནི་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རང་འཛིན་རོག་གླ་བསྐེད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་སྒུབ་ 
འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཇེས་པ་ན་དེའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངེས་དགོས་ཀྱང་། 
ཅུག་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་སྐྱེ་བའི་་་” 
ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་ངེས་པ་ན་དེའི་ལྡོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་ན། འདི་ལྟར་ 
རྟགས་མེད་གྱིས་བར་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་དོན་བློས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ལྟས། རང་གི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ཞིག་ནས་མེད་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་ 
འདད་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤ་བས་སྨས་པ། 
ཡང་ན་འདི་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་ན་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ 
དག་གི་ལུགས་ཀྱིས། བླཾ་ཀ་འདི་རང་སྡེ་གཞན་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་རྫད་པར་ 
བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གོང་འོག་གཞན་གང་དུ་འང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་འདོད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བརྗོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་བ་ལ་འདི་ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་དཀོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་འང་སྔར་ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་གུམ་གྱིས་དྲངས་ན་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཚད་མ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁ་དོག་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ 
ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཁ་ད་ག་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་དོ་ག་གི་མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་རྫས་མ་ཡིན་ 
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པས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པའ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་སྡེ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་དུ་འདོད་པ་དག་དང་ 
འདྲ་བར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་མ་གསུམ་པ་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཁ་ 
དོག་གི་རྫས་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན། ཁ་དོག་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཁ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
འདིར་ནི་མ་དམིགས་པའི་རགས་ལས་ཁ་དག་གི་འཇིག་པ་གུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་དེ་ 
ལ་སྔར་བྱང་དངོས་པོ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་དངོས་པ་དེ་ཡི་རྟག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཞི་བརྗད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁ་དོག་ཐ་མ་དེ་ལྟ་བུ་སྔར་མཛོན་གུམ་གྱིས་དམིགས་པ་དུས་གཉིས་པར་མ་ད་མིགས་པས་དེ་དུས་གཉིས་ 
པར་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེག་འཇིག དོན་གཅིག་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པར་མ་ཟད་། 
ཁ་དོག་གྒྱན་འགག་ཁ་མ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའང་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པར་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་འཇིག་པ་མཛོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དག་དང་ཤིན་ ཏུ་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཁ་དོག་གི་མི་ 
རག་པ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་པ་ 
ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་ཞར་ལ། རིགས་པ་ཅན་པའི་མི་རྟག་པའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ནི། 
རིགས་པ་ཅན་པ་གང་གི་ལུགས་ལ། མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། ཁ་དག་ཞིག་ 
པའི་ད་ངོས་མེད་གང་ལའང་ཁ་དོ་ག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྡ་སྤོད་པའི་ 
གཞུང་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དྲུག་པའོ་ཞེས་པས། ལྟ་སྦྱེན་དང་རིལ་བ་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་དྲུག་ 
སྒྲ་སྦྱར་བས་གོ། །དེས་ན་ཁ་དོ་ག་གི་མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོད་པ་ཙམ་མི་རྟག་པ་མིན་ཡང་། མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆད་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པར་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་། ཡོད་པ་དེ་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བརྫད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒ་ནི་མི་རྟག་པ་བརྫད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པར་སྤའ། ། 
ལྷའི་འགྲེལ་བར། ཆོད་ཡོད་དང་། ཞེས་འམ་སྒྲ་མེད་པ་ལེགས་གོ། །དེའི་ལུགས་ལ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་ 
བརྫད་ཅེས་དྲིག་པས། གལ་ཏེ་སྔ་ན་མེད་པ་དང་བྱིས་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཉིད་དེའི་མི་ཉག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བས། སྔར་མེད་ྱིས་མེད་དེ་གཉིས་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་ 
ད་ངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་གནས་ཞེས་པའི་ 
གནས་གཞིའི་བདུན་པ་གོགས་སྒྱར་བ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོའི་ 
སྔ་ན་མེད་པ་དང་དངོས་པོའི་ཕྱིས་མེད་པའི་དྲུག་སྒ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
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དངོས་པོར་མེད་བའི་ཕྱེར། ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཕྲོད་འདུ་འི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་པོ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་མེད་དང་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ 
ཡིས་ནི་ད་ངོས་པོ་སྔར་གསར་སྐྱེ་འདད་པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མི་རྟག་པར་བཛྲད་པ་དེ་འང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱུད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་དེ་གཉིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སར་མེད་གསར་སྐྱེའི་འབྲས་བུ་ཁས་མི་ལེན་གྱི། མྱུ་ 
གུ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཐིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་གྱུ་ས་བོན་དང་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གྒྱ་ཞེས་གྲག་གོ །ལྟའི་འགྲེལ་བར། ཡོད་ཉིད་རང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྐང་བ་ད་ང་པོ་ལ་དང་སྒྲ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལེགས་སོ། །ཁ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་འདི་རང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ནས་ 
ཡོད་པའི་རྨྱུ་གུ་ཉིད་ས་བོན་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་འཕྲོད་འདུ་འི་འབྲེལ་བ་དེའང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ནཁོ།།ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་གང་ཟག་གི་སྔར་མེད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོས་བྱེད་ན་ཁྱོད་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར། ས་མྱུག་གི་ད་ངོས་པོ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་སྔར་མེད་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ྱིས་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རུང་བ་མིན་ཏེ། ཁྱད་འབྲེལ་བ་གསར་བྱང་ཁས་ 
ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱར་བས། 
བདག་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཉག་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་པའི་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་“་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རམ་དྭབེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡན་ཞེས་པ་དང་རིལ་འདི་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དགོས་སོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་དང་ལྡན་པས་སྒའི་ 
མི་ཅག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒ་བློ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ཤིང་སྒྲ་ད་ང་དེའི་མི་རྟག་པ་སོགས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་ དུ་སྒོ་འདོགས་པ་སྟེ་བཏགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་སྡང་བའི་སྒ་ནས་བརྫད་བྱ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་*་- 
སྣང་བ་ཅན་གྱི་གློ་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལོག་ས་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་་“” 
ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ད་ངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་མཛོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྒ་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ལ་སྒ་ཐ་དད་སྦྱར་བ་ལའང་དེ་དག་ལོག་ས་སོ་གོ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཚོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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ལ་ལོོས་མི་དགོས་པ་དེ་འི་ཕྱེར་ད་ངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ཅན་ད་ག་ལ་ད་ངོས་པོའི་སྔ་ན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲུག་སྒ་སྐྱོར་བ་ལའང་། . བརྗོད་ 
བྱ་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་དྲུག་སྒ་སྦྱོར་བ་དང་ངང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཆོས་ཚས་ཅན་ཉིད་རྟེན་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཚུལ་ཅན་ནི། | 
ཞེས་འདན་ནོ། །དེ་ནི་མདོར་ཡང་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ར་འགྲེལ་གྱི་དན་བཤད་ནས་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བ་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་སྨས་པ་དེ་འི་ལན་འཆད་པ་ལ། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མངོན་ 
གུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཙརྡན་གྱི་མེའི་ཁྱད་པར་ངར་མཚན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁང་ནང་དེར་དུ་བ་ 
འབྱུར་བ་མཐོང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁང་ནང་གི་ 
ཙརྡན་གྱི་མེ་དང་། ཕྱེས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁང་ནང་གི་མེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་ 
སར་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདིས། གཅིག་ལའང་། དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་ 
བ་རྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ 
ཚད་མ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་དེ་ 
མར་ཁང་ནང་དེར་ཙ༔དན་གྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་བྱེ་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན། སྔར་ཁང་ནང་ན་ 
ཙྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ད་ལྟའང་།ཁང་ནང་འདི་ན་ཚཛྡན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ་འདད་ 
ད་མ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་སྔར་གྱི་ཙྡན་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའང་ཁང་ནང་འདི་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ལ་འདད་དམ། ཕྱི་རལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བས་རསྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙརྡན་ 
གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འདད། དང་པོ་ལྟར་ན། བླ་དེ་ཚོས་ཅན། ཛནྡན་གྱི་མེའི་ཁུད་པར་སྔར་ 
ཁང་ནང་དུ་མངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཙརྡན་གྱི་མེ་དེ་ཁ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར“་་ 
ཐལ། སྔར་ཁང་ནང་དེ་ར་ཙྡན་གྱི་མེ་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པར། ད་ལྟའང་ཁང་ནང་བེར་ཙ༔ྡན་གྱི་ 
མེ་ཙམ་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་སྔར་ཁང་ནང་དེར་ཙནྡན་གྱི་མེ་མཛོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའང་ཁང་ནང་འདིར་སྔར་གྱི་ཙརྡན་གྱི་མེ་དེ་ཡོད་པའི་དཔེར་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཙནྡན་གྱི་མེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཙརྡན་གྱི་མེ་སྤྱི་ཙམ་་**་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེས་ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
ཁང་ནང་དེར་སྔར་མཐོང་བའི་ཙྡན་ཀྱི་མེ་གྲུབ་ཐིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཁང་ནང་ 
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རྫ སད་དག དིད དི དི 
དེར་ད་ལྟའང་སྔར་གྱི་ཙྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་གང་ཟག་དེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁང་ནང་དེར་སྔར་ཡོད་པའི་ཙྡན་གྱི་མེ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་ས་ངེས་པའི་ཐབས་སུ་སྔར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདུད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱེས་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེའི་དཔེར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཊཱིཀྲ་བྱེད་སྔ་མ་ད་ག་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་འཛིན་ཞེས་པ་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་འཆད་ 
པ་མང་བ་ལྟར་ན་སྔ་མ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་དོགས་སྤོང་བཀོད་པར་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་འགྲེག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་པའི་ཙྡན་གྱི་མེ་ལ་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཙྡྡན་གྱི་མེ་དེའི་དངོས་པོར་ནི་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་འཛལ་བ་ཡིན་ 
པས། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའི་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མར་ 
'ཏྱོད་ཀྱིས་སྦས་པའི་བློ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཁང་ནང་གི་ཙྡན་གྱི་མེ་ལས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་མེ་དེ་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པའི་བྱིར། ད་ངཾས་པོ་གཞན་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་སྔར་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་ཅིག་ཤོས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཁང་ནང་གི་མེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
གཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་ 
གསུམ་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙནྡན་གྱི་མེ་ 
 ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ནི་མཁས་པས་དྲན་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བས་གཞན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔར་མཐོང་པའི་མེ་ད་ང་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཚམས་ནི་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙརྡན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཊཱིཀྲ་བྱེད་གཞན་དག་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དང་གཞན་སྔར་གྱི་མེ་གཉིས། གཅིག་ 
ཏུ་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིག། །ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁོག་ཤེས་ཨུ་སྨས་མ་ཐག་ 
དཔྱད་ཤེས་སུ་སྤྲ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའ། །གལ་ཏེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ 
ཟིན་དྲན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་ལྟོས་པས་དྲན་པ་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཁྱབ་པ་འཁྤལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་རྫེས་ད་པག་འརིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། ད་ནི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་ 
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མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་འཆད་དོ། །དེ་འང་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
གཙོ་བོར་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་མཚན་ 
གཞི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་འདི་དག་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་་* 
ཞུགས་པར་བསྨུབས་པས་ཚོག་གི་མཚན་གཞི་སྔན་དུ་བསྦུབ་མི་དགོས་ལ། ཡིད་མངོན་དང་རང་རིག་ 
ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ུམ་རྣ་མས་ནི་མཚན་གཞི་དེ་དག་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ངོར་ཛྔན་དུ་མཚན་གཞི་་ 
བསྒྲབས་ནས། གད་ད་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ཞུགས་པར་བསྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་འཆད་པའི་ཐོག་མ་འདིར། སླབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་སྤྱི་དོ་ན་གྱིས་མཐའ་དཔྱད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྤྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་རྗེས་བརྗོད་དང་མཚན་ཉིད་བསྒུབ་པའི་སྒའི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་མི་མཐུན་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་གྱི་ད་གོས་པའི་ཁུད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་འདི་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའམ་མདོ་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལ་མ་འཁུལ་བ་དགོས་ན་དབང་ཤེས་ནྣམས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བས་མངོན་གུམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །འདི་དག་འཆད་པའི་འགྲེལ་ཚིག་གི་དོན་རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གི་ 
འབྲུ་གཉེར་བའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་ཉན་པ་པོ་དག་གི་གློ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ན། རྫིང་བུ་ཆུང་ངུ་ད་ག་ཏུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕབ་པ་ལྟར་འགྱུར་དུ་དོ་གས་ཤིང་གླེགས་བམ་ཆེ་ 
བས་འཇིགས་ཏེ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཀྱི། དོན་གྱི་འགག་བསྡུས་པ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཛྲད་པར་བྱའོ།| 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཐད་ལྡན་དུ། མངོན་གུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་རྗེས་ཨུ་བཛྲད་པ་སྟེ། 
མཛོན་གུམ་གྱིས་བརད་པར་བྱ་བ་མཛོན་གུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དག་གི་དོན། ནམ་པར་བཞག་འཛཇོག་ལ་ 
མཚན་མཚཆོན་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་དང་མཚན་ཉིད་བསྒུབ་པར་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། ཆོས་མཆོག་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
ཞི་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བཀག་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་འཐད་པར་འདོད་པའི་སྔ་མ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མཚོག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བའི་དགག་སྤུབ་*་ 
འབའ་ཞིག་བྱས་པར་ཐད་ད། །དེ་འང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆག་ནི་མངོ་ན་ཨུམ་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
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བའི་ཤེས་པ་སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཏུ་བཞེད་ཀྱི། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་ 
འཛིན་བའི་ཤེས་པ་མངོན་གུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དག་སྐབས་འདིར་མངོན་གུམ་མ་ཡིན་པར་སྒྱས་ 
པར་ཆོས་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མ་བཞག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མངོན་ུམ་གྱི་སྒའི་དོན། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་མངོན་ུམ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་མཚན་གཞི་ 
གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་སོགས་གྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་མཚན་ 
ཉིད་རོག་བྲལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་བཅས་སུ་ལོག་པར་རྟོག་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ཁོ་རང་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་དོན་ 
མཛན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པའམ་མཚན་གཞི་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་ཨུ་༡ 
བརྫད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་གྲུབ་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་ལ། མཚོན་ 
བྱའམ་མཚན་གཞི་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་དང་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་སྒ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར། འཐད་ 
ལྡན་ལས་གང་གི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པས་མ་ཤེས་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྒས་རྗེས་གུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་དུ་སྐབས་འདིར་ཞི་བ་བཟང་ 
པོའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། ཞི་བ་བཟང་པོས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་མངོན་གུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཞེས་པ་འདིས་མིང་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་དོན་འདིའི་མིང་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མིང་དོ་ན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་འང་ཚུལ་དེ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ད་ང་། ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ད་དུང་མིང་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་དགོས་པ་མ་བསལ་བར་ 
མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་གནོ་ད་ ༡༠ 
བྱེད་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་འཕྲོས་དོན་ལྷག་མ་དག་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
དོན་ཚན་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ད་གོས་པ་སྟན་པ་ནི། འཐད་ལྡན་ལས། འདིར་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་མཚན་ཉིད་ལ་རོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
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གཉིས་ཀ་སློས་པ་རིགས་མི་མཐུན་བཅད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དན་དུ་ཡིན་ནོ། | 
རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་དེ་ལ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཞུགས་པར་ 
བསྒྲབས་པས་ཡང་དག་ཤེས་པར་གྲུབ་ཐིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་མི་མཐུན་ཚད་མིན་བསལ་ཐིན་ལ། ཡང་ 
དག་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ 
པའི་བསལ་བྱའང་རྗེས་ད་པག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའང་རྗེས་ 
ད་པག་ལས་མེད་ལ། འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའང་རྗེས་དཔག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་ད་ག་ཤེས་ 
པར་བསྒུབས་ཐིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་ 
རེས་ཆོག་ཀྱང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་གཉིས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་མིག་སེར་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲལ་བ་ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་དག་ཤེས་པར་གྲུབ་ཐཟིན་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱང་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཚད་མིན་ནི་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཐིན་ལ། མངོན་གུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཁོ་ 
ན་ར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཆོག་བྲལ་སྨོས་པས་བསལ་ཐིན་ཀྱང་། མ་འཁྲལ་བ་སྨོས་པ་ལོག་རྟོག་གཞན་བསལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། དེ་མ་འཁྲལ་ 
བ་སྤོས་པས་བསལ་ཟིན་ཀྱང་། ཚྟོག་བྲལ་སྨོས་པའང་ལོག་རྟག་གཞན་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ནི་ཁོག་སྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའ། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་མིག་མེར་གྱིས་ 
དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མངོན་གུམ་མ་ཡིན་པར་འཛོག་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེའང་དན་ཙམ་ལ་མི་སླ་བ་དང་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་མངོན་གུམ་དུ་འཛོག་པའི་ལོག་ 
རྟོག་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་འདི་མདོ་སེམས་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོ་གས་པ་གཅོད་པ་ནི། 
འཐད་ལྡན་ལས། གཞན་དག་མདོ་སྡེ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་བསྡུ་བའི་དན་དུ་མི་སླུ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཐམི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དཔང་དུ་མཛད་ 
་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་དན་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མི་སླུ་བ་ཙམ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བར་ཐ་སྙད་མཛད་པའ་ཞེས་འདད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷའང་དེ་ལྟར་འདད་ 
ད། ། 
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དེ་ད་གག་པ་ལ། མི་འཁྲུལ་བའི་སྒའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་ 
སླུ་བ་ལ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒའི་དོན་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། འཁུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་དང་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འདིའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་ཟླའི་འཁྲུལ་བ་ནི་སྡང་ 
བ་བྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གསུངས་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཡང་འཐད་ 
ལྡན་ལས། དངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་བྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མངོན་གུམ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནའང་མཛོན་གུམ་ནི་དངོས་པོ་སྣང་བ་དོན་བྱེད་པའི་ད་ཛོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲལ་བ་ཡིན་པར་ 
བརྫད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ན། གལ་ཏེ་མཛོན་ཨུམ་དེ་ལས་བཟློག་པར་མི་བཞེད་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་ 
བརྫད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བཟློག་པར་བཞེད་ད་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ནི་བཟུང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པས་མངོན་གུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བཟུང་བ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པས་མ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་མངོན་གུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་རང་མཚན་མི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ན་འང་། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ། གཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྫེས་དཔག་དངེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་ 
འཁུལ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ན། མཛོན་གུམ་དེ་ལས་བཟློག་པར་མི་བཞེད་ན་རྗེས་དཔག་འབའ་ 
ཞིག་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། མངོན་སུམ་དེ་ལས་བསློག་པར་ 
བརྫད་ན་རྗེས་དཔག་ནི་བཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ད་པག་ 
གི་འཁྲལ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་གཟུང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཐད་ལྡན་ལས། གཞན་ཡང་མངོན་གུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་འཁྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ལ། མ་འཁྲལ་ 
བའི་སྒྲས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲང་བ་མི་སུུ་བའི་དོན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་ད། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། རྣམ་ངེས་སུ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ 
ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསླུ་བ་མེད་པས་ཡང་ད་ག་ཤེས་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ 
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ཟིན་ནས། ཡང་དག་ཤེས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུབ་པའི་ཚེ། 
མངོན་སུམ་སག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མ་འཁྲལ་བའི་དོན་མི་སླ་བ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ 
ཤེས་པར་གུབ་ཟིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་དེའི་ངོར་མཚོན་པ་ན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྫད་པ་ལ་དོན་མེད་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདི་དག་རྣམ་རིག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་སྟན་པ་ནི་ 
འཐད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་གཞུང་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་བཟུང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དདན་གྱི་མཐུ་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་ད་པག་འབའ་ཞིག་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་དབང་པོའི་ 
མངོན་ཨུམ་གཟུང་དན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པས་སྟག་བྲལ་དུ་བསྒུབ་པ་སོགས་རྣམ་རིག་ལ་སྐྱར་དུ་མི་རུང་ 
བའི་དོན་ནོ། །འ་ན་ནམ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐབས་གང་དུའང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རྭ་སམ་ན། དེའི་དྭགས་པ་གཙོད་པ་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་འི་བྱིར་རྣམ་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྦ་བ་ལ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཐོང་ལ། འདིར་ནི་དོན་ 
མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ལས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཉིད་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་མ་འཁྲལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མངོན་ཨུམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་གསུངས་་*“ 
པས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཛོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཕྱི་རོལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་རྟག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འགྲེལ་བ་འདིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལའང་མཚན་ཉིད་འདི་ 
མད་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཟུང་ནས། ཁ་ཅིག་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྨྲ་བ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་བའི་འཆད་ཚུལ་མང་བར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ 
ར། ། 

དོན་ཚན་བཞི་པ་ནི་འཐད་ལྡན་ལས། ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའང་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་ནི། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་མི་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པར་མ་མཛད་པར། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་མངོན་ཨུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བ་ཚད་མར་རྟོ་གས་པའི་ 
དན་དུ་མི་སྦ་བ་སྨོས་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ཟེར་བའི་འདད་པ་བཀོད་ན་ས། དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡར་བཅད་ཆ་གཅིག་ལའང་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་མེད་དགས་པས་སློབ་ད་པོན་་་ 
གྱོགས་གླང་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཚད་མར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་འགོག་པ་ 
སྟེ་འགྲེལ་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་སླའ། །ད་བང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲལ་བས་མངོག་སུམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། འཐད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འགལ་བ་འཛིན་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། སྔོན་པོ་ལ་གོགས་པར་སྣང་བའང་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་། འགལ་བར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་ 
བས་མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་མི་རུང་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་པ་སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
འཐད་ལྡན་ལས། སྨས་པ། འདིར་རེ་ཞིག་ཕྱི་རལ་གྱི་དན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐ་དད་པས་བྱས་པའི་འགལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པར་ཁས་ 
གླངས་ནས་མཚན་ཉིད་བརྗེད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་འགལ་བའི་ཚོས་ལྡན་ཡིན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པ་དང་ཆ་ 
བཅས་ཀྱི་ལྡོག་པ་སྣང་མི་དགོས་པ་དང་། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དུ་ 
གནས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དོ་གས་པ་དེ་སྤང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ། སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཅི་ཞིག དེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་མིག་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དམ། གོ་ 
ས་སོ་སོར་གནས་པ་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་དམ། བར་སྟོངས་དང་བཅས་པར་གནས་པ་བར་ 
སྟོངས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་དམ། རེག་རྡུལ་ལྟ་བུ་ད་བང་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
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གྱིས་བར་ཆོད་པར་གནས་པ་བར་མ་ཆོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ནས་ལན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་མད་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་། དོན་གཞན་ད་ང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱེར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ལྷ་ད་བང་བློའི་འགྲེལ་བར། མངོན་སུམ་རྟག་དང་བྲལ་བ་ 
ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་གུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ཏོ། །རྟག་དང་བྲལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཞེས་པ་ནི། གློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པས། མངན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཞེས་པའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། མངོན་ཐུམ་གྱི་སྒའི་དོན། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱི་མཚན་གཞི་རྗེས་སུ་བརྫད་པར་བཞེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་གཞི་ལ་ལྷ་དབང་བློ་་”"” 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
སྣམ་པར་བཞག་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་བྱས་ནས། མངོན་གུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་འགྲེལ་བ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ 
གཞིའི་སྒ་སྦྱར་བ་ནི་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །དེའང་ཞི་བ་བཟང་པོའི་འདོད་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར། མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་བརོད་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བ་དང་ 
མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདིའི་ལུགས་ཨུ་མངོན་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། མཚན་གཞི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་ུམ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
མཚན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བསྟན་ནས་མངོན་ཨུམ་ 
ཉིད་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་གུམ་གྱི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་བྱེར་ར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ནས། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། 
མངོན་ཨུམ་ཡང་དག་ལ་ལོག་རྟག་བསལ་བ་དང་། གླག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་ 
འབྱར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་གཞུང་གི་བསྡུ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ཚྩ་འགྲེལ་གྱི་ད་ན་ྟོག་བྲལ་དུ་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ། 
མངོན་ཨུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
རོ། །དེའི་ཞར་བྱང་ད་བང་པོའི་མཛོན་གུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མདར། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ད་བང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ། 
གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ 
མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་བྱིར། །རང་དོ་ན་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་ནི། བསགས་པ་དག་ནི་ཆོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་མཛཇུག་ཏུ་ 
མདོར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ད་བང་པོ་ལས་རྟགས་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་ད་བང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དུན་སྣམ་པར་འགྲེལ་ 
བ། ཚཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་པ་ན་ས། བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཛྲད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ཏེ། འདི་དག་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བར་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །འདི་ 
ནི་མཁས་གྲུབ་ཚོས་རྗེས་འབྲག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་སྐྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ །། 
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༄།།སྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཊཱིཀྐ་བློ་གསལ་བ་ 
ཞེས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང་པོར་སྨོན་པ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས ༠༠༠༠༠༠ 
རབ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི་ལེའུ་དགུ་པས་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ 
ལམ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་དམ་བཅའ་ནི་ 
སུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་བད་ག་རགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པས་ 
གཾ། །ཁྱབ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་ 
བཀག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཐུན་མོང་བ་རྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཐུན་མོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྫོགས་ཤིང་དེ་གོམས་པས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྐོམ་དགོས་པར་ད་བུ་ 
མ་རང་སྐྱད་པ་མན་ཆད་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ཀུན་མཐུན་ལ། འདི་ར་ནི་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 
གུགས་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏེ་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དམ་བཅའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། ཡན་ 
ལག་ཅེས་སོགས་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྲེའུ་བརྒད་པ་ནས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ 
དང་། སྔར་གྱི་སྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ན་སྔ་མ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །སྤྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བཅད་བདེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། སྤྱིར་སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་བསག་དགོས་ཀྱང་ཚེ་དེར་འདིར་བཤད་པ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མེ་དགོས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་སྟང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟང་ཉིད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲ་ 
ད་གོས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ལའང་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒམ་བྱང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་སྔན་དུ་འགྲ་ 
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སས 


དགས་པའང་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་དེ་དག་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་ཉན་རང་གིས་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་གོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པས་དེ་དག་ཤེས་རབ་དན་དུ་གསུངས་ོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྨས་ནའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་དང་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ད་ངོས་ཨུ་མི་སྟན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བར་་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་དངོས་གཉེན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེས་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པས་བརྒྱན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སྦྱིན་སོགས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བསེ་ནུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་བསྐྱེད་ཐབས་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ངོས་བཟུང་པ། དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མ་ 
ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་ 
བའཾ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ལ་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པ་མེད་ལ། དབུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ 
ཤེས་པ་དག །ཅེས་གོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་འཆད་པ་ 
ནི། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་གོངས་ 
པའ། །འདིར་བདེན་གཉིས་གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་དོན་གཅིག་ཐ་དད་ 
བསམ་པ་དང་། གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་བབ་ལ། དེ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ད་བྱེ་གཞིར་མི་ 
ནུང་ཞིང་འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་པས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མངོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་དེ་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའ། །དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ 
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====----༩༩༩-༩རརརབ་རར་རརར་ར་་འ༨༨༅།། 


གསུངས་པ་ལྟར་སང་ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དེར་བཞེད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་འདི་ 
ནི་དང་དོན་དམ་འདི་ནིའ། །དང་ཞེས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མངོན་གུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ཅེས་པའི་དང་དང་འདྲ་བར་སྟབས་མཚུངས་པར་སྟན་པ་སྟེ། གཞིའི་བདེན་གཉིས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་དགས་པའ། །ད་བྱེ་དོན་བསམ་པ་ནི། སྔ་མ་དག་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དངོས་པོ་ཁ་ནར་འདོད་ཅིང་། བདེན་དང་གཞི་གུབ་མ་གྲུབ་ལྟ་བུ་ 
དངོས་པོ་མིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། { 
དེ་ནི་མི་འཐད་པར་རྟགས་གླ་ལ། མད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་ལ་སྐྱན་བཞི་ 
དང་ཐ་དད་ལ་སྐྱན་བཞི་འཕངས་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ནི་ལྡེག་པ་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ལ་ད་བུ་སེམས་གཉིས་ཀས་དགག་པར་བྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས་ནི་དེའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བྱས་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། །གངས་ངེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་གསུམ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞུང་ 
ཕྱེ་མའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་ད་མ་ནི་མཚན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བླའི་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བློ་ཞེས་པ་བླ་ཙམ་དང་། 
ཐ་སྟད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་གློ་གསུམ་གང་ལ་བྱེད་སྒམ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཁ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་བློ་ 
ཙམ་ལ་བྱས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ལ། ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མད་ 
ལས། སྒ་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་འི་དོན་ནི། གླ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེས་ 
ཛུན་དམ་མངོན་ཨུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཚེ་གཉིས་ཚོས་སོགས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པཤིན་དུ་དེ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ནུབ་པའི་སྒ་ནས་དེ་མངོན་གུམ་དུ་འཇལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་དོན་དམ་རྟགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད། ། 
ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ 
རགས་པའི་བློ་མ་གཏོ་གས་ཇི་སྙེད་པ་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བསླད་པས་དེས་དན་དམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་བསླད་མ་བསླད་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་དང་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དབྱེ་བ་དང་སྒ་བཤད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྫད་པ་ནི་མཚོན་བྱའ། །གླ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་སྔ་མའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ པའི་བློའི་ 
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ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་གཅོད་པས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་སླའ། ། 
མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི ༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡ 
མཚན་ཉིད་ངེས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་རྣམས་ཏེ། བདེན་ ་ 
གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གང་ཟག་རྣམ་ 
པ་གཉིས་མཐོང་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་བ་དང་། 
ཕལ་བ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་དེའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ནལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་། རིགས་པས་མི་གནོད་ཀྱང་བློའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་སྒ་ནས་སོ་གནོད་པ་སྟེ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་དང་ས་གོང་ 
འོག་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གོང་མ་གོང་མས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་ 
གནོད་དོ། །ཕལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། གཉིས་ཀ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲུབ་མཐའ་བདེན་པ་མེད་པ་རིགས་པས་སྒུབ་ 
ཐུབ་ན་དེས་ཆོག་ལ། དེ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྒུབ་ནུས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་འདོད་པའི་དཔེ་མི་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་མ་སོགས་རྫུན་པའི་ད་པེ་བསྟན་གྱུ་ཡོད་ལ། དངོས་སྦ་བས་བདེན་པ་སྒུབ་མི་དགོས་ཏེ། ད་པེ་ 
བསྟན་རྒྱ་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། འབྲས་བུའི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
ལྔ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །ཞེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུབ་ནུས་ 
ཞེས་དབུ་མ་བས་སྨྲས་པ་ལ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་” 
ནས་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གོགས་ཀྱི་དན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་དོ། །དེའི་ལན་སྟོན་པ། འབྲས་བུའི་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སོགས་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་མ་ད་ཕྱད་པ་སྟེ། རིགས་པས་ད་པྱད་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ནས་འཇུག་པ་མིན་གྱི། མ་དཔྱད་ 
པ་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་ན་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མིག་དང་ 
བྲལ་ན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བཀབ་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ས་ཕ་“” 
རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་ལ། དེ་དང་ལྡན་ན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་ 
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པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨས་ཀྱང་ 
བྲོས་རློམ་པ་ཙམ་མིན་པར་དངོས་པོ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་མེ་ལ་གོགས་པ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེན་པ་ཟེར་བས་དབུ་མ་བ་དང་ད་ངོས་སྨྲ་གཉིས་རྩོད་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དབུ་མ་བ་ད་ང་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀས་མེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
བསྟན་མི་ནུས་པར་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་ད་ངོས་སྨྲ་བས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་ དུ་སྟེ་བདེན་པར་ 
རྟག་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྨ་བ་མིན་ལ། དབུ་མ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་སྨྲ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ད་ངོས་སྨ་བ་རྩོད་དོ། །འང་ཞེས་པ་སྔ་མ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཅེས་པའོ། །བདེན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
བདེན་པ་མེད་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་མིག་གོགས་མཛོན་ུམ་ཚད་མར་གང་བ་ཉིད་ཀྱང་ནི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་**- 
ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་བདེན་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་ད་བང་པོ་ལྔས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་ལམ་བསྐེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་ད་ང་རྣ་བ་སྟ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲགས་མ་གྲགས་ 
དང་དཔྱད་མ་དཔྱད་གོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ད་པེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྫུན་ནོ། ། 
མེ་ཉག་སོགས་སྟན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་ལུང་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལུང་གཞན་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རེན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདེན་པ་མེད་ན་མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་རིམ་གྱེས་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་མགོན་པོས་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་ན། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྔ་དྲོའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་དངོས་པོར་ 
གྲུགས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་འཛོག་མི་དགོས་ཀྱི་ 
འདི་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ཏེ་གཙང་བ་གོགས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ 
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ར་་ས་སསདཌདཌདཌཌསཌསསཾསསཾཾིཚྲུུྲྲུྲུུ་ 


ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་ན་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་རྟོགས་ 
པ་ལ། དེ་ཆགས་ཅན་ལ་གཙང་བར་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་མེད་ན་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྒྱུ་འདྲའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གྱལ་བ་བདེན་པ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་བདེན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། སྒུ་ 
འདྲའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ལས་སྒྱ་འདྲའི་བསོད་ན་མས་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ། 
ཁ་བོ་ཅག་ལ་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒུ་མ་དང་འདྲ་ན་སྒུ་མ་ཞིག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་ཤི་བ་སྐྱེ་མི་རེགས་པ་ལས་ཤི་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱི། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འདྲ་བར་ཁས་ 
བླངས་ལ། དེ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ི་ལམ་སྒྱ་མ་རན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྲལ་ 
གཞི་དེ་རྟར་སྣང་ན་བོང་བུར་ཇི་ལྟར་མི་སྡང་ཞེས་སྨ་ན་མཚུངས་སོ། །དེ་ས་ན་རྫུན་པ་ལའང་ཇི་སྲིད་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཚགས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་རྫུན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་འདུ་བྱེད་སོགས་ཚོགས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཡང་སྐྱེའ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡོད་པས་སྒྱུན་རིང་ལ། གྲི་ལམ་གོགས་རྒྱུན་ 
ཐུང་བས་བདེན་མི་བདེན་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ང་ན་ཞི་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་དྲན་པ་སོགས་དང་ཞག་ 
གཅིག་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ལའང་བདེན་མི་བདེན་ཡོད་ད་གོས་པས་དེས་ན་རྒུན་རིང་བ་ཙམ་*་་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །བདེན་པ་མེད་ན་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་ 
སེམས་ཅན་བསད་པ་སོགས་ལ་སྡིག་འབྱུང་མི་རེགས་པས་སྡིག་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྒྱུ་མའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་འདོད་ཀྱིས་མཚོན་བསྣན་པ་སོགས་ 
ལ་སྦྱར་བའི་སྡིག་འབྱུང་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་སྡེག་མེད་དེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བསོད་ནམས་དང་རྡིག་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཾ་ན་དེ་དག་སེམས་ཡོད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྒྱུ་མ་སྦལ་པའི་ 
སྔགས་སོགས་ལ་སེམས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་ལ་སེམས་མེད་ལ། མ་རིག་འདུ་ 
བྱེད་སོགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མའང་རྫུན་པ་ཡིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྒྱ་མའང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་གི སྒྱུ་རེ་རེ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ན་ཡང་མེད་པས་སོ། ། 
འཁར་འདས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབུ་མ་བས་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྲྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་དང་བྲལ་ 
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བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གམ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་ 
བ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་ན་ད་མ་པའི་ཕྱང་འདས་ཡིན་ཞིང་། དོན་ད་མ་པའི་རྱང་ 
འད་ས་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་རོད་པ་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་འཁར་བ་དེ་ལྟ་ན། །ཞེས་བྱའཾ། །དབུ་མ་ 
བའི་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་ཀྱང་སླར་འཁོར་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་འཁར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་ཤི་སྐུན་ཆད་པའི་དོན་དུ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ་གློབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་ཡང་ 
འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། རྐྱེན་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་ལྟེ། ཛོད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་མ་འད་ས་གཉིས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་མི་ 
འཁོར་བ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཁོར་པ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་འདོད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལན་མི་ཐེཔས་ 
ས། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ནི་གཉེན་པས་སྤང་བྱ་གྲངས་པ་མིན་གྱི། ལམ་ལ་གོམས་མ་ 
གམས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྐྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ 
ནི་གཉེན་པོ་གམས་པས་སྐྱེ་ཤི་སྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ལན་མདོར་བསྡུས་པའ། །རྐྱེན་རྣམས་ 
སྒྱན་དི་མ་ཆད་ན་སྐྱ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བར་འབྱང་ལ། དེ་སྒྱུན་ཆད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཞེས་པ་དོན་དམ་ཕར་མ་ཐད་ཅེས་པའ། །སེམས་ཙམ་པ་དགག་པ་ལ་འདད་པ་བརྗོད་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྒུ་མ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁུལ་བའང་བདེན་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཡོད་པ་མིན་པས་སྒྱ་མའང་ཤེས་པ་ 
གང་གིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདད་ན་སྐྱ་མའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ད་གག་པ་ནི། 
གང་ཚེ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ལའང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཅི་ཞིག་ནམིགས་པ་སྟེ་ 
དེ་འཛིན་བྱེད་མ་དཟིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དན་སྣང་སྒྱ་མ་ཉིད་མེད་པར་འདད་པ་དེའི་ 
ཚེའོཾ། །དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་མིག་གི་ྣམ་ཤེས་གོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གེམས་ཉིད་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ལན་ནི། དེ་ཚེ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ནམས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་སྒུ་མ་སྟེ་དོན་དུ་སྡང་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་གང་ཟག་གིས་མཐོང་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒུབ་ཁྱེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། འཇིག་ 
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ྫདྫ ིཤཌྣིཌི 


ཉཏེན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་སྒོས་ལ། བསླབ་ 
བཏུས་དང་ཚིག་གསལ་དུ་རྒྱས་པར་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
སེམས་སྐྱེ་ཡི། དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་་ཏེ། དེའི་ 
ནུས་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་བླང་དགོས་པའ། །ད་མིགས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཐ་དད་དམ་གཅིག ཐ་ད་ད་ 
ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
འཕེན་མི་ནུས་པས་བདེན་པའི་ཐ་དད་ད། །དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཚེ་གཟུགས་གོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་འི་ 
ཛས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་དང་བདེན་པའི་ཐ་ད་ད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གཅིག་ན་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ 
ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སར་མོའི་སྩེ་རང་གིས་རང་ལ་མི་རེག་པ་དང་། རལ་གྲི་རང་གིས་རང་མི་ 
གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་རང་གིས་རང་མི་རིག་གོ །དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེས་རང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེ་ན་དེའི་ལན་ནི། མར་མེ་སོགས་ནང་བ་ 
གཉིས་ཏེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པས་བསྒེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། སྱ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མུན་པས་རང་སྒིབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་འདོད་པ་བརྫད་པ་ནི། ཤེལ་ལ་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། ཤེལ་དཀར་པོ་གཞིའི་ 
དབང་གིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། གེ་ 
ཌླནྨ་སོགས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་འགའ་ཞིག་རིག་པ་ནི་རང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་བལྟས་པར་རང་གིས་རིག་གོ་ཞེ་ན་དཔེ་དགག་པ། སྔོ་ཉིད་ 
ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། བྭེ་ཌཱརྨ་སྔོན་པོར་སྤྱ་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལ་སྔན་པོར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མར་མེ་གསལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་ཤེས་ཏེ་དེ་སྐད་བཛརྫད་པར་བྱེད་ན། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མི་གསལ་ན་བློ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་བློ་ 
རྫས་གཞན་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། དེས་ན་རང་གཞན་འགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་མཐོང་བ་ 
མིན་ན་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་གསལ་མི་གསལ་ད་ཕྱོད་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་མེད་པས་དེའི་འགྱིང་བག་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ 
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སྟེ་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དབུ་མ ༠༧༠༠༡༠༠༧ 
བས་བསྒུབས་ནས་སྐྱན་དེ་འཇུག་ན་སྐྱན་དེ་ལྡོག་ནས་དབུ་མ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། གཅིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་ཅིག་ཤོས་ད་ངོས་སྨྲ་བས་བསྒྲབས་པས་སོ་ཞེ་ན། ད་བུ་མ་བ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ད་ངོས་སྨྲ་ 
བས་གསལ་བ་ཡིན་ན་རང་གཞན་གང་རུང་གཅིག་གིས་གསལ་བས་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པས་སྐྱན་དེ་ 
འཇུག་གི དབུ་མ་བས་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་རང་དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་སྐྱན་མེད་དོ། །དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ད་གག་པ་ལ་འདད་པ་བརྫད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། བྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲབས་ནས་བྱོང་ 
བ་ལ་གཞན་རྱོང་བཀག་ནས་རང་ཕྱོང་བསྣུབས་ཏེ་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ 
དང་སྒུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཚད་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་ཡོད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ཕྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་བྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། གཞན་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་མྱོང་བ་ལས་དྲན་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཕྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གྱྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་བྱོང་བ་ལས་དེ་དྲན་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
ཁོ་ན་དྲན་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའང་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་དྲན་པས་གཞན་དྲན་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ལས་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དྲན་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་འབྲེལ་བ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་མྱོང་བ་དང་དྲན་པ་གཉིས་ཀ་ངའམ། བད་ག་གི་ཡུལ་ཅན་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་པས་ངས་མྱོང་བ་ལས་ངས་དྲན་ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་ལས། དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་བྱི་བས་སོ་བཏབ་པའི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་ཡང་དེ་དུས་དེའི་དུག་ཞུགས་པ་མ་ཚོར་ལ། འབྲུག་གི་སྒ་ཐོས་དུས་བྱི་བའི་དུག་ལ་ངེས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་སུག་བསྔལ་བའི་ཚེ་སྔར་སོ་བཏབ་དུས་དུག་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་” 
བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། དུག་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སོ་བཏབ་པའི་རེག་བྱ་དང་ཡུལ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །རང་རིག་སྦུབ་བྱེད་གཞན་དགག་པ་ནི། རྐྱེན་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་རྣམ་ 
གནས་སྦྱངས་པ་གོགས་ཀྱི་སྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ན་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས ༡«ཉ- 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཤེ་བའི་སེམས་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རིང་བའི་ཁ་བ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་རི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་སྨན་གྲུབ་པའི་རྫས་མིག་ 
ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་གི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་མཐོང་ཡང་རྫས་རང་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། 
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དེའི་ཚེ་མིག་སྨན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་འོག་གི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འགྲེལ་བར་བུམ་པ་མིག་སྨན་དུ་ཐལ་ཞེས་རང་རིག་འགོག་གོ །དེ་ས་ན་རང་རིག་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བར་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་གྲུབ་པའང་སློབ་ད་པོན་འདི་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། རང་རིག་བཞེད་ན། 
རྣ་མ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
སྨོས་མི་དགོས་ཀྱི། རང་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་རང་རིག་ 
མེད་ན་དྲན་པ་མེད་པས་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་མཐོང་ཐོས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་མཐོང་ཐོས་གོགས་འདི་ར་ད་གག་པ་མིན་ཏེ། དེ་དགག་མི་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་གག་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་དགོས་ན་དེ་འགོག་ན་ཡུང་རིགས་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཀག་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཆད་ལྷག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་པས་སེམས་ཁས་སྒུ་མ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
གཞན་མིན་ཞིང་། སྱར་དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་གཞན་ 
མིན་པར་ཡང་མི་བརྟག་གོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་སྟེ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སེམས་ལས་ 
གཞན་མིན་པ་སྟེ་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མིན་ཞེ་ན། 
ན་མ་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་ན་ནྣ་མ་པ་རྣམས་རུན་པར་ཁས་གླངས་པས་ཤེས་ 
པ་དེ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་རྫུན་པ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་སྔར། དེ་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱ་མ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་ལྟ་བྱེད་ 
ད་ང་ཡུལ་དྲུག་བལྟ་བྱ་ཡིན་པའང་བདེན་པར་མ་གུབ་ཀྱང་མཚུང་ས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་སྔར། གལ་ཏེ་ 
འཁྲུལ་བ་མད་མིན་ན། །ཞེས་པའི་སྐྱན་མིད་དོ།།གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ལ་གཞན་ད་ག་ན་རེ། 
འཁོར་བ་སོགས་རྫུན་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་སྟེ་བདེན་གྱུབ་རེའི་རྟེན་ཅན་ནམ་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་བདེན་པ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ན། སྡོང་དུ་མ་ལ་མིར་འཁུལ་བ་ལ་ཡང་སྡོང་ 
དུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འཁར་བ་དེ་ནི་གཞི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཞན་དུ་མི་རྟེན་ན་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རྩོད་པ་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་བཤད་པ་འདིའི་དོན་མིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་ 
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སོགས་ནྐང་བ་རྣམས་ཏེ། ད་ངོས་མེད་དེ་འཁྲུལ་བའམ་རྫུན་པ་རྣམས་གཞི་ད་ངོས་མེད་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ད་གཾས་པས་ན་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བརྟེན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་པར་རང་རིག་རང་་་༠་ 
གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའང་སྔར་ 
བཀག་པས་ཤེས་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསླད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྫས་ལ་བསླད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛད་ན་གང་གི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐྔམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ན། དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་འབད་མེད་དུ་གྲལ་བར་ཐལ། དེ་འདད་པ་དེ་ལྟ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་ཏེ་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ལམ་དབུ་མ་ལ་དགས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་གྲང་བ་ལ། སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོས་ 
ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྟང་ཉིད་མ་མཐོང་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲལ་བ་ 
དགག་པ་དང་། ལམ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་བསྲུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐུ་མ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། ཏུད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡང་དེས་ཉོན་མངས་སྤོང་བ་གགས་ཀྱི་དགས་པ་མེད་ན་ནི་དེ་ལྟར། 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ངལ་བཙམ་དུ་ཟད་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པར་འདད་ནའང་ཇི་ལྟར་དེས་ཉོན་ 
མོངས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྱ་མའི་བུད་མེད་སྤྲལ་མཁན་དེས་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ 
ཕྱི་རལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟང་པར་མངན་གུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྒུ་མའི་བུད་མེད་འདི་ལོངས་སྤྱད་རུང་དུ་ 
སོང་ན་སྟམ་དུ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ལ། ཏུད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཐོས་ 
བསམ་ཀྱིས་སྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེ་བྱེད་ཅིས་སོགས་རང་བ་རྣམས་ཏེ། སྔ་ 
མ་དག་གིས་སྒུ་མའི་བུན་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟང་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཏི་ཚེ་བའི་སྟང་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པས་ 
དེས་ཉོན་མངས་མི་སང་ལ། ངེད་ཀྱི་ཁགས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟང་ཉིད་རྟགས་པས་སྲོང་བ་ཡིན་ཚ་ཞེས་ལན་ 
མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟང་པར་རྟགས་པ་ཞི་ན་གག་བྱ་སྲ་མོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་ཉིད་རྟགས་པ་མིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་ཚོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ན་གཞན་ལའང་ག་འོང་བ་སོགས་གཞན་ལས་བཤད་པ་སོགས་ཤེས་པམ་སོ། །དེས་ན་ 
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སྤྱིར་འཁུལ་བ་ལ་རྟག་མེད་འཁུལ་བ་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་སྐྲ་ 
ཤད་མེད་པར་གོ་བས་འཁྲུལ་བ་དེ་མི་ལྡོག་གི དེ་ལྡོག་པ་ལ་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དཀོས་ 
སོ། །རྟག་པ་འཁྲུལ་བ་ལའང་ཕྲལ་གློ་བུར་བའི་སྒུ་ལས་བྱང་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་སོགས་ནི་ཐག་ 
པར་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲལ་བ་དེ་ལྡོག་གི དེ་ལྡོག་པ་ལ་གཾ་བ་དེ་རིང་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་མི་དགོས་ 
གོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
སྤྱུད་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་དེས་སྒྱད་ཚོས་པ་བཞིན་དུ་གོང་བས་དེའི་ས་བོན་ལྟ་ཞོག མངོན་གྱུར་ 
རགས་པའང་བདེན་པ་མེད་པར་རྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ལྡོག དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་མི་སྲོང་བས་ 
སོ། །དེའི་བྱིར་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་སོགས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལའང་མཐར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་འབྱང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དེ་ས་ཆོག་གི 
དེ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་སྤོང་དགས་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་ལེན་ཡང་ག་ལ་དགོས་ཞེས་པ་ལན་**་ 
བསུས་པའ། །སྒྱ་མ་མཁན་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པས་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྟེ་སྒྲ་མའི་བུད་མེད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཏེ་བདེན་འཛིན་མ་སངས་ཤིང་བདེ་ན་པར་འཛིན་པ་དེས་ན་སྒྱ་མའི་བུད་-” 
མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟང་པ་སྟེ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྟང་ཉིད་བག་ཆགས་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་པའི *-* 
ནུ་ས་པ་མེད་དེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་བག་ 
ཆགས་ནི་ཡང་ཡང་ཞེན་པས་བདེན་འཛིན་ལ་བས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ཕྲ་ 
བ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ར་སྔ་མའ། །སྟང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་གམ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་སྒྱུ་མིན་གྱི། གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རོགས་ན་ 
དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ལ། དེ་ནས་བདེན་མེད་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟགས་པས་ 
བདེན་མེད་བདེན་འཛིན་འགག་ག །དེ་འི་རིགས་པ་སྟོན་པ། གང་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་བཀག་ནས་བརྟག་བྱའི་ད་ངོས་པོ་བདེན་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ 
གང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པས་ཆོས་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པས་བདེན་མེད་ཀྱང་ཚོས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ད་གོས་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་ལ་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་བརྟེན་པ་འགལ་བས་ད་ངོས་མེད་ 
དེ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། བློའི་མདུན་དུ་སྟེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟད་ཀྱི་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་ 
མི་གནས་པར་ཐལ། ཉེན་ཚོས་ཅན་བདེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
བདེན་པར་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ད་མིགས་པ་མེད་ 
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ཅིང་། དེ་རྟགས་པའི་གླའི་ཛར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གིས་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སུའང་སྤོས་པ་ཞི་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའང་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྟང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་སོགས་ལྟར་ 
བསྒམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདེན་འཛིན་སོགས་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ན་སངས་སྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་ལན་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་བ། ཡིད་བཞིན་ཞེས་ 
གོགས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མི་ལ་ནོར་བུ་དང་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་རེ་བ་ 
སྟེ་འདད་པ་སྐོང་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ན་དེ་འདས་་” 
པས་འབྲབས་བུ་མི་འབྱང་ཞེས་པའམ། སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བཏབ་པས་དེ་ལྟ་ན་སངས་སྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ལན་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེས་ནམ་མཁའ་ 
ཝལིང་གི་མཚད་སྡོང་བསྒྲུབས་པ་བྲམ་ཟེ་འདས་ནས་རིང་དུ་ལོན་ཡང་བྲམ་ཐེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
གྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྡང་ཞིང་མཐོང་ངོ་། །སྨན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཆོད་སྡང་དེས་དུས་ཕྱིས་དུག་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དུས་ཨུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་་་” 
བསླབས་པས་ས་བཅུ་སྤྱན་མཐར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀི་མཛད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྨན་ལམ་དུས་གུ་བཏབ་ཀྱང་དོན་དུས་སུ་བྱས་ས། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སེམས་ཏེ་ཚོག་པ་མེད་ན་མཚད་པ་ལེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་འབྱང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ལེན་པའི་སེམས་དང་རྟོག་པ་ངེས་པར་མི་དགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ 
ཀྱི་སྐ་ད་ངོས་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཀྱི་སྐྲ་གདུང་ལ་མཚོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཚུངས་པར་ 
བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའི་མད་ལས་གགུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ་སྐྱ་གདུང་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་ 
སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའམ་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་ནུང་སྟེ་དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྫུན་པ་ལས་སྱུ་འབྲས་མི་རུང་ན་མཚུངས་པའི་ད་པེ་ནི། 
དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་སོ། ། 
རྙང་ཉིད་མ་མཐོང་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པ་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། སྟང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་མ་མཐོང་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ 
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ཟད་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །བདེན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ཡང་དེ་དག་ 
གི་འདད་པས་སུག་བདེ་ན་གྱི་སྟང་བདག་མེད་གཉིས་གྲལ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
བདེན་པ་སོ་སའི་རྣམ་པ་མིན་གྱི་འདྲེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་* 
པས་ཉོན་ཆམོངས་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞིའི་དགོས་པ་གང་སྙམ་ 
ན། གུལ་ལམ་དེ་དག་གི་སྱང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལན་ལ་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་ད་གག་པའ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ལུགས་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སྟང་ཉིད་མ་མཐོང་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲལ་བ་འཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ 
ལས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མེད་པ་སྟེ་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་་་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །ལུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བརྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ངེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚག་པས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལས།. སྟོང་ཉིད་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེ་འི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སུད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚས་རྒྱལ་སོགས་འཐོབ་ད་གས་པ་དང་། དེ་དང་ཤེར་སྙིང་སོགས་ 
ལས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཞུང་འདིའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཁ་ན་ལ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ཉན་ 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བས་མི་-*་ 
འཐད་ད། །ཅི་སྟེ་རིགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མི་འདད་ཟེར་གྱི་ 
ཁས་བླང་དགོས་ལ། ལུང་ནི་ཀུན་ལ་སྤུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲ་བའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ལ་འགྲོ་བས། 
འདིར་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདད་པས་དེ་ལ་ལུང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ད་ག་སྒུབ་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་ན་གློབ་དཔོན་འདི་རིགས་པ་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུང་ 
དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་པར་མཉྱེན་ཡང་ངེད་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདད་ད་ཞེས་འག་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
སྤྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟན་བཞེད་ཅིང་དེའི་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་མཛད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཛ་ངེད་བཀར་མི་འདད་པས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཏྱད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྡོད་རྣམས་ 
ནི་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། གང་གི་ཕྱིར་ངེད་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་བཀར་གྲུབ་ཅིང་ཁས་ 
ལེན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་རྣམས་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ོགས་ད་ང་པོ་ཐ་མལ་བའི་ 
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རླབ སགཾིགསགཀགཀཀཤས༽སིསས 


སྐབས་སུ་ཁྱད་ལ་ལུང་འདི་བཀར་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཕྱིས་ལུང་དེ་དག་རྐྱེན་ནམ་གྱུ་མཚན་གང་གིས་བཀའ་ 
དེར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལའང་མཚུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་སྣང། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག 
མཛོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་ནག་པོ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད་་*” 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་གང་ཐག་གཉིས་ཙམ་མཐུན་པས་མི་ཆོག་གི སྡེ་བ་གཞན་གཉིས་ཐེག་དམན་ 
བཀར་འདད་པས་དེ་བཀར་བདེན་ན་ནི་རིག་བྱེད་སོགས་ལ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སླུ་བར་འདོད་པ་ཡོད་ 
མས་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་ཕར་འགྱུར་ར། །ངེད་འདད་པའི་ཐེག་དམན་ནི་ཁྱིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་ 
རྱོན་པ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་ངེད་མི་འདད་པས་ཕྱོད་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱན་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལུང་ཡང་རྡར་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུང་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའང་ཡོད་ཀྱང་ནང་ཚན་ 
གྱི་ལུང་གཞན་པར་གྲིད་མོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་སྡེ་བ་ལ་ལས་བཀར་འད་ད་ཀྱང་ལ་ལས་དེ་མི་འདོད་་”་ 
པས། སྡེ་བ་ནང་དུ་རང་གཞན་རྫོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་དར་བྱར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། བསྟན་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཏིས་སངས་ 
རྒྱས་ལས་མངོན་གུམ་དུ་ཐོས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བསྡུ་བ་མཛད་པས་་་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་གློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་མིང་ཀི་ད་གེ་གློང་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྟན་པའི་་བ་དགེ་སློང་མཆོག་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་འཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགཾས། དེ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟགས་དགས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ 
བཀག་པས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་པ་དཀའ་བར་གནས་མ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཀྱང་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་ཕའོ། །དེའི་གྒུ་མཚན་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཏྱིས་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱང་འདས་ 
ནཀའ་བར་གནས་པ་སྟེ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཞེས་སོགས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཧུ་ 
འབྱེད་པའི་སྔ་མའི་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་རྟགས་སླ་ལ། ཕྱི་མའང་དེ་ལྟ་ན་ང་རྒྱལ་ད་ང་ཞེ་ 
སྡང་དང་ཐེ་ཚམ་སོགས་ལའང་གཉིས་གུ་འབྱེད་རུང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་ད། །དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱི་རལ་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད -༠༡༠༡༠༠༠ 
མན་ཆད་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ན་སྔར་བཤད་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརུ་དྲུག་་”་” 
གམ་གཉིས་རྟེགས་པའི་ཚན་མ་ནི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་གམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བ་ 
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སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ 
གམས་སུ་མི་རུང་བར་ཁས་བླང་དུའང་མི་རུང་བས། དེ་གོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ 
ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་ནའང་དེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དགག་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བད་ག་རང་དབང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་སྤང་ས་པས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་སྤངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ --**« 
དེར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ལ་འདྡད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ 
ལུང་རིགས་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ར། །སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ཡོད་ཀྱང་བརླན་དང་འདྲ་བའི་ཉེར་ལེན་སྲེད་ 
པ་མེད་པས་ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེ་ལ། དེས་ན། གྲོལ་བར་ཇེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། རག་གཅིག་རང་ད་པང་བའི་ 
བདག་མེད་རྟགས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་སྲེད་པ་འདི་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག *****-+ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པས་དེས་དྲངས་པའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་རང་གི་མཚན ༩༡༠༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་འི་སྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་ལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚོས་འགའ་ཞིག་ལ་བདེན་པར་གནས་ཤིང་ཞེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འང་མི་འང་བར་མ་གསུམ་ལ་ཆགས་སྡང་རོང་ས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། གང་ཚེ་བར་མར་འདུག་པ་ཡང་། །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ས་འགྲེལ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་བཤགས་བསྟོད་ལས། བསམ་ 
གཏན་ནགས་མས་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་ནི། །ཞེས་གོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་རེ་ཞིག་ 
འགགས་པ་ཡང་། སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་ན་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཇྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དྲངས་པ་ 
ནི་ལེགས་ཏེ། དེ་ཡང་མད་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རབ་འབྱར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་ 
རྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བདག་ནི་གྒུན་དུ་ཞུགས་པའ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱར་གྱིས་གསོལ་བ། དེ་ནི་ 
མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དུག་གིས་ཐིན་པར་འགྱར་ 
རཾ། །ཞེས་གོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བད་ག་རྱན་ཞུགས་སོ་སྟམ་པ་ཙམ་མིན་གྱི། དེར་བདེན་པར་རྟོག་ 
པའ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེས་ན་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེ་འི། ། 
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ཞེས་སོགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ན། ' གཞན་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཅེས་པ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་སྤངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པའ། །ཡང་མ་རིག་པ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གཉི ས་སུ་འབྱེད་ན་རྐྱོན་སྔར་བ ཤད་པ་ད་ང་སྲེད་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་བ ཆུ་གཉི ས་ཀྱི་སྲེད་པ་དེར་ 
འག་ནས་བཤད་པས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲེད་པ་འདི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒེབ་ནི་མིན་ཞིང་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པས་སྲེད་པ་ཟད་པས་འཁར་བ་ 
ལས་གྲེལ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲེལ་བར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་གྤངས་ 
པ་དེ་འི་སྱད་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོདད་ན་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ཞེས་མངོན་ 
གྱུར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་ལ། མེད་ན་ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཞེས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་ 
འདད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད་པར་བཤད་པ ་ནི་གང་ཟག་དེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ལྟ་བ་ང་ 
ཁ, སྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཉོན་མོང ས་དྲུག་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉེ་ཉོན་ཐེག་དམན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
པབ ཤད་པ་དེ་ད་ག་གི་མངོན་གྱུར་སྤང་ ས་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྨང ས་བཞིན་དུ་ཞེས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་བདག་འཛིན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཉེ་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་འགལ་པ་མེད་ད། །དེ་ས་ 
ན་ ་སྟང་ཉིད་བསྒམ་པ རྭ་བུ་ཞེས་པའི་མཇུག་ ཏུ་ངག་གང་མད་ ་སྡེ་ལ་འཇུག་ཚིག་ཅེ ས་སོག ས་ཟློ་ཀ་ག ཨུབ་ 
འདུག་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒུབ་པ་ཡིན་པ་འདུག་པས། བསྟན་རྱ་དགེ་སླང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགར་འབྱང་ 
སྒྱུ་ལ། འདིར་བཅུག་པ་ནི་སྐབས་མི་ཤེས་པས་བྱས་ཀྱི་གློབ་ད་པོན་གྱི་གཞུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
བཤད་ད། །ལམ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་རོངས་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཁར་བ་ལས་ 
གྲུལ་བ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོགས་དགོས་པ་གཞུང་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་བཤད་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་་་"་ 
འད་ས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་དེ་དགོས་པར་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
མཐར་ལུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འཁར་བ་ལ་འཇིགས་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞི་ 
བའི་མཐར་ལུང་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲལ་ནས་བདག་གཉིས་ཨུ་རོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་བ་ཅན་ 
གྱི་རན་དུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ད་བང་གིས་འཁར་བར་གནས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྟོགས་པ་དང་ 
བྲལ་ན་སྙིང་རྗེ་ཙམ་གྱིས་འཁར་བར་གནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཕྱོང་བ་ན་དེས་ཡུན་་” 
ནས་རང་བདེ་ཙམ་དན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་ཤེས་རབ་དེ་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བ་དང་དེའི་ 
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ཕུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟགས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པར་མ་ 
ཟད། དེར་དགའ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྟང་ 
ཉིད་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྒོམ་མམ་མི་སྒམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པར་རིགས་ཀྱི། སྟང་ཉིད་རྟགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མི་ 
རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་བདེན་གྲུབ་འགའ་ཡོད་ན་འཇིགས་ཡུལ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ན། དེ་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བས་སུ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

བད་ག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་བད་ག་དགག་པ་ད་ང། བདག་གི་བ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སོ་དང་ཞེས་སོགས་ཤླཾ་ཀ་གསུམ་སྟེ། ་འདིར་སོ་སེན་སོགས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདི་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲལ་བའི་དན་དུ་ཡིན་ན་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ད་ག་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མེད་པས་མི་་་་་ 
རིགས་སྭོ་ཕམ་ན། འདི་ནི་མད་ལས་ཆུའི་ཁམས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། 
དེའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཉྟ་ལས་བྱང་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པ་ 
ལྟར་ལུང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་ཧྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་འབྱང་བའི་གང་ཟག་གམ་ངར་འཛིན་*་་ 
པའི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་དམིགས་པ་ནི་ངའ། །རྣམ་པའང་འཛིན་སྟངས་ནི་ཡང་དག་ 
པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའ། །དེ་འགོག་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་བདག་དགག་དགོས་པས་དེ་ 
འགོག་པ་ལ། བདག་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནམ་སེམས་ 
ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཞེས་དྭ་པད་ནས་འགོག་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་སྡེ་ 
ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་བོ་འཛིན་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གང་ཟག་རྫེ་བོ་དང་ 
ཕུང་པོ་ཁོལ་བོ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་དང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་ན་ངེས་སྐ་བས་དེ་ལས་བཟད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་སྟང་ཉིད་ཐོས་པའི་དོན་དུ་དཀའ་སྒྱད་ལ་བཟད་པའ། །ཐོས་ 
པ་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒམ་དགཾས་ལ།  དེ་ 
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ཡང་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་བསྲིང་བ་དང་སེམས་རྣམ་ ག་འ ་ལས་བསྲིང་པའི་བསྲིང་བ་ གཉེས་ཀྱིས་ ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ཀྱི། འདུ་ ་འཛི་དང ་བཅས་པས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །མཉམ་པར་ ་ 
གཞག་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འག་སྨད་ 
པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་སེམས་འེས་སུ་གྱུར་པ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། སྟང་ཉིད་ལའང་བདག་མེད་གཉིས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མ་བྱེ་བར་ 
མད་དངས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་གྒ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ད། །དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་མད་སྡེ་བ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མིན་ཞིང་། སླབ་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཚས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ཟད་པར་སྤོང་བར་དེའི་འཕྲ་ལས་བཤད་ཅིང་། མད་དྲངས་པ་ལས་ 
| ཀིང་སྡོང་གི་དཔེས་འཇིག་ལྟ་ར་བ་ནས་སྲོང་བར་བ ཤད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་བཀག་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མངན་གྱུར་ཙམ་ལས་སྤང་མི་ནུས་ཞེས་སྔར་བཤད་པས། ཤིང་སྟ་ཆེན་པོ་ 
འདི་དག་ལ་དེ་འདྲའི་འགལ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ཐ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས། དེ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
བའི་བདག་འགག་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤང་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ད་པེ་དང་བཅས་པ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའ། །གང་འགོག་པའི་བད་ག་གི་ 
ཚད་ནི་བསླབ་བཏུས་ཨུ་མི་གསལ་ཡང་འདིར་འཾག་ནས་བཙལ་ན་བད་ག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་བདག་གམ་ང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ། །དེམི་དོན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་མེད་ནམ་པར་ད་པད་པས་བཙལ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདག་དེ་འགོག་ 
པ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདག་དེ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་བ་མིན་པ་དང་། ཀུན་མིན་པ་ 
ཞེས་དྲུག་པོ་ཚོགས་མ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ན་བད་ག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འདིར་ 
སོ་ད་ང་ཞེས་སོགས་དོན་གཅིག་པས། སཾ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དགུས་ས་དང་ཆུའི་ཁམས་བདག་མིན་ 
པ་དང་། དྲོད་དང་ཞེས་པས་མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་སྟེ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་བདག་མིན་པ་དང་། ནམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་མིན་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པས་ 
ཁམས་དྲུག་པོ་ཚོགས་པ་བད་ག་མིན་པའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་སའི་ཁམས་སོགས་ལའང་ཆ་དང་ཆར་ 
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ད6$་་ས་ས་་ར་་ཾཱཱ3༅3༅3ྲ ------= 
ཕྱེ་ནས་སྔ་མའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་འགག་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ དུ་གསུངས་སོ། །ཁམས་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེ་དང་ཚགས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ན་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་གཞུང་ལྷག་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ 
ལས། ཐ་པོ་སྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ཡང་དེའི་དབབྱེ་བ་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་་”“ 
ལུགས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདད་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་ 
བད་ག་ཤེས་པའམ་ཕྱོང་བར་འདད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་གཉིས་བཀག་ན་ 
བེམ་རིག་གཉིས་ཨུ་ཁ་ཚན་ཚད་པས་གཞན་དག་བེམ་རིག་གང་དུ་འདད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་བཀོད་པའི་ 
སྤྱོན་ཉིད་ཁ་སྤོས་པས་ཚོག་པས་འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་འདད་པ་ཙམ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། ། . 
འདི་ལ་གྲངས་ཅན་འགོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་འགོག་པའ། །དང་པོ་ལ་འདད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་ས་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ལ། གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འབྱེད་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་ལ། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ནི་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒམ་པ་འཆར་ཞིང་། ཐྱོགས་གཞན་ནང་ངོས་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བྱོང་བའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མེ་ལྕགས་ལྟར་འདྲེས་བའི་ཚེ་ཤེས་རིག་སྐྱེས་ 
བུས་སྒ་ཐོས་པ་སོགས་ཡིན་པར་འདད་ད། །ཡུལ་སྒ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྟག་པར་འདད་མི་འདད་ལ་ 
སྤྱིར་ཡུ་བཞི་འང་བས་དེ་འགག་པའང་དེ་དང་འདྲ་ཡང་། འདི་ར་གྲངས་ཅན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་སྒྲ་གཉིས་ཀ་རྟག་པར་འདད་ད། །དེ་ལ་ཡུལ་རྟག་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱན་ཡང་གཞན་ནས་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྐྱོན་སྟན་ནོ། །དེ་ད་གག་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་སྒ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་ཅན་ཡོད་ཀྱང་སྒ་སྔ་མ་བརྗོད་ 
ནས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་སྒ་མི་ཐོས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་མེད་པས་མི་ཐོས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་འི་ཚེ་ 
ཡུལ་ཅན་གང་གིས་སྒ་ཤེས་པ་ཞེས་དེ་སྐད་བརད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་སྒ་མེད་ན་ཅི་ 
རིག་ན་སྟེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་རིག་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་དེ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་མེད་པར་དེ་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་ལའང་རྣམ་པའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་དམིགས་ 
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རྫར ་་ དྣདདདདྣདྣྣྣོོོ 
ཡུལ་ཡོད་པས་སོ། །སྒྲ་ཐོས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཤེས་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྒ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ནས་ཐོས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་ཀྱང་སྒ་མི་ཐོས་པ་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་ལ་སྒ་མེད་པའི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྒ་མེད་པ་དེས་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཤེས་ 
པའང་མེད་ད། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད་པེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་བལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཕ་དང་བུར་འགྱུར་བ་བཞིན་གཟུགས་སྒ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དང་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་་” 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛོག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དང་བུ་ཡིན་པ་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་ 
ཏུ་མེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པས་མི་མཚུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྐྲ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ན། དེ་འཛིན་བྱེད་མིན་ནོ། །གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་མི་འདྲ་བས་སོ་སོར་འགྱར་བ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་མཐོང་བ་ལས་ཚུལ་གཞན་སྒ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་ན། དེ་ཅུག་པ་མིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཆས་གོས་ད་ཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་སྔར་གྱི་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱེས་ཀྱི་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྔོན་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སྔོན་པོ་སོགས་ཚུལ་གཞན་དེ་དེར་མི་བདེན་ན། དེ་འི་རང་གི་རང་བཞིན་བདེན་པ་གང་ཡིན་སྨས་ 
ཤིག་སྟེ་སྨ་རྒྱ་མེད་དོ། །ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གེ་རང་བཞིན་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
ཀུན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཆ་མེད་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །སེམས་པ་བད་ག་ད་ང་སེམས་ 
མེད་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བྱེ་བྲག་གམ་ 
གསལ་བ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་གཙོ་བོ་སོགས་གྱི་སྤྱི་འདྲ་བས་ཁྱབ་པའི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ 
ཏེ་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་བད་ག་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་སེམས་པ་གཉིས་ལ་འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འགོག་པ་ནི་སེམས་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡང་ 
བདག་མིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཉིད་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ཞེས་པ་སེམས་བདག་མིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའ། །འོན་ཏེ་བདག་དེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ 
དང་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་ན། བདག་དེས་ཡུལ་སྔར་མི་ཤེས་པ་དེ་འཇིག་པར་ཐལ། ཕྱིས་ 
ཡུལ་ཤེས་པ་སྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟེབས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པས་བདག་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འགྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བདག་དེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའང་བཀག་པས་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ནམ་མ།པའ་བད་ག་ཏུ་ 
449 


&ྫྫ ིདྣྣྣ་་ི་ིསཀགཀགན༩06ན60ང060ནཿཤཿརཿཿ༢ཡ 
བྱས་ཤིང ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ག་རྟག་པ་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
བོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་བ ་བཞི་སྟེ། བདག་རྟག་པ ་མེད་ན་ལ ས་བྱེད་པ་པོ ས་འབྲ ས་བུ་གྱོང ་བའི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱས་ནས་ཞིག་པས་དེའི་ལས་དེ་ཨུའི་ལས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བུ་རྱང་ཞེ་ན། ལན་ནི། བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྱ་བའི་གཞི་ཁས་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
འབྲ ས་བུའི་མེད་གཞི་འབྲ ས་བུ་གྱོང་བ ་བོ་གཉི ས་ ཐ་དད་པར ཡུ་བུ་གཉི ས་ཀ་ལ་གྲུབ ་སྟེ། ལ ས་གསོག་ 
དུས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱོང་བར་ཁྱོད་ཀྱང་མི་འདད་པས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱང ་གཅིག་ 
དུས་ན་གཅིག་བྱེད་པ་པོར་མེད་པར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་གྲུབ་པས། . སྔ་མའི་བད་ག་ཕྱི་དུས་ན་མེད་པ་ 
ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་འདིར་བཅད་པ་དན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་ལའང་སྐྱོན་དེ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྱུ་ལྡན་དེ་གསོག་ དུས་ན་འབྲས་བུ་ད་ང ་བ ཅས་ཞེས་མ ཟཐོང་པ་མི་ སྙིད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །འོ་ན་ཁྱད་རང་གི་ཁུགས་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ད་ང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་ 
_ བུ་ཁོངས་སྤྱད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་མི་དགས་སོ། །ཚགས་གྱུན་གང་ཐག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
གྱི། མཚན་གཞི་མིན་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །སེམས་འདས་པ་བདག་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འད་ས་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་བྱིར། སེམས་མ་འངས་པ་བད་ག་མིན་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་དངོ་ ས་པོར་ད་ 
དུང་མ་རྙེད་པ ས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བད་ག་ཀྱང་ ་བྱོང་དྲན་སོགས་ཀྱི་གཞིར་ཁས་ཁེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སེམས་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ད་ལྟར་བ་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ད་ལྟར་ལའང་ 
སེམ ས་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་རང ་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གུབ་པའི་ ཐ་དད་ཡིན་པ ས་འབྲེལ་མེད་ དོན ་གཞན་ ་ཡིན་་ 
ཞིང ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་བྱི་མའི་དུ་ ས་ན་ ་ཞིག ་པ ་བཞིན་ ་དུ་དེ་དང་གཅི ག་པའི་བ དག ་ཀྱང ་ཞིག་པ ས་གྱི་ཙ*> 
མའི་དུས་ན་བདག་མེད་ད། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དན་བསྡུ་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔར་བཤད་ད། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་ 
( གྱིས་གྲུབ ་པ ་དགག་སླ་བ ས་ས་ཤེ་སོགས་མུ་དེ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་འདིར་དེ་མ་ 
གསུང་ས་པའང་བདག་ཁེགས་ན་འདི་ད་གག་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་ 
ན་སེམས་ཅན་མེད་པས་སུ་ལ་སྙིང་ ་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། སྙིང ་རྗེ་སྒོམ་པ་དང ་ལམ་ལ་སགློབ ་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲ པ་ 
བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚོངས་པས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་གང ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ད། །འདིའི་མོང ས་པ ་གང་ཟག་དཇ ་ཆོས་ཨུ་རྨོང་ ས་པའི་མ་རིག་པ ་ཡིན་ན་དེས་བ ཅུགས་པ་ཐ་སྙད་ 
དུའང་མ་གུབ་པས་དེ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པས་གང་ཡིན་ཉམ་ན། དེ་ནི། མ་བཏགས་གྲྭ གས་པར་ 
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གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ངའོ་སྙམ་པའི་བླའ། །དེ་ལ་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་ལ་གློ་ཁ་མ་བྱོགས་པའི་བླ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་ནི་ང་ཙམ་མོ། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་ན་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ལྡན་ཞིག་མིན་ 
ཞེས་ད་ང་། འབྲབས་བུ་ཕྱོང་བ་ཨུའི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བདེན་པ་མེད་པ་བདེན་ཏེ། ལྷག་མ་སྔ་མས་ཤེས་ 
སོ། །འ་ན་ཝྔར་ཚོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཏེ་མ་རིག་པ་བད་ག་གཉིས་གུ་རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་རྔངས་པ་བསླག་པ་ལས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་བཏླག་པ་མེད་པ་སྟེ་བཟླག་མི་ནུས་ལ། ལན་ 
ཅིག་བཟླག་ནུས་ཀྱང་འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལྟར་ཡང་ལྡག་གོ་ཞེ་ན། དེ་བཟླག་ནུས་པའི་གྱུ་མཚན་ནི། 
བདག་འཛིན་དམན་ལ། བདག་མེད་སྒམ་པ་དེ་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨར་བདག་མེད་ཚད་མས་བསུབས་པས་བད་ག་མེད་རྟགས་པ་སྒྱབ་ 
རསྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉེས་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒ་ནས་ཚེས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་མད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའང་མི་སྟན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྟ་ཅི་སྨས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མད་ལས་གསུངས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟན་པ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྟན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་འདིར་ནི་བྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་ཁུས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུས་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་གི་སྐབས་ཨུ་བསླབ་བཏུས་ 
སུ་ཚས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མད་དྲངས་པ་ལས། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཁུས་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 
ཁུས་སུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དན་ནི། ཙམ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ད་ང་དེ་དག་ 
ལས་དན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལུས་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །དེ་ཡང་མད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་སྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དན་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟ་དང་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་དང་། ཆ་དང་ཆ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་བཏྟོས་པའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གདགས་གཞི་བཏགས་ཚོས་གཅིག་ཡིན་ན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤིང་རྟ་མེད་པས་ཡན་ལག་ 
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ཚགས་པ་ལ་ཤིང་སྟར་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཐག་དང་བུམ་པ་ཚོས་གཞན་འའང་འདྲ་ 
བར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཇི་ལྟར་།ཁྱད་ཀྱིས་བད་ག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་གློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་པོ་ 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ཚོས་གཞན་ལའང་རིགས་ 
པ་དེ་སྦྱར་ནས་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ལས་བདག་ཅི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དང་། དེ་ཅི་འདྲ་བར་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བ ཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ན་ད་གག་བྱ་མ་ཁུས་པ་མི་ཁེགས་ 
ཤིང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟུར་ན་ས་འཚོལ་བ་ 
ནམས་ལ་དེ་དག་མི་འགྲེག་པའི་བྱེར་ར། །དེ་ནས་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་རང་བཞིན་འགོག་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྟེན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་སྟེ། ལུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
་ བ་སོགས་ནས་ཁམས་དྲུག་འདུ་ས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་གསུངས་པ་ཡང་འདུས་པ་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་་་ 
དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ལུས་ནི་རྐང་བ་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྔར་གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ དུ་ཁུས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་རྣམས་ད་ང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་ 
གུབ་ལ། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་མ་གུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་སྟེ། རྟགས་སྔ་མ་རྐང་བ་དང་པོ་ 
དགུས་སྟོན་ནོ། །རྟགས་བྱི་མ་སྒྲུབ་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་དན་ 
གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་ལག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་གང་ལ་གན་ས། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ཏེ་ལག་པའང་ཆ་གཅིག བྱིན་པའང་ཆ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་གནས་སམ། 
འོན་ཏེ་ཆ་རེ་ལའང་ཆ་ཅན་དེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གནས། ཅི་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་ 
རེས་གནས་པར་གྱུར་ན། ཆ་ཅན་དེས་ལག་པ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་རྣམས་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་མོད། ཆ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆ་སོར་མོ་སོགས་ལ་གནས་ལ། སོར་མོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ལ་གནས་ ` 
པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལག་པ་སོགས་ལ་གནས་ན། ལག་པ་སོགས་ཡན་ 
ལག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལས་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་དེ་དག་ག་ས་ 
གནོན་ནུས་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལག་པ་སོགས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡང་གན་ས་ 
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ན། ལག་པ་སོགས་ཆ་ནརྣམས་རྫས་དུ་མར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །སངས་ྒྱས་འདད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ད་ང་། མུ་སྟེགས་པ་འདད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 
གང་ལའང་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལག་པ་སོགས་ལ་ལུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐུབ་པ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཁྲས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཁུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བདེན་པར་ཚོངས་པས་ནི་ 
ལུས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློར་འགྱར་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན། མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་མཐོ་ཡོར་དང་ས་སྲོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐེན་ཚོགས་པ་དེ་གྲིད་དུ་མཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་བླ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྡང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་ལག་པ་ 
གོགས་ཀྱི་སྐྱེན་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་ཆར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པ་ན་ 
ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྔོངས་པའི་ད་བང་གིས་ཁྲས་སོ་སྙམ་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་དང་སོར་མོའི་ཚོགས་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལག་པའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ་མེད་ད། །སོར་མོ་དེ་ཡང་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་བའང་བྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆར་ཕྱེ་བ་དེས་ན་རྡུལ་ 
ཕྲ་བའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་བྱིར། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་རང་ 
གི་ཆ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་མཚན་མར་འཇིན་པའི་དམིགས་་ 
གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་ད་ང་། ཆ་ཆ་ཅན་ཙམ་བཀག་ན་དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བས། མར་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་སྨུ་མ་བཞིན་དུ་མི་སླུ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་དབུ་མ་བ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཞེས་པའ། །གང་གི་ཚེ་གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་བདེན་པ་མེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་ད། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
| རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤོམ་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། ། 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟོན་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
ལུས་མི་གཙང་བ་ཚར་བ་སུག་བསྔལ་བ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ད་ང་། དེ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་སྒོམ་པའང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་བད་ག་མེད་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་”་"" 
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&ྫ ིྣ+ྣ+ེིེིཾ་་ཾ་་་་་་ 


གདུ་ལ་བྱའི་སྒ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཚར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྤོམས་པས་ཚར་བ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་གཏད་བཤིག་མི་ནུས་པས། ཚོར་བ་ཡས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་མི་ནུས་པས་ས། །དེས་ན་སྔར་ 
ཚར་བའི་སྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་འབྱང་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ ཁ| 
སྤྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚར་བ་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་། 

ཡིད་མི་བདེའི་སུག་བསྔལ་ནི་བྱེར་མི་འང་ཡན་ཆད་ལ་མེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་འག་མ་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ང་། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལའང་ 
འ བྱུང , ཚུལ་ནི་། ནང་ ་གི་ཏིང་ཇེ ་འཛིན་ད་ང ་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ ་ལས་ལུ ས་ཤེ ས་འཁོར་དུ་ཚར་བ་བ དེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དངང་། ྐྱེན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེ་བ་དང་དེ་ལ་སྲེད་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བ་ན་ 
དེ་ལ་ཁང་ཁྭ་བའི་ཞེ་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེ་ལྡུག་གི་ཚར་བ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ནོ། །ཚར་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བཤིག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟགས་པ་ལ་ཚར་བ་ལས་སྲེད་ 
པ་སོགས་མི་སྐྱེ་བས། བསླབ་བཏུས་སུ་བློ་གྲས་མི་ཐད་པའི་མད་དྲངས་པ་ལྟར་ཚར་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལྟར་ཚར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པའི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
སཾ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་བདེན་པར་ཡོད་ན། དེ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ན་སྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བས་ཅི་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མི་གནོད་དེ་གནོད་པས་བདེ་བ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བར་འགྱུར་ར། །སྤན་མི་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། །རང་བཞིན་ལྡག་པར་འགྱར་བ་ནི། །ན་མ་ཡང་འཐད་པ་མ་ལིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ངོ་བོ་དང་གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པའ། །བདེ་བ་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་པ་ནི། རིགས་པ་སྔ་མ་འདོན་པ་བསྒྱར་ཡང་ཚོག་མོད་ཀྱང་ཐུར་བ་མཛད་པ་ནི་བདེན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། བདེ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། བུ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུ་ངས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ 
ཞིམ་པོ་བསྟེན་ཀྱང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་དེ་དག་བསྟེན་པས་ཅི་སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ 
བྱེད་པར་ཐལ། སྔར་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་འི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བདེན་གྲུབ་མིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདིར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་གཏུགས་ནས་དགག་པ་མཛད་ 
ལ། བཞི་བརྒྱ་པར་དེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་ད་གག་པ་མཛད་དེ། འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
བགློག་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚ་བས་ཉེན་པ་གྲེབ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསིལ་བ་ 
བསྟེན་པ་ན་རེ་ཞིག་བར་དུ་བདེ་སྣང་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ 
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རྩ དད 


ནི། སྔ་མའི་ཚ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྡང་སྐྱེ་ལ། ཕུག་བསྔལ་དེ་ 
ཟད་པ་ན་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས། བདེ་བར་འདོད་པ་དེའི་གཞིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་རང་བཞིན་པ་མེད་ལ། ཕུག་བསྔལ་ནི་དེའི་རྒྱ་ 
ཧ་ཅང་བརྟེན་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ད་གའ་བོ་་*་ 
མངལ་འཇུག་གི་མདོའི་དོན་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ 
དུས་ཞིམ་པ་སོགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྟབས་དང་ལྡན་པས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བ་དེ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཚར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་ཤིང་ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་བདེ་བ་དེ་འདྲས་ཅི་བསལ་ནས་བདེ་པ་ཕྱོང་བར་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་སྙམ་ནས་བདེ་བ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། 
སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་ད་གའ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཉིད་དེ་ཡང་བདེ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་སོ། །བདེ་ན་རམྱ་ 
ངན་གདུངས་སོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས། གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་ 
སོགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགལ་བ་བདེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སུག་གི་ཚར་བར་རྟག་པས་ཞེན་ཅིང་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ན་མ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་ཚོར་བ་བདེན་ 
འཛིན་འདིའི་གཉེན་པོར་ཆོར་བ་སྟང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་འདི་བསྒམ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པའི་ཞིང་ལས་བྱུང་བའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཏེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟས་ 
ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་དང་ནད་མེད་པ་སོགས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སྤོམ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས ༡ 
བཤིག་པས་དེ་ལ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དེ་མེད་པས་དེ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
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༢༠༦༅་རརླཅྤྷྲ་ད གིག བབ ་བ་བ་་ར་ 


བའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཡན་པ་འཕྲུགས་ན་བདེ་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ནའང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་གོགས་ལ་སྦྱར་ར། ། 
ཚར་བའི་རྒྱུ་རིག་པ་བདེ་ན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྒ་ནས་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ། རེག་པ་ནི་ 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའམ་ཕྲད་པ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ལ། ཤེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཞོག་ 
ཏུ་འགོག་པས་འདིར་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་འགོག་ལ། དེ་ལའང་རྡུལ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མ་ཕྲད་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་འདིར་རྡུལ་ཕྲད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དབང་པོའི་རྡུལ་དང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲད་ན་དེ་གཉིས་ལ་བར་ཡོད་ད་མ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ད་ག་ 
གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཕྲད་པར་ཐལ། བར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མེད་ན་ཡང་ཕྲད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཾ་ས་གནོན་ནུས་པ་ལ་བར་མེད་ན་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ 
དག་ནི་སྐབས་ཏེ་བར་སྟོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བོངས་ཚོད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ན་གང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་རཾ། །མ་ཞུགས་པ་སྟེ་མ་ཐིམ་པ་ལ་འདྲེས་པ་ 
མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །ཆ་ཐ་ད་ད་མེད་ན་ཕྲད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་ཆ་མེད་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས་ཏེ་བསྟན་སྒྱ་མེད་དོ། ། 
རྣམ་ཤེས་དང་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དང་ཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ 
མེད་པས་སོ། །རགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་ད་གག་པ་ནི། ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རགས་པ་བདེན་དངོས་མེད་ 
་ུ པར་སྔར་དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི ་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་་” 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་རེག་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་ན། ཚོར་བ་བདེན་པ་གང་ལས་འབྱང་སྟེ། རྫུན་པ་ལས་ 
བདེ་ན་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ས་བོན་རྫུན་པ་དེ་འི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཚོར་བ་བདེན་ 
པ་མེད་ན་དེའི་དོན་དུ་ངལ་བའམ་འབད་པ་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཚར་བ་ 
བདེན་པ་མེད་ན་ཡུལ་གང་ལས་གང་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་གྲུབ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་ལྡོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྔར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་པོ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། མྱོང་བྱ་ཚོར་བའང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་ཚེ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་རང་བཞིན་ 
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གབས ~~ ྕ་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡེག་པར་མི་འགྱར་ཏེ་ལྡག་གོ །སྒྱུ་མཐོང་ 
ཐོས་སོགས་བདེན་པས་ཚོར་བ་བདེན་པ་དགག་པ་ནི། མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཞི་ 
ལམ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་བ་སྐྱེད་པས་དེ་ལ་གྱུ་མཚན་གྲུབ་མི་དགས་སོ། །ཁྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པས་ཚར་བ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་བྱོང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
སེམས་གྱོང་བྱེད་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ནི། སེམས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། ཚོར་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་སེམས་དེས་ཚོར་བ་ཕྱོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཛས་གཞན་དུས་མཉམ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བས་སོ། ། 
ཤེས་པ་སྔ་མས་རྱོང་བ་དགག་པ་ནི། སྔར་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མས་ཚོར་བ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚོར་བ་དེ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མས་ཕྱོང་བ་དགག་པ། ཕྱི་མར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་ 
གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་གིས་རང་ལ་མྱོང་བ་སྔར་རང་རིག་བཀག་པས་གྲུབ་ལ། གྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ 
གྱིས་ཕྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཁས་གླངས་ལ། ཚོར་བ་པོའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེས་ན་ 
ཚོར་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཚོགས་ཡིན་པ་འདི་ 
ལ་ཡུལ་འདི་བ་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། ཡིད་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡིད་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡུལ་འཛིན་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་དབང་པོ་སྟེ་མིག་དབང་སོགས་དྲུག་ལ་མི་གནས་ཤིང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུག་ལའང་གནས་པ་མིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལའང་གནས་པ་མིན་ནོ། | 
འདིར་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་ནི། འཇུག་པ་ལས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་ད་པྱད་པ་བདུན་གྱིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལས་ཤེས་་་་ 
པར་བྱའ། །མུ་སྟེགས་འདད་པའི་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ལག་པ་སོགས་ལ་སེམས་པ་མིན་ཞིང་། 
དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་སེམས་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གང་ཞིག་ 
ལུས་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། འདྲེས་པ་ནི་དབང་པོས་ཟིན་ཅིང་ངོ་བོ་སེམས་མིན་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཁུས་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལས་ལོགས་ཨུའང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་པ་དེ་ནི། 
བདེན་པར་གུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ལ་བསྟགས་ནས་སྐྱོན་སྟོན་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་སོགས་ཏེ། ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྔ་རོལ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
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མ་གྲུབ། ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གཉིས་གྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
གྱུ་དང་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པས། མེད་པར་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་གོ །རྟགས་ཕྱི་མ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལ་ 
སྐྱེ་མ་ཞིག་པ་ལའང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་དང་། མ་ཕྲད་པ་ལའང་བདག་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཕྲད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་དུས་འདྲེས་པས་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། བྱོགས་གཅིག་གིས་མ་ཕྲད་ 
པ་ལས་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཆ་ཆ་ཅན་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པས་འགོག་གོ །ཡང་ན་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་བྱ་བྱེད་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནའང་བྱ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ་ལ། ཡུལ་འགགས་ནས་ 
ཤེས་པའི་དུས་ན་མེད་ན་ཤེས་པ་དེ་གང་ཁས་སྐྱེ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གི ཐ་སྙད་དུ་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་འགོག་ག ། 

ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ན་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ནས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
སྔར་མ་བཤད་པའི་སེམས་བྱང་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ད་ང་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་བདེན་པ་རྟགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མེད་ན། འདུ་ས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་བདེན་པའང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་ད་ང་པོ་ཐལ་བ་ད་གད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། 
གལ་ཏེ་སྔར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ལ་བསྟགས་ནས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་*ཚ 
འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ལ་དེ་མེད་ན་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན་གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཟེར་བས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། མེད་ན་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་མེད་པ་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ 
ཡོད་ཀྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བློ་གཞན་གྱིས་ཚླམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་འཛོག་གི 
དངོས་པོ་ལ་མ་གུབ་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ངོར་སྦུལ་དུ་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སེམས་ཅན་ 
མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྡམ་གྲོལ་གྱི་རན་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་གཞན་བློ་ 
འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏ་གས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་བ་རང་གི་ 
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ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་མིན་གྱི། ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ག །རང་གི་ལུགས་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ་ངེས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་དེ། དེ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
ཡུལ་ཅན་རྟགས་པ་དང་ཡུལ་རྟོག་པར་བྱ་བ་དག་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་འཛོག་པ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མེད་དེ། བྱེད་པ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་པར་མིང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་བརྡད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཚོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མཁན་གྱི་བླ་ 
དེ་དཔད་བ་དེའི་ཁངས་ཨུ་མི་གཏོགས་པས། དེ་ཡང་ནམ་པར་དཔྱད་དགས་མི་དགས་མི་དགོས་ན་ 
དྲ་པད་བྱ་གཞན་ལའང་མཚུངས་ལ། དགོས་ན་ད་པོད་མཁན་དེ་ལའང་གཞན་དཔཔྱད་མཁན་དགོས་པས་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། དཔྱོད་མཁན་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་ 
མཐུན་པའི་གཞི་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་་་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ན་རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དེ་གམས་པ་ལས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བརྫད་དོ། །གཞན་གྱིས་བཏགས་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་འགག་པ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་ངོས་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
འདི་གཉིས་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གན་ས་ཏེ། དེ་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་དན་བདེན་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
ཉེན་བདེན་པ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་ད། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལན་ཚུན་བལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ན། གཉིས་ 
ཀ་བདེན་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མེད་ན་བུ་མེད་དེ་བུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གྱུ་མེད་པས་ 
སོ། །བུ་མེད་པར་ཡང་ཕ་མེད་དེ། ཕ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ས་ན་དེ་གཉིས་བལྟོས་ནས་འཛོག་ 
དགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་ད། །ཅི་སྟེ་མྨ་གུ་ས་བོན་ལས་ 
སྐེ་བས་མྱུ་གུའི་རྟགས་ལས་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ཡོད་རྟགས་པ་སྟེ་དཔོག་ནུས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་བདེན་ཡོད་དཔག་ནུས་པས། ཤེས་པ་ 
བདེན་ཡོད་ཅིས་མི་རྟགས་ཏེ་རྟགས་དགས་སོ་ཞེ་ན། རྨུ་གུ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ 
ཚྙགས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ལས་རྟགས་ཏེ་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་ 
གིས་ཚགས་པ་བཀག་ཟིན་ལ། གཞན་གྱིས་སྟོགས་པར་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བདེན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟན་པ་ལ་གྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྒྱང་ 
འཕེན་ན་རེ། ཇི་ལྟར། པདྨའི་ཅ་བ་བཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ན་ས། གུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཛོན་ུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཁལ་ཆེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇྗེས་སུ་འགྲ་ལྡོག་མཐོང་བས་སོ། །པདྨའི་སྡོང་བུའི་ཁ་དག་དང་འད་བ་མའི་གྲངས་ 
སོགས་ནི་དེ་དག་གི་སྒྱའི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱའི་དབྱེ་བ་དེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་རང་ 
གི་སྔར་གྱི་སྒྱའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེའ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་ཤེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སྔར་གྱི་གྱའི་མཐུ་ཉིད་ལས་སྐྱེའ། །རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་འགྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ 
ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་པས་འབྱང་བ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མིང་ཙམ་ལ་ཅི་ཞིག་ངལ་བ་སྟེ་མིང་ཙམ་ལ་ 
སྩོད་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱག་གི་ངོ་བོར་འདོད་ན། དེ་དགག་པ་ནི། ས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ནི་དབང་ཕྱག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕྱག་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ས་སོགས་དུ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ད་བང་ཕྱག་རྟག་ལ། ས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་འབྲས་བུའི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བས་གཡོ་ལ། ས་སོགས་ལ་དེ་མེད་པས་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལྷར་འདོད་ལ། ས་སོགས་ལྟ་མིན་པ་དང་། ད་བང་ཕྱག་རྐང་བ་སོགས་ཀྱིས་བགོམ་ 
བྱ་མིན། ས་གོགས་བགོམ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ད་བང་ཕྱག་གཙང་ལ། ས་སོགས་མི་གཙང་བས་སོ། །ན་མ་ 
མཁའ་དབང་ཕྱག:ག་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ད་བང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་དན་དུ་གཡོ་བ་ 
མེད་པས་སོ། །བདོག་རྟག་པའང་ད་བང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། དེ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
ད་བང་ཕྱག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སྤྱན་དེ་དག་མེད་དྡ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ 
པོར་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསམ་བྱའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱག་ 
དེ་ས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་བདག་དང་བདེ་ 
བ་ད་ང་། ས་སོགས་དང་དབང་ཕྱུག་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་གང་དུ་འཛད་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ 
ཉག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་འབྲས་བུར་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཤེས་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
བདེ་སུག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ད་བང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གིས ༡*༠༡༧---- 
བསྐྱེད་པ་སྦོས་ཤིག །དེ་ཡང་གྒུ་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ན་འབྲས་བུའི་ཐོག་མའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་ཕྱག་གིས་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
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ལྷན་ཅིག་བྱེད་ྐྱེན་སོགས་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ཕྱག་དེས་འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པ་སྐྱེན་ 
གཞན་གང་ལ་སྟོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེན་གཞན་དགོས་ན་ 
དེ་ཡང་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པས་ཆོག་པས་དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་ན། ཀྐྱེན་ 
གཞན་ཚགས་པ་ཉིད་གྒྱུ་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། རྐྱེན་ཚགས་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ 
པར་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་བྱེར་ར། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ན་སྙུག་བསྔལ་དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པས་དབང་ཕྱག་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་་"” 
ལོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དབང་བཕྱག་གི་འདོད་པས་བྱེད་ནའང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ན་དབང་ཕྱག་དེ་དམ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་དམ་པ་མིན་ནོ། །གང་དག་སྒྱན་ 
རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོམ་བྱེད་དུ་སྨ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད་ ཅེས་ 
སོགས་ཨུ་བཟླག་ཟིན་ཏོ། །གྲངས་ཅན་ནི་གཙོ་བོ་སྟག་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འདད་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་མུན་ 
སིང་སྟེབས་གསུམ་ཆ་མ༡མ་པ་གཙ་བོ་དང་། མི་མཉམ་པའི་སྐབ ས་ལ་འགྲོ་པ་སྟེ་སྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
བརྗད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་གཅིག་ལའང་རང་བཞིན་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་མིན་པ་མི་སྲིད་དགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཅིག་མི་སྲིད་ན་དུ་ 
མའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པ་མེད་དེ། དེ་རེ་རེ་ཡང་སོ་སོ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྱང་རིང་དུ་ 
འསྱྱར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་པས་སོ། །གས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
ཁ; སོགས་གྱོང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་བདེ་བ་དེའི་རྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་ན། །དེ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
མ་ཟིན་ནམ་སྟེ་ཟིན་ཏོ། །ཏྱད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྣམ་གོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་བ་སོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱང་བ་མེད་པས་སོ། །སྣམ་སོགས་ལས་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་བྱིས་ 
སྣམ་སོགས་དེ་མེད་པའི་བྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ 
སོ། །བདེ་སོགས་སྟག་པར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེར་མ་དམིགས་པས་སོ། །བདེ་སོགས་ཅི་ཕྱིར་འཇིན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འཛིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་ཡོད་པའི་གྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་དེ་ཕྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་གྱུར་ན་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ། ཕྲ་རགས་དེ་གཉིས་གཅིག་དར་ 
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རྫི སས་ི་ི་་ི་ིཾ་ཾ ི་ 

ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་ཅིས་མི་འདད་དེ་ 
འདད་རིགས་སོ། །རགས་པ་དེ་བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་ད་མ་ཐ་མི་ད་ད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལོག་ཀྱང་བདེ་ 
བ་གྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་ལོག་ཀྱང་བུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ན། །ཐ་མི་དད་ན་དེ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་གསལ་བར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བ་ཡང་ 
འགགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་གྱུ་དུས་ན་ཡོད་དགོས་པས་གྱུ་དུས་ན་མེད་པ་འགའ་ཡང་སྱུས་བསྐྱེད་ 
པ་མིན་ཏེ། གྱུའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདད་ན་རང་བཞིན་ལ་བཙྟོས་པའི་སྔར་མེད་གསར་ 
སྐྱེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྟེ་སྣམ་འགྱར་ལ་བལྟོས་པའི་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཁུད་མེད་པར་མི་འདད་ 
ཀྱང་སྐྱོན་དེ་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་གནས་ན་ཟན་ཟ་བ་མི་ 
གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱར་ཞིང་། རས་གོས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་ཀྱི་ས་བོན་ཉོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྟམས་ 
ཀྱིས་བག་བར་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་རྫོངས་པས་རྒྱུ་དུ་ས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། 
` གྲངས་ཅན་སྒྱ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱི་བཞག་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟན་ 
ཟ་བ་མི་གཙང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་གྱུའི་དུ་ས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཅི་སྟེ་ 
མཐོང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་དུ་ས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཞག་པ་སྟེ་ཤེས་པས་སོ། | 
འཇིག་སྟེན་གྱིས་མཐོང་ཡང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན། གསལ་བ་སྟེ་སྣམ་འགྱར་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན་དེས་ 
གཞལ་བྱ་གཞལ་བར་བཞག་མི་ནུས་པས་དེས་གཞལ་བྱ་གཞལ་བའང་རྫན་པར་འགརྱར་བར་ཐལ། གྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒམ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཏེ། སྟང་ཉིད་རྟགས་པ་ 
རྫུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚས་ཅན་རྫུན་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ཕར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ད་ངོས་བོ་སྟེ་བདེན་མེད་དེ་ཡང་གསལ་བར་རྫུན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། | 
ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱ་བཏགས་པའི་ད་ངས་པོ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་མ་བཟུང་བར་དེའི་ད་ངས་མེད་དེ་སྟང་ཉིད་ ཛུ 
བདེན་པར་མི་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་རསྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དངང་བདེན་འཛིན་ན་ག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྲང་གཉེན་དུ་འཐད་པ་ནི། མྲི་ལམ་གྱི་བུ་ཤི་བ་ནེ་མེཝ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་རྫུན་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་དྲན་པ་ཡོད་པ།་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་ལམ་གྱི་བུ་ཤི་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟག་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གྒྱུ་མེད་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་སོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་གཞུངས་པའི་རྒྱ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་རང་ད་ང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 


462 


འགོག་པ་ནི། སོ་སོ་བའམ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སོ་སོ་བའམ་འདུས་པའི་སྐྱེན་རང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་ 
འཇུག་པར། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །གཞན་ཁས་མི་སྐྱེ་བར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་བདེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གཞན་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་དུས་གཞན་ནས་འང་བ་ད་ང་། གནས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་འདས་འགྲ་བ་བདེན་ 
པར་མེད་པའ། །གང་ཞིག་གང་ད་ང་ཉེ་བ་སོགས་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱ་ཡོད་ན་འབྱང་གི མེད་ན་མི་ 
སྐྱེ་བའོ། །ད་པེར་ན། གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ཞེས་ད་ང་། དེ་འདྲ་བའི་བཅོས་བུ་དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཅོས་པ་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་འགོག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྐྱེན་རྣམས་ 
སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་ནི། མེད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའ། །གནས་སྐབས་དོ་ར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུའི་དུག་ན་མེད་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སོ། །སྔར་མེད་གསར་དུ་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་ན་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་དེ། རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མི་ད་མིགས་པས་སོ། རྒྱུ 
དུས་ན་མེད་པའི་ཚེ་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་ན་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་ར། །དེ་ 
ལྟར་ད་ངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ན་དངོས་མེད་དེ་ངོ་བོ་སྔར་མེད་པ་དང་མི་འབྲལ་ལ། དེ་དང་མ་བལ་ན་ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ད། །འགག་པ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ག་ 
སླའ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལེའུའི་དོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙང་་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཿ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་རགས་པ་གློ་ལ་ངེས་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ྫ ིྲ` ེཇ 


༄༅། །ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ད 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་རིགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བརམས་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་ཚུལ། ད་གོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བ། བསྟན་བཙོས་དེའི་བརྡད་བྱའི་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་ཁོག་རྟག་དགག ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་དགག དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དམན་པར་འདོད་པ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ༈ོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟག་དགག ནང་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་འཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ད་ག་ནི་ཕྱིའི་སྲོས་པ་ཙམ་གཅོད་པའི་རྟོག་གེ་ཙམ་ཡིན་པས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་ད་སྙམ་པ་ནི་ཁོག་རྟོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་ 
པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྟོག་གེར་བྱས་པ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། 
རྟག་གེ་བསྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་པ་དང་། རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་མ་ 
ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་ལ་བློ་མི་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་རགས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ད་ང་། སྤོབས་པ་ 
གཏུགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱ་བ་ཅན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་གེར་བཞག་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟན་པཿབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་གུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱི་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྦྱར་ལམ་ཚས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོག་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་”་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ 
གྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བའི་གློ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་དཔྱོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་འིག་པ་ཡིན་གྱི་ནང་རིག་པ་ 
མིན་པས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཐར་ལམ་གྱི་སྱ་བ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་འགད་ལུགས་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ཚུལ་སོགས་བརྡ་སྲོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིན་མོད། ནང་རིག་ནི་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདིའི་སྟེང་གི་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྒྱུ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྡེ་སྟད་དམ། བསྟན་བཅོས་ 
གང་གིས་རིག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙ་བོར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཕྱོགས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་། མི་རྟག་བད་ག་མེད་སོགས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ 
ན། ནང་རིག་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ནང་རིག་ཁ་ན་ཡིན་པ་འདུལ་ 
བ་མད་ཅ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་རྐྱང་བ་ཡིན་པ་བཛརྡ་སྲོད་ལ་ 
གྲགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རོད་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་རྟག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཚར་གཅོད་ད་གོས་པས། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་མཁ་བ་ 
ཡིན་གྱི། བོད་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་དགས་པ་མེད་ད་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་པ་སྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་སྒོ་བཏགས་ན་ས་གྲོལ་བ་དྲན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
བསླུ་བ་མེད་ན་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་གྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་སྒོ་འདུགས་པའི་འཁར་བར་འཇིང་བྱེད་ཡོད་ན་་* 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་དགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་ཨུན་ཕྱང་ནས། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། གྲལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཇུག་ངོགས་ད་མ་པར་འགྱུར་ར། ། 
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གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་མན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོས་པ་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། འགལ་འབྲེལ་ཆོད་ནས་ལམ་གཞན་ལ་ད་མིགས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། ཚྭ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བསྟན་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ད་གོས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བསླུ་ 
མེད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བ སྡུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ལ་ཁུང་གི་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བ་དང་ 
ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྫད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་ད་བང་དུ་བྱས་ཡིག་གྱི། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་བྱའི་དོན་དང་། 
དགོས་པ་དེ་བསྒུབ་ནུས་པའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་ཨུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ངག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཐོབ་བྱ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་དང་པོར་ 
མངོན་མཐོ་འབྱུང་ཡང་། ཚད་མས་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོར་ཇེས་ལེགས་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་མངོན་མཐོ་སྒུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱེར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགས་པ་ནི། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་དམ་བཅར་བྱས་ནས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བརྙོན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཐུག་ 
གི་བར་ལེགས་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ། ཞློག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ངེས་ལེགས་དང་། ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྒྱར་པའི་མཛན་མཐོ་བསླུབ་བྱར་བྱས་ན་ས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདུར་ན་ 
སྟན་པ་དང་། འདིའི་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྒུབ་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཐའ་ 
གཞན་དུ་སྤིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས། ཚད་མའི་སྒ་ནས་སྐྱབས་གན་ས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ན། ལྔ་བའི་རྡོག་པོ་ལ་རྐང་བའི་རྟེན་འཆའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ྦ 

གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་ཞི། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་མངོན་ 
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མཐོ་ངེས་ལེགས་ནི་སྟགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བར་མ་ཆད་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས། རྟོག་ 
ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ད་གོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ 
དན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་བའི་ས་བ་གཅོད་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་གཅེས་སྤས་སུ་བཟུང་བར་རིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་བསྟན་བཙས་ཀྱི་བརྫད་བྱའི་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་སྒར། མངོན་གུམ་དང་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག །ལྟར་སྣང་ 
བཅས་པ་བདག་རིག་ྱིར། །སྡུབ་པ་དང་ནི་ཨུན་འབྱིན་དག །ལྟར་སྡང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། 
གཞན་ལ་སྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྟོག་ 
གེའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་ས་ཏེ། ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྗེས་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་བཞི་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་སུ་འདུས་ལ། སྡུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་ལྟར་སྣང་བཞི་བོ་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཁེའུ་ཡང་གསུམ་དུ་ 
འདུ་ས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་དང་། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལ་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། དཔེ་བརྟག་པ་དང་སེལ་བ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་རང་དན་ལེའུར་འདུས་ཤིང་། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོ་ན་དུ་འདུས་ལ། ནམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་འཚོལ་བ་ན་དང་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རགས་ལས་ལ། དེ་ས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་རག་ལས་པས་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ན་སྐྱེས་བུ་སླུ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་གོལ་ས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་སྐྱེས་བུ་མི་སླ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཚད་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ཕོངས་ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱི་ 
ནྣམ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དན་དུ་འདི་བརྩམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
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གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་མཐའ་དག་སྒུབ་ཅིང་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ས་བ་འདིའི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་མེད་པར་ཇེས་པ་དང་། ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྱ་བ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། གཞན་ལ་རོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཇེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཚད་མར་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒུབ་པའི་སྒ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ལུགས་ལས་འབྱང་བ་དང་ལུགས་ལས་ལྡོ་ག་པའི་སྒུབ་ཚུལ་གཉིས་ཨུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུགས་འབྱང་གིས་ནི། སྟན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་སྟན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཤེགས་པ་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། ལུགས་ལས་ལྡེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱོན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱབ་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་རྟག་པ་རང་བྱང་གི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གོ་འཕང་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེའི་སྒྱ་མཚན་དེ་ཡང་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྟོན་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ཤས་མ་བཟད་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒོལ་ 
བར་ད་མ་བཅས་ཤིང་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་གན་ས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུས་སྒུབ་མི་ནུས་པས་དེ་ནུས་པའི་ 
གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་མེད་ན་མི་འབྱང་བས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ 
ལས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདག་པ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། 
ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་འཆད་པའི་སྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི། གྲལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ལུས་པ་མཏྱེན་པའི་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པས་དེའི་དཔང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རཾ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་སྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་ 
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==བབབབབབབབ་ར་ར་བབར༨༨༨༨༨༨--༨42)/༧ 


གྲུལ་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྟན་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་་ 
བྱའ། ། 

ཐུབ་པ་གང་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་ད་གོད། ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་བཟུང་། དོན་གང་ལ་མི་ 
རླུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ཡིན་གྱི་རང་སྡེ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་ 
དྲངས་པས་སྦུབ་མི་ནུས་པས། དངོས་པོ་སྟབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་མི་སླ་བ་ནི། གྲུལ་བ་དོན་གཤེར་གྱི་འདོད་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སཱང་བྱ་ཝྡུག་བསྔལ་གྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟོན་པ་གཞན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་མི་སླུ་བར་སྒུབ་པ་དང་། སྦྱར་བ་སྐར་གཅིག་པོ་དེའི་ཚུལ་ 
བསླུབས་པས་སྐྱེས་བུ་གགུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྒམས་ལ་འགལ་འདུའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་དང་། དཔྱོད་པ་བ་མ་གཏོ་གས་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་སྒྱན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྱ་བ་གཙ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་ལ་འདུད་པ་འགལ་ཏེ། རག་ལ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟགས་པར་ད་ཀའ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་རྟག་ན་འབྲས་བུ་ 
ལྡོག་པར་འདོད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། རྱུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་མེད་ 
དེ། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་སུ་རུང་བ་མ་ད་མིགས་པ་ལས། དེ་འི་རྗེས་སུ་མེ་དམིགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས། དེ་རྗེས་མེ་མ་དམིགས། དེ་རྗེས་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་རྟག་པ་ལ་གསར་སྐྱེས་ 
ད་ང་གསར་དུ་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རག་ད་ངོས་ཀྱིས་མནོན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་ 
བཞིན་ཁེགས་ཨུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་བ་ནི། སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་ཡོད་པར་རིགས་པས་སྒུབ་པ་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་། གང་ 
ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན། བདག་ལ་ཆགས་ 
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ཐར གགས་ྷྷྲྲའྲའྱྱ་ྱ་ྲ་ྩ་ྩ་ྩྲྱྲི 


པའི་སྲེད་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བད་ག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གི་བདེ་བའི་སྦུབ་བྱེད་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་དེ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ལས་དེ་ད་ག་གིས་བདེ་ 
འགྲ་དང་ངན་འགྲར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས། དེས་ན་བད་ག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ཞི་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་མི་སླུ་བར་སྒུབ་པ་ནི། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་ལ་དོན་གཉེར་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཤེས་དམིགས་བསམས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུངས་པ་མཐོང་བ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་བ་དན་གཉེར་ལ་སྟན་པས་བདེན་བཞི་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། སུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་། ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་དང་པོར་རྟོགས་ཤིང་ལམ་བསྒོམ་བྱར་མཐར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསམས་པས་དེ་བྲལ་བྱར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་ 
དེ་མི་ཅཉག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རཚྟགས་པར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་ལོག་ 
མི་ནུས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ལོག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལྡོག་དགས་པར་མཐོང་ན་ས། འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ 
པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགག་ནུས་མི་ནུས་བརྟག་པ་ 
ན། རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ 
པ་ངེས་པའི་སྒ་ནས་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་ན། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱ་ 
ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ད་ང་། འགོག་པ་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་སྲུག་བསྔལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་དུ་ས་ནས་མི་ 
རྟག་སྲུག་བསྔལ་སྟང་བདག་མེད་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱེར། བདག་འཛིན་འགོག་ནུས་པར་མཐོང་ 
བས་ཀུན་འབྱང་སྤང་བྱར་དུས་གཉིས་པར་སྟན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཀུན་འབྱང་སྤོང་ 
དགོས་པ་དང་སྤངས་ནུས་པ་གཉིས་དང་པོར་མཐོང་ནས་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགོས་ཤིང་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དུས་གཉིས་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྲུག་བསྔལ་བྲལ་བྱར་དང་པོ་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་སྐྱེ་བས་འགོག་པ་དུས་གཉིས་པར་སྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་ 
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= བ་བ་བ་བ་་བབབབ་བ་བབབ་བ་་བབ་ ༡ 


བྱེད་པ་ཡང་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་སྒམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ངེས་ 
སོ། །སྲིད་པའི་ར་བ་གཙད་བྱེད་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཞི་གན་ས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་རྐྱང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཕིགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་བསྒམ་པ་ན། བདག་མེད་ 
ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་བདག་མེད་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུར་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་བྱང་དང་སྦྱར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཐོས་བསམ་རྐྱང་ 
བའི་དུ་ས་ན་ངེས་པ་དེ་ཉིད་དང་སྐྱངས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྟན་པས་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཉིས་སུ་བཅས་པ་ལ་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་ 
འདས་ན་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པས། དྲན་ཤེས་སྟབས་ལྡན་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་གཉིས་བྱིང་རྒད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཁ་སྤོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ནི་གཙད་པར་བྱེད་པས་ཐིབས་དང་ཚས་མཚུངས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པས་མུ་ཁུད་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་སྤྱ་མཚན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཉེས་སྤྱོད་དངོས་ཨུ་ཀུན་ནས་གླང་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱེས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱར་བ་སྐར་གཅིག་པོ་དེའི་ཚུལ་བསྒབ་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༠༠༩ 
འཕེན་པའི་ཚུལ་ནི། སུག་བསྔལ་ལ། ངན་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྤྱར་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་གྱུ་ཀུན་འབྱང་ལ་ཡང་ངན་འགྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་འགྲ་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེས་ན་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་ 
འགྲོའི་སྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ལམ་ད་ང་། དེ་འགགས་པའི་འགོག་པ་བཞི་ལ་མི་སླུ་བར་ 
བསྒྲུབ་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྱུང་ལ། བདེ་འགྲའི་དེ་རྣམས་ལ་མི་སླ་བར་བསྒུབ་པས་ 
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སླད 77ིྣིཾིཾདདད་ 


སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་། ཆོས་ཅན་བསྒུབ་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཞྐག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་ད་ང་། མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ 
ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་བོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
དགས་པས། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། ཡིད་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ 
རྔོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པའི་སྒྱུ་མཚན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ད་པྱད་པ་དང་། བདག་མེད་སྒུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། མི་རྟག་པ་རགས་པས་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་རྟོགས་ལ། སྲུག་བསྔལ་བ་རྟོགས་པས་ནི་ 
འབྲལ་འདོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐོབ་བྱའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདད་ 
པ་ཉིད་དེ། མུ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལྟ་སྨྲས་ཀྱང་ཅི་ད་གས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་མ་རྟགས་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་དེ་ས་ཡིད་ལོག་གི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྲིད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་པའི་རྐང་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་སྐྱེ་ཡང་། དེ་མེད་པའི་རྐང་བ་ལ་དན་ 
གཤེར་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་ཡང་།| འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་ནས་བདག་གི་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཟག་བཅས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། དེ་ལ་གཙང་སོགས་ 
སུ་སྒྲ་འདགས་པ་དེ་དེའི་ཀུན་འབྱང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཨུན་ཕྱང་ན་ས་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་ 
ལམ། དེ་བསྒོམས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་དེའི་འགོག་པའ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྲེད་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོར་སུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་ནི། བདག་ལ་སྲེད་པ་དང་། བདག་གི་འདད་བྱའི་ 
དོན་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་དེ་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་ད་ང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྲེད་པ་ 
བཞིཞ། །དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའ། །དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། 
སྒྱ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱར་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ས་བྱས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བར་སྨ་བ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ལྟ་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ན་ས་བྱས་པར་འཛིན་པའ། །འགོག་པ་ལ་ཡང་ལོག་པར་ཚོག་པ་བཞི་སྟེ། ཐར་པ་གཏན་མེད་ད་ང་། ཡོད་ 
ཀྱང་ཟག་བཅས་མ་ཞི་བ་དང་། འདུད་བྱ་གྱ་ནོ་མ་མིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་གཏན་དུ་ཐར་པ་མིན་པར་ 
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== བ་རབ“ 


འཛིན་པའོ། །ལམ་ལ་ཡང་ལོག་རྟག་བཞི་སྟེ། ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དང་། བདག་མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཐར་ལམ་ངན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟཾགས་མི་ནུས་པ་ 
དང་། གཏན་དུ་ཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་དགག་བྱ་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཟག་ཙམ་ད་གག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱོང་བ་པོ་ 
ནམས་ཀྱང་ཁེགས་པས་འགག་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་དང་གྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའོ། ེ 

གཉིས་པ་ལ། སྟགས་ད་གོད། ཚུལ་སྒུབ། གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། བུམ་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་དུ་མར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། གཅིག་ 
ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་སྒུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་ལ། གཅིག་ཡིན་པ་ 
ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་ན་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཙོད་ལ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ད་གག་ཕྱགས་ཀྱི་ 
ཕུང་གུམ་སེལ་ལོ། །དེས་བདག་དང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཁེགས་པ་ན་ 
རང་བཞིན་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཚོས་སྒུབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་དང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སོ་སོར་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཁེགས་པས་སུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བཞིའི་བད་ག་ 
མེད་འགྲུབ་ལ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁེགས་པས་ཁྱད་ཚོས་བཞིའི་རྟང་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་འཇིག་ཉྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་བ་མེད་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རིགས་ལ། ཡོད་ན་ད་གག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་ཡོན་ཏན་དང་། རང་སྟེན་ལའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ 
ཚས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་བྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། དེར་ངེས་ 
ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འགལ་བས་འགོག་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྟེན་ལ་ 
ཞེས་པ་ཡང་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རསྟེན་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱི། ཆོས་ 
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ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གྲུབ་མི་ད་གོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། འཾ་ན་བཀག་ན་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་རང་གི་རྟེན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་རྣམ་བཅད་ཙམ་ 
དེས་གྲུབ་པའི་སྒ་དན་ནོ། །བྱས་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒའི་སྒ་དོན་བྱས་པར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཁུལ་ནས་རྟགས་འགོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དོན་ངག་གིས་ཐིན་ 
པར་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འཾ་ན། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒའི་བཛརྲད་བྱ་སྒ་དོན་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་། 
གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
དགོས་པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁ. 
ད་ནི་དྭགུས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ཚས་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
_ ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒུབ་པ་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། །བྱས་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དབང་པོ་རྡོན་པོས་མངོན་གུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། སྒ་རྒྱ་སྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་བྱས་པར་ཡང་གྲུབ་པོ། །དབང་པོ་ཞུལ་བོ་ལ་ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ད་གས་སོ། །བྱབ་པ་ལ་ད་པེ་དགོས་པའི་སྒྱུ་མཚན་ནི། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ངེས་པའི་གཞི་ 
མེད་པར་མི་ནུང་སྟེ། གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་གཞི་ཡང་ 
དེར་མི་རུང་སྟེ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན་བསྒུབ་བྱ་གུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་གཞན་ཞིག་ད་གོས་ 
ལ་གཞི་གཞན་དེ་ལ་ད་པེ་ཞེས་བྱའ། །ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་པ་ལ། དོ་གས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི། སློབ་དབོན་ད་བང་ 
ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ངེས་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལྟག་པའི་ 
གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རང་ 
ལུགས་ནི། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་མཐོང་དགོས་ཀྱི་སྲིད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ 
དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ངེས་གམ་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ལ་འཇིག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གློ་དེས་ཀྱང་། བྱས་པའི་གསལ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇིག་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
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པ་ངེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒའི་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་ངེ ས་པས། ཁྱབ་པ་གུབ་པའི་ 


དུས་ན་སྒ་ལ་འཇིག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒའི་བྱས་པ་འཇིག་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་འཇིག་པར་མ་གྲུབ་ 
པོ་ཞེ་ན། འཾ་ན་རྩོལ་བྱང་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་སྒ་འཇིག་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་འཇིག་པ་གྲུབ་དགཾས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
( དེ་ས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་སྲིད་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་མི་སྲིད་ 
པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཚོལ་བྱུང་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་ཚྩོལ་སྒ་ལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འཛུགས་ཚད་པ་ཡིན་གྱི། རྩོལ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ད། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དེར་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བཅད་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་གཅོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་གཅོད་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒུབ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ད་གོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒུབ་ 
པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་ངོར་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེའི་ངོ་བོར་གྱར་ 
པ་དེ་ལ་ནི། གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་བཞིན། བུམ་པ་དེ་གུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱང་གི་གྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཏན་ཆིགས་འདིའི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། དེས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། འཕགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་བྱོགས་ཚས་སྒུབ་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་དུས་ཁྱིས་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་མི་བྱེད་དེ། ” བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྫས་གཅིག་བྱེད་ན། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཕྱིས་འབྱང་གིས་བྱེད་པར་ 
འགལ་ལོ། །རྫས་གཞན་མི་བྱེད་དེ། བུམ་པ་མཐར་འཇིག་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་པ་མི་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་ལས་མི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་དགོས་པས་མཐར་ཡང་འཇིག་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་སྐྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡང་མེད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པར་ད་པེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
བུམ་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ད་ངོས་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱ་དེ་མི་སྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་མི་ 
འཐད་དེ། ཡུལ་མ་ག་དྷ་ལྟ་བུའི་བྱས་པའི་རྒྱ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ར། །སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྒྱུར་ 
དགས་ན་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པ་མི་འཇིག་པར་འགྱར་ར། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཟངས་བུམ་གྱི་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས་ན་རྫའི་བུམ་པ་འཇིག་པའི་སྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གསུམ་ལས་མ་ 
_ གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་གྱིར་གྒུས་བསྐྱེད་ཅིང་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ 
བཀག་པས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་བཀག་པས་བྱབ་པ་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྒྱ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱ་རུ་གྲུབ་པོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པའམ་ད་ངོས་པོས་སྟང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར། དེས་སྟང་སྟེ། དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཅིག་ཅར་དན་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་ཚོས་ཅན། རིམ་གྱིས་མི་འབྱང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
འདད་ན། མཛོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། །རིམ་གྱིས་དོ་ན་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་པོ་ནས་མེད་ན་ཉག་པར་འགལ། ཡོད་ན་དང་པོའི་དུས་ནས་བསྐྱེད་ད་གོས་སོ། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་འདི་ཉིད་འབྲེལ་བའི་དན་ལྡག་ད་ངོག་སུ་བསྒུབ་པའི་སྒ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཛེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས། དེ་འགྲུབ་པ་བཀག་ན་ཁེགས་པ་འགྱུབ་པ་ལ་ ་ 
ལྟོས་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་རེག་བྱ་ཙམ་བཀག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དག་འཛིན་མངོན་གུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ 
གཅད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རླུང་གིས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བར་ 
སྡང་དུ་ལག་པ་དབྱགས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མ་མཐོང་བས་ཆོག་གི་མི་སྲིད་པར་མི་འགྲུབ་ ( 
པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྔ་ 


476 


སི 7 7 7÷÷÷དདདིིིོ 


མའི་རྟགས་དང་ཕྱི་མའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་ནས་ད་ནི་ 
ཕུག་བསྔལ་དུ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པ་ནི། མིའི་ 
ལུས་འདི་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་གོང་སྟེ། འདད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཆོགས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་འདད་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དུད་འགོའི་ལུས་འདི་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་སྔན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འདོད་ 
མི་འདོད་འདི་དག་ལ་ལས་བཟང་ངན་སྔོན་དུ་སོང་བར་དངོས་སྟབས་ཀྱེས་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་རིང་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་ལས་ལས་མ་འཾངས་པ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བྱང་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ོགས་སྔ་དོའི་ལུས་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སྔ་དྲོའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེས་ཕྱི་དྲོའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ 
གསོག་པ་ཡང་སྲེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དབང་པཕྱག་གོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐྱལ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་གཙང་བའི་ 
གནས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ད་བང་ཕྱུག་སྐུལ་བྱེད་མིན་པར་དབང་ཕྱུག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཏོན་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟབས་ 
ལྡན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྐེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟན་བྱད་ཅིང་སྐྱེ་བ་རྒྱད་མར་བསྐྱད་པའི་ཕྱེར། སྐྱེ་བ་རྒྱད་པ 
ཡོད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ད་ལྟར་སྡུག་པར་སྒྲ་ 
བཏགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྡོག་པ་མེད་དེ། རིག་པ་ཡིན་ཡང་རིག་པ་ 
སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་པ་དེ་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལོག་སྟབས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟག་ཏུ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྫེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་མ་འད་ས་ལ། 
སྟག་པ་རྒྱར་མི་རུང་བར་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །མི་རྟག་པ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་བེམ་ 
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ྫདྫ ིྣིཾ་ེི 


པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་མ། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ཉེར་ལེན་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རེ་རེ་བ་ཡིན་ན་མ། ཀུན་ཚོགས་པ་རྒྱུར་དགས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་མི་འདྲ་ 
བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་ན་མ་ཡན་ལག་གི་རྫས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བས་ཚོག་གམ། ཀུན་ 
ཚོགས་པ་རྒྱུར་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་རྟོག་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
སོར་མོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་རྫས་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཡོ་ལུས་གཞན་མི་གཡོ་བའི་ཚེ་ལུས་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དེ་མི་གཡོ་བར་མཛོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གཡོ་མི་གཡོའི་ཆ་གཉིས་ 
མེད་པར་འགལ་ལོ། །གཡོ་མི་གཡོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ལག་པའི་སྟེང་དུ་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་དང་། 
མི་གཡོ་བར་གན་ས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དུས་གཅིག་སོ་སོར་གྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར། ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། རང་སྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་གྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཕ་མའི་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་དུ་བྱ་དགོས་ 
པས་ཕ་མ་པཟོ་མཁས་པ་ལ། བུ་བཟ་མཁས་པ་སོགས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་ 
ད་གོས་པས་སོ། །དེ་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མས་ཤེར་ལེན་བྱས་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བྱི་མ་སྒུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་ད་པེ་རྙེད་པར་ 
མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་དེ་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བདག་འཛིན་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་ 
བར་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། སྲུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརན་མི་བརྟན་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གསར་རྟོགས་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་དང་། གམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། ལམ་ལྔ་དངོས་སྟབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པར་སྒུབ་ཚུལ་ནི། སྔར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་སྟན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། འཁར་བ་ལས་གྲལ་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཞི་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་དེ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒམ་པ་དང་། ཆགས་ 
ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཀའ་ལུང་གྲོལ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
གདུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གོ། །བེས་ན་དེ་དག་བརྫད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཚོས་ཅན། གྲལ་བ་དན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་གལ་ཁམ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། 
བདག་ཟེད་པ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བྱ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྡུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་བསྒམས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཟད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཀྱི་སྒྱ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སྔར་བད་ག་མེད་སྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཟད་པར་ 
མཐོང་བའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ། །སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བསན་པའི་སྤངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྲེའུ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གམས་ 
པས་ཤེས་སླིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སྒུབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟག་པ་ཚས་ཅན། གཉེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱན་ཐད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གནོད་བྱེད་སྟབས་ལྡན་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྩོགས་ཆོས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
ཁྱབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པ་ནི། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གི་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་རང་གི་གོམས་བྱའི་དོན་རྟགས་ 
པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག གམས་བྱའི་དོན་ལ་སྒིབ་པ་ཟད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་ 
མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ཕུན་ཚོགས་གོམས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལམ་གང་ 
ནས་བྱོན་པའི་ལམ་སྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་སླུ་བར་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་མངོན་མཐོ་ 
ལ་མི་སླྲ་བར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒུབ། སྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི།སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་ 
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སྟེ། ད་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟན་པའི་ 
སྐབས་བཞིན། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་སྟེང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
མི་སྟོན་པ་དང་། ད་མ་བཅའ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་རྗེས་ 
ད་པག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ནས་ང་ག་སྨས་ཤིང་རྗེས་དཔག་ 
དེའི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ན་དེ་དག་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ེ 

གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལུང་གི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མི་སླུ་བའི་སྒྱུ་ 
མཚན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་པའི་ 
བླ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། གནོད་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ལ། འདི་ཡི་མི་སླ་བ་ཞེས་པས་བསྟུབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། | 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་སྟན་པའི་བཛྲད་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དག་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལྟ་བུ་བཀག་པ་ལ་མངོན་གུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད། ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དག་ཞྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་གཙ་བོ་ལྟ་བུ་བཀག་པ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟན་པའི་ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་སྒ་ནས་གནོད་པ་མེད་པའང་། དེ་ལ་དཀར་ཚོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱིན་ 
པ་དང་སྙུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལུང་ལས་སྔ་ཕྱི་རང་ལུགས་སུ་བསྟན་ན། དེ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ 
པར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་མི་སྲིད་དེ། ཡ་རྱལ་ད་ཀར་ཆོས་ལ་བདེ་བ་འབྱེན་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ 
འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་འགལ་ 
བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་དེ་ཆོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲ་པའི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ 
འབྱིན་མི་འབྱེན་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་ད་ངོས་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ན། དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་བེ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་ཆོད་ཅིང་། ད་ཀར་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ 
དུ་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན། ཚད་མ་སྔ་མའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་སྲིད་པར་ངེས་ནུས་ཀྱི། དེ་གཉིས་གཞི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་འགལ་བར་ད་ངོས་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྲས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། 
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ཆགས་སོགས་སྡིག་པའི་ཁ་བར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་བསྟན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་ 
མེད་དེ། ཁྲས་བྱས་པས་སྡིག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡང་གཞི་མཐུན་སྟན་ 
པ་མིན་གྱི། ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་འི་ལུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས། སྤྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེས་གནས་གསུམ་སྟན་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་མིན་དེའི་སྦུབ་བྱེད་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དགག འདོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་དགག ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
དངོས་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་ 
ཚད་མར་མི་ཆརུང་ན། ཤིན་ ཏུ་ཞློག་གྱུར་གྱི་དྲན་ཡོད་པ། རྟོག་ལྡན་གྱེས་ད་མ་བཅར་མི་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ན་སརྟོག་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་། ། 
དངོས་མེད་ནྣམ་གཞག་གང་གིས་ནུས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ར། །གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། ། 
ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཡང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས། 
ཉོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཤེ་ན། དེའི་དོན་ནི། ཡོད་པ་སྲིད་མཐའ་ 
ཙམ་དུ་སོང་བ་ཚད་མས་འགོག་ནུས་ཤིང་། མེད་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སང་བའི་དན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
འདྲེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་ག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་སོགས་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་ལན་འདེབས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཏུད་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་རྣམ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གུབ་པའི་དུས་ན་བསྡུབ་བྱ་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། དེ་ལྟར་ངས་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་། རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་ 
པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ངེས་པ་ན་བསྒུབ་བྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར ན་ཁྱེད་ལ་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟན་པའི་ལུང་ཤེས་འདོད་དུ་བཟུང་བའི་སྔར་གྱི་ྟགས་ཡང་དག་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ངེས་པའི་དུས་ 
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ན་འདུ་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱ་ལ་མི་མླུ་བར་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མར་འདོད་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་། གཞི་འགར་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ན། 
དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུྱང་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པར་འཁྲལ་བ་ལྟ་བུའ། །ཚད་མར་མི་ 
འདོད་པས་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་གསལ་བ་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒུབ་བྱེད་ 
དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ན། ད་པྱད་གུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་ 
པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་གསལ་བ་རྣ་མས་སྒ་མི་རྟག་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ན། 
བྱས་པ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུའ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུང་རྣམས་རང་གི་བརྲད་བྱའི་དོ་ན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་འདོད་པ་གནོད་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་ན་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ 
ན། བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་མི་སླུ་བའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་སླུ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་མི་སླུ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་མི་ད་གོས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ 
ན། རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་བྱའི་ངོས་ནས་མི་འདྲ་པར་རྣམ་པ་བཞག་པར་ཡིན་གྱི། སྒུབ་བྱེད་ཚད་ 
མའི་ངོས་ནས་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཐར་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་དགོས་པར་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན། རྫེས་ད་པག་འབའ་ཞིག་ད་གོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགག་རྟགས་སྒུབ་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དགག་སྒུབ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དཀཾས་པས། འགལ་ 
ཁྱབ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་བཞིར་ངེས་པའི་སྒྱ་ 
མཚན་ནི། མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མྱོང་སྟོབས་མིན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཨུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཇེས་པར་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་གཉིས་ཨུ་ 
འདུས་ལ། མི་ལྟོས་པ་ལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སོ། །འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་ཚད་ 
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==------- ༨༨༠༨ ༧ 


མས་མ་གྲུབ་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང། ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་འད་ད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་མི་ནུས་པ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུ་དང་། བཞག་ནུས་པ་རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫད་རུང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཨུ་ཡོད། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
གང་ན་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེར་བརྡ་ཡོད་ལ། བརྡ་སྦྱར་བ་དེར་སྒས་བཛྗོད་དུ་རུང་ལ། འདོད་པ་ཡང་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་རང་གར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ཛཾས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཟླ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་ 
ཞུར་འུར་སྱན་མ་ཆད་པ་འབྱུང་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་སེལ་འཇུག་ 
ཐིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་མིན་པ་གཙད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་་ཟ་བའི་སྒ་སྦྱར་བ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པ་ 
གཅོད་ཀྱི། ཟླ་བ་མིན་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་མི་གཅོད་ངོ། །ཟླ་བ་མིན་པ་གཅོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
མིན་ན་དེས་གཅོད་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་གགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒ་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ད་ངོས་སྟབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཀྱི། ཚུལ་གསུམ་སྒུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དབྱེར་མི་རུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐམ་གཞག་ 
དང་། སྒ་རྟག་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སེལ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞིའི་དབེ་བ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཚོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཚོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒ་བཤད་པའི་གཞི་ནི། སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ 
མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒ་བཛུག་པ་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་ོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཟོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རང་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ནི། རྫས་ཨུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་སྡུབ་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་ད་གག་པ་ད་ང། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་། སྒ་མི་རྟག་པར་ཡང་ 
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རང་ཁུགས་ལ་དམ་བཅའ་མི་ནུས་པར་རྟོག་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡང་རང་ལུགས་ལ་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གང་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་སྒུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་རྒྱ་མི་འདུག་པའི་བྱིར་ར། །དེས་ན་དེ་ 
དག་གིས་རང་མཚན་གྱི་འཛོག་བྱེད་ཡུལ་དུ་ས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དན་མི་ཤེས་ཤིང་། 
སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དུས་འདྲེས་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟག་པས་སྔ་དྲོའི་དུ་ས་ན་ཡོད་པ་བྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་འདྲེས་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟག་པས་ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པ་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟག་པས་ 
ཤར་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནུབ་ན་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པས། མ་འདྲེས་པའི་དན་ཡང་སྔ་དྲོ་ཡོད་པ་བྱི་ 
དྲ་མེད་པ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་གོགས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ 
ཡོད་པར་འགལ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོད་ན་སྒྲ་ཡོད་པར་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ 
ད་གོས་ཤིང་། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་སྨས་པར་འགྱུར་ར། ། 

གཉིས་པ་ནི། ྤྱི་མཚན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། ཤིང་དང་ 
རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན་ 
ད་མིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཏྱད་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཤིང་ 
གསལ་རང་ཚན་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ད་གོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་ཤིང་དེ་ཤ་ཤུག་དང་རྫས་གཅིག་ན་ཡང་ཤ་ཤུག་གཉིས་ཀ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་དགོས་པས་ཤིང་ཙམ་ 
དངོས་པོ་མིན་པ་ཁ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་ 
ཡིན་པས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། བླ་དེ་རྟག་མེད་མ་འཁུལ་བར་འགྱུར་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་གཟུང་ངོར་ཆ་བཅས་འཚར་བ་མི་སྲིད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་དེ་སྡང་བ་ན་ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་ནམས་མི་འདྲ་བར་སྣང་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ 
ཐལ། གབློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གློ་མ་འཁྲལ་བའི་ངོར་ཤིང་དེ་རང་གི་ 
གསལ་བ་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་སྣང་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལྟ་བུའམ། ཀ་བ་དུ་མ་ལ་ཐོག་ཅིག་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆ་བཅས་སྣང་བའང་མི་སྲིད་པས་ཤིང་ཙམ་དེ་ཤ་པ་དང་ཡང་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྣང་དགཾས་ལ། ཤུག་པ་དང་ཡང་དེར་སྣང་དགོས་པས་ཤ་ཤུག་གཉིས་ 
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ཚས་གཅིག་ཏུ་འཕེན་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་ཤིང་དེ་ཤ་ཤུག་དང་ཛྫས་གཅིག་པས། དེ་གཉིས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ལ་ད་ངོས་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ནི། རགས་པ་དང་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་གཅིག་སོ་སར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ལོ་བྱས་ཀྱང་། མཐར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་གྤང་མི་ནུས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་རྫས་གཞན་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསླུབ་ནུས་པའི་དོན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་ངོས་པོའི་མཚན་གཞི་འཇོག་ལོ་བྱས་པས་ན་གྱི་མཚན་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པ་སང་མི་ནུས་ཤིང་བདག་འཛིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
འབད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་ཤིང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ད་ངོས་པོར་ཁས་བླངས་པས་ཚོག་པའི་གཉིས་ཚོགས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་སྤུབ་པ་ལ། སྱོད་པ་ནི། །སྒ་རང་གི་གནས་ཚོད་ལ་སྒྲ་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་གསུམ་གྲུབ་དུས་སོ་སོར་མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཚོས་དེ་ཉིད་རྟགས་གུ་བཀོད་པས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་་”་ 
འགྱུར་ལ། བཱ་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡང་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་རྟགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་པོ་རྟོག་པ་ལ་སྔོ་སེར་ལྟར་སོ་གར་སྣང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། སྣང་བ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་སྒྱུ་མཚན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། སྒྲ་གྲུབ་དུས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་པས་བྱས་པ་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁ་ནར་གནས་ཤིང་། ཐ་དད་པ་ནི་རྟག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ད་ད་དུ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཀག་ན་འགོག་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཐ་དད་ནི་བློས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཡང་ནི་མིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
པ་གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་གསུམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསླུུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མཐོང་ 
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རྫང ༩་ 


བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །དེ་ས་ན་རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་དང་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མི་འབབ་སྟེ། ཡོད་ཀྱང་མངོན་གུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། མེད་ཅེས་སྤོང་ན་སྤྱིར་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ ཏེ། རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་མེད་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཚུག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོ་ད་ དོ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འགལ་བར་ 
ཁས་བླངས་ན་ད་བུ་མ་བའི་ལུགས་སུན་དབྱང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདི་ར་ནི་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ 
དང་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ན་ནྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་རྟོགས་པའི་བློ་རིམ་ཅན་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གསུམ་ 
རིམ་ཅན་ཁ་ནར་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རགས་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པའི་སྒ་ 
རྭག་ཁོ་ན་སྒུབ་པས་འཇུག་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྒུབ་པ་ད་ང་། 
དངོས་མེད་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྒ་རྟོག་ལ་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་དང་གཞུམ་གྱིས་རིག་-་ 
པར་བྱའ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ངོར་སྒུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཤར་གྱི། 
ད་གག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མ་བསལ་ན། སྒར་ངེས་ཀྱང་སྒྲ་ 
མིན་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཅད་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པར་མ་ངེས་ན། སྒར་མི་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ངེས་ཤིང་སྒའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་ངེས་་ 
པས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་ཕྱེ་རོལ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྒ་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་མིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཀྱང་། སྒ་མིན་བཅད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འདོགས་ 
གཅད་པ་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྒ་འདོགས་གཅིག་བཅད་ན། ཀུན་གཅོད་པ་དང་། མ་བཅད་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་ར། ། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཡུལ་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། 
མངོན་ཨུམ་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། རྟོག་པ་ནི་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་ཚུར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་བསྐེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སོ་གོར་ 
མེད་པས་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་གུམ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་ 
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བར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དུས་ན་ཡང་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར།དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཆོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་གུམ་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་དགོས་ལ། སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དེ་སེལ་བ་ན་དེའི་ཡུལ་བཅད་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་མེད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེས་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྣམ་བཅད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་གམ་སྒུབ་པ་རང་དབང་བ་ཁ་ན་ཡུལ་དུ་བྱས་སྷམ་དུ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ཏེ། སྒ་བརྗོད་ཙམ་ནས་ད་གག་བྱའི་དོན་ཚིག་གིས་ཐིན་པར་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེར་རོ། | 

གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བཛྡ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའ། །དང་པོ་ནི། བསལ་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་སྒ་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ། ། ྒྐ 

གཉིས་པ་ལ། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་ད་གག་གི་སེལ་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལའང་བློའི་སེལ་བ་ 
དང་དོན་གྱི་སེལ་བ་གཉིས་སོ། །དཔེར་བརྫད་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཙམ་ནི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དང་། བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཚོག་ངོར་སྣང་བ་བློའི་སེལ་བ་དང་། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དོ་ན་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ངོར་བུམ་པའི་དན་སྤྱི་ 
དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་ན་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་མིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་ཡང་ད་གག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤུབ་རྟོགས་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ར། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་ནག་སྒུར་ལ་ཡང་བ་ལང་ དུ་གོ་ནུས་པར་བྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀ་འདད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ནི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་སྤྱི་ 
དེ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས། གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ཀུན་ལ་གོ་ཞིང་དེ་ལྟ་མིན་ན། དཀར་ཟལ་དང་ 
ནག་སྒུར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ན། དཀར་ཟལ་དེ་ནག་ 
སྒུར་དང་རྟ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། ནག་སྒུར་བ་ལང་དུ་གོ་ལ་རྟ་དེར་ 
མི་གོ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་སེལ་དེ་ཡང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ 
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བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ཀུན་ལ་གོ་བ་ཡང་གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་པ་ན་སྤྱི་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་སྒ་རྟོག་མི་འཇུག་པར་བསྒྲབས་ཐིན་ལ། ཁས་ལེན་ན། གཞན་སེལ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའི་ད་གོས་ 
པ་འགྲུབ་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བརྡའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། དཀར་ 
ཟལ་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་དེ། བརྡ་སྦྱར་བའི་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་དང་བ་ལང་མིན་པའི་ 
དོན་གཉིས་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་ལ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྱ་མཚན་དང་། 
ཚད་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་སྒྲ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་ན། སྤྱི་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གཉིས་མཐོང་ཞིང་། གཉིས་ལས་གཞན་ 
ཡོད་པ་ཁེགས་པས། འཇལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། རྫེས་ 
དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་དང་མཛོན་ུམ་གྱིས་རང་མཚན་འཇལ་བའི་སྒ་ནས་གཉིས་སུ་བསྒུབ་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ 
ནུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡང་གཟུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་འདུག་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒུབ་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ 
ལ་གསར་དདུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། འདི་ནི་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་ 
ཡང་སྔན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་སྒའི་མི་རྟག་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ན་མད་སྡེ་བས་ཇི་ལྟར་་--་ 
ལན་འདེ་བས། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་རྩོད་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱི་དོན་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བས་ 
མད་སྡེ་བས་འདི་ལྟ་བུའི་རགས་པ་ལ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་ཅིང་། འབྲས་བུ་རྣ་མས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་ཡང་བསྒྲུབས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུའ | 
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གསུམ་པ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུའཾ། །དེ་ལ་ཕྱི་དོན་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མོད། ཡོད་ན་ 
ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་འདོད་པ་དང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་རང་ཁུགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མདོ་སེམས་ 
གང་གི་ཡང་ལུགས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་དན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཁེགས་པར་འདུད་པ་ནི་ 
བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དོན་དམ་ 
ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་འགོག་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱང་དུ་མི་ 
འདོད་པར་ཚྭ་གྲང་བཞིན་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་མཁས་ཀྱང་རང་ཁུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་ན་ནང་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ལྟ་བུ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་གནོད་པ་འབབ་་་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྲབ་ཉོགས་གསུམ་པའི་སྐབས་ཨུ་ཡང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཞལ་བྱར་བཞག་ 
ནས་འཇལ་བྱེད་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རིག་པར་མདོ་སྡེ་བའི་བླ་ཛར་རྣམ་རིག་ 
པས་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟ་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་པོ་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་རིག་པའི་ཁུགས་ལ་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་དེས་ན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དེའི་ལུགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
རིག་ཙམ་གྱི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་ཐར་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་་ 
སྒུབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
གཞུང་གང་འག་ཀུན་ ཏུ་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སྐྱར་དུ་རུང་བ་དེ་རྟོགས་པར་གྱིས་- 
ཤིག །མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་མ་བསྐྱེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་སྔོར་སྣང་*་ 
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དབང་ཤེས་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་བའི་ངོར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསར་དུ་སྒུབ་མི་ནུས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ར། ། 
སྤྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ངོར་ཕྱི་དོན་བཀག་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྡད་དུ་རེ་ཞིག་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་པོར་བསྟན་པར་མཛད་པས་དེའི་དགངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ད་ན་གྱི ---༠༡༠. 
རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཁེགས་པས་ཚད་མ་མིན་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཕྱི་རལ་གྱི་དོ་ན་མི་སྲིད་ཅིང་ཉན་ཐོས་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་*་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྔར་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་གང་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་དྭཔད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་བ་ན་རེ། སྔར་སྣང་ད་བང་ཤེས་དེ་སྔན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རིག་པ་ཡིན་ན་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་འགྱུར་བས་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་ 
འྲབས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མར་འདད་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྔོར་སྣང་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་དེས་གཞལ་བྱ་གང་འཇལ་དྲིས་པ་ན། སྔོན་པོ་འཇལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་དེ་ལྟར་གཞལ་བའི་ 
ད་གོས་པའམ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། སྔོར་སྡང་དབང་ཤེས་རང་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་སྒ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྟ་རེས་གང་གཅོད་དྲིས་པ་ན་ཤིང་གཅོད་ཟེར་ 
ཞིང་འབྲབས་བུ་ལ་སྟ་རེ་རང་ཉིད་ དུམ་བུར་གོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའ། །ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་སྤང་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ་སྡང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འི་ཚེ་གཟུང་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་རིགས་པར་ཐལ། ད་བཔང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སེར་དང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་སོགས་གསལ་བར་ཉམས་སུ་གྱོང་ཞིང་མྱོང་བ་ལྟར་ཚད་མས་ 
གནོད་མེད་དུ་ངེས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་བསྡུ་ 
ན། སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཛིན་རྣམ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་མི་ 
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དགས་སོ། །འཇིན་ན་མ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྲིད་ཅིང་། སྔོན་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོར་སྣང་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་རིག་གོ་ཞེས་འཛེག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱི་དོ་ན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་ཡིན་ཡང། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རིག་པར་བཞག་པ་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པར་འཛོག་ནུས་ཤིང་། རིག་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། 
དན་རིག་འདད་ཅེས་པ་ྣམས་མད་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དན་གྱི་མཚན་གཞིར་འདད་པའི་སྔོ་སོགས་རྟེགས་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱི། ཕྱི་དོན་མངོན་གུམ་གྱི་གཞལ་ 
བྱར་མི་རུང་བ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་སྐྱན་མེད་པར་ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
ཞིང་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་མེད་ད།། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྐབས་གང་དུ་ཡང་བཞག་པ་མེད་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་འཇོག་པའི་རིག་བྱ་དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྟན་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་མ་མདུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་འདད་ཅིང་ཕྱི་ 
དྲན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་རིག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བས་དེར་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་། འདིར། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རེགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྐྱན་མེད་དེ། འབྲས་རྟག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཚད་མ་ལས་ 
དོན་གཞན་མིན་པར་མ་ཟད་འབྲས་རོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་*-- 
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འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྐབས་འདི་ར་རིགས་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚད་ 
མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་དུ་རུང་གི རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་མི་རུང་བས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་མི་འདྲའོ། །རིག་བྱ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ནི་ྔན་པོ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་སྟམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ངེས་པས། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ 
ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་ག་བས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མི་རྟོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་སྔོན་ 
པོ་དོན་གཞན་མིན་པར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ད་ང་། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྔན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོ་ན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྔོན་ 
པོ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བསམས་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ད་པྱད་མ་ད་པྱད་ཀྱི་ཐ་སྷད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་ནས་དུན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་འགོག་པར་འདད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་རུང་བར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དེ་་ཁས་མི་ལེན་ན། 
དེ་དང་འདིར་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་འགལ་བ་སྲོང་བའི་དོན་མེད་ཅིང་། འབྲས་རྟོག་འདི་མདོ་ 
སྡེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོངས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། ཚུལ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒུབ་པའོ། །ད་ང་ པོ་ནི། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་རྣམ་ 
ནི་ཤེལ་དཀར་པོ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུང་རྣམ་ནི་ཤེལ་ཚོན་གྱེས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལྟར་ 
ཕྱི་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྡང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཕྱི་ལྟའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་འཛིན་ནམ་དེས་མངོན་གུམ་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཁ་ཕྱིར་ 
ལྟ་ལ་གཞན་རིག་དང་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་མཛོན་གུམ་དུ་ཁས་བླང་ས་ད་གོས་ན་རྟོག་པ་མངོན་གུམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ད། །དེ་ལྟར་ན། རང་གི་ང་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་ 
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མངོན་སུམ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། ཤེས་པ་ 
ཀུན་འཛིན་རྣམ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་འི་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ཤེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་དང་། དེ་ཤེས་པ་དྲན་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟན་པ་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། བློ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་ 
ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུང་རྣམ་གྱིས་དབེན་པའི་འཛིན་རྣམ་ཀྱང་བ་ཅན་དུ་མཚུངས་ན་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་དཀར་པོ་དབུས་སུ་བཞག ཆོན་སྔོ་སེར་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ན། ཤེལ་ 
དེ་སྔོན་པོ་ད་ང་འདྲ་ལ་སེར་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རིག་ལ་སེར་པོ་མ་རིག་པའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་འདྲ་ལ་སེར་ 
པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཟུང་རྣམ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཉམས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇིན་རིག་ལ་སེར་འཛིན་མ་ 
རིག་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་འཇིན་དང་འདྲ་ལ་སེར་འཛིན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཇིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ། 
སོན་འཛིན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤར་ཞེ་ན། སྔོན་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་ནམ་མོ། །འོ་ན་འཛིན་ནམ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཤར་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། སྔོར་ 
སང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གྱར་པ་ན། དེ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞེས་པ་ལྟར་འཛིན་ 
རྣམ་དེ་ཉིད་སྫོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི་གློའི་རྒམ་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ར། །སྔོན་འཛིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་དེས་སྔན་འཛིན་རིག་ལ་སེར་འཛིན་མ་རིག་ན་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་ 
རྒམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ད་བྱེ་ནུས་ཤིང་དེའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །གཟུང་རྣམ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
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ྫ ྫ སྣ 


འཛིན་ནམ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལ་རོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སུན་ 
འབྱིན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཛར་མི་འདད་པ་འཕངས་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ི 
དཔེར་ན་སྒ་རྟག་པར་འདད་པ་ན་སྒ་རྟག་པའི་བྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ཡང་ 
ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྡང་གིས་ཨུན་འབྱིན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གོལ་ས་བཅད་ནས་ཡུན་འབྱིན་ཡང་དག་གིས་་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྡང་གཉིས་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་ཀྱང་རྗེས་ད་པག་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པས་རང་སྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ 
ངག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རང་ 
རྒུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ད་ཛཾས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཨུ་རྟག་པ་བཀོད་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་བྱས་པ་བཀོད་ 
པས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཁས་བླངས། བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ངོར་མི་འདད་པའི་དོན་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འདུག་གོ་སྟམ་པ་ ་བ་ནི་མི་འདོད་པ་འཕེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྐྱེ་ 
བས་རང་འདོད་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད་ངང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། རྒོལ་བ་རང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་ངག་རྣམ་དག་གོ །ཁ་ཅིག སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཁུབ་པ་ 
རྐྱང་བ་བཛྗོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བརྫད་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ར་ཞེ་ན། དེ་ལར་ན་རྱོགས་ཚོས་སྱང་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། 
བསླུབ་བྱ་ལ་རྟཾགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གུམ་ཀ་བྱི་རྒོལ་གྱིས་ངེས་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟ་མིན་ན་མ་ངེས་*་ 
པའི་སྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སམ་ན། འོ་ན་བྱི་རྒོལ་གྱི་ཇོར་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་བརྲོད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟ་མིན་ན། . སྒྲ་ཡང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཇག་ཀྱང་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་བཛྲད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འཛུག་པའི་དོགས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་བརྫད་པའི་ངག་ཀྱང་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
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སརྩྫཾཾཾཾ་་སིཾིཤ་་སཤཀཤ 


འགྱུར་རོ་སྒམ་ན། ཌ་ན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་རྐྱང་བ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །བྱབ་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་ 
བརྗད་པས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྔར་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངོར་དེ་ཙམ་ 
བརྗོད་པས་རྗེས་ད་པག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ནས་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཐིན་མ་བརྗེད་ 
པའི་ངོར་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཀྱང་རྗེས་ད་པག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་ཅན་ 
གྱི་སྟགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཚོས་རྐྱང་བ་བསྒྲུབ་ཀྱང་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ག་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་སོང་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞ་ན་དྭ་ལྟ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་བརྗོད་ཀྱང་སྔར་ 
འབྲེལ་བ་ཇེས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་ལ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ད་ལྟ་ཡང་ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་ཁོ་ནའི་ 
སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ངག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རིང་པོས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྡུབ་ངག་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
བརྗད་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་ངག་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ 
སྒུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སྔར་གྱི་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ནི་སྔར་ཁྱབ ༠༠༡༧༧༠ 
པའི་ཡན་ལག་བརད་ནས་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ཚོས་རྐྱང་བ་བརྗོད་པས་ཀྱང་་*” 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པར་སྟན་གྱི་དེ་གཅིག་པུས་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཤུགས་བསྟན་བྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ད་ངོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཛོར་གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ནི་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་མིག་ 
སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། . ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཚད་མས་ 
མ་བསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་པས་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་་་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཞེས་པས་སྤྱིར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་འགལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མས་བསལ་བར་འགལ་ 
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༢༦0 སབའབཤཤི་ 


བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་རྒོལ་བས་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ 
གཉིས་ཕྱི་མ་འདོད་པས་སེལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལ་གྲུབ་བསལ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་ 
བས་སེལ་ལོ། །ཚིག་ཕྲད་དང་འདད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་གུའི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གཞུམ་དུ་ངེས་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། ནུས་ཡུལ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ད་གུར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྤུབ་པའི་དོན་ 
དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
དང་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ག་བར་བྱེད་པ་ནི་འདད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས  ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་བཀོད་དེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསློག་ན་དེ་གཉིས་འགལ་ 
རྟགས་གུ་ཡང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་ན་དེ་གཉིས་སྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་སྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་སྟེབས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་དང་།ྱབ་བྱ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ན་སྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དགག་༈གས་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་གཞི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པོ། །མཚན་ 
ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྟན་པ་ནི། ཚོད་ བྱིར་ཁད་པར་སྤྱི་ 
ད་ག་སྟེ། །ཞེས་པའཾ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་སྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚོས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཙོད་པ་མེད་ད། །ཁ་ཅིག་རྗེས་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚོད་པ་སྤངས་ 
པའི་དན་དུ་ལྡོག་པ་རྗེས་འགྲོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒུབས་ནས་རྗེས་འགྲའི་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་་་** 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཞལ་བྱས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབས་ནས་ལྡོག་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེག་པའི་སྒོ་ནས། རགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་ངེས་པར་སྣུབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གསུམ་བསརྟན་པ་ནི། ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཙོ་བོར་བསྒྲབས་ནས་ྱོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་བཅད་པ་ནུས་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་འགྱུར་ན། མི་རྟག་པ་རྩོལ་མ་བྱང་གི་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པས་རྟགས་སུ་འགྱུར་ན། ངིག་བྱ་ཅན་མིན་པ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ 
སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་སྟབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྡོག་པ་སྟབས་ཆུང་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་རྩོལ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་ད་གོས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་ལམ་འིམ་ཡོད་ད་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་མི་སྣང་ནའང་། ༧རྗེའི་གསུང་ཡིན་པར་གོར་མ་ 
ཆག་གོ །ཞེས་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱ་རིགས་སོ།། །། 
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༄། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ༣ པ དི དཔེ་ཆའི་ ¬ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 





